તરવાનો હન્નર. 


કતાાઝ રરર, ક, હં 
જ દી મી ર ન બ ક 
ક હે છન" અ , મિ દ “8. જ 
૬ ક મૂ ફિ જુ ઈ. નટ હોટ] 
ી કભ 





૯૦૩ ચિત્રો સહિત. 





ઉબનાવલનાન 
બેહેરામજછી બરનજેરજી દેશાઈ 
રસાઇવાડ--નતવસારો, 
સુરત “ વિક્ટોરીયા '' પ્રેસમાં મગનલાલ કીફાબાઇએ છાપ્યુ' જે? 


શેથલ ૧ઘપર્‌. તે ૧ કઃ 


કોમત ર૦ જ 


ર. હાહ 


ગ્રંધ રવમિતતા સવે હુક રછીટર કરાવી 
સ્વાધીત રાખ્યા છે. 


મામો ઉ. અહ નિ 
“બપૃણ પત્રિકા 
મારા માનવત મરહુમ સુરખ્બો 
અરજોરસ્ ષાહુલણ જ દેશાઈ 
જેએાના રૂહ ઉપર હઝાર દરૂદ હોને, તેએએ હુમા તમામ 
બેટાઓમાં સાઃહેત્યનો રીખ ઉત્પજ્ઞ કરી, ગમે તેવી કષ્ટ 
વેઠીને પણ ડુજ્નરો રિખવાનો વારસે। આપ્યો છે, તેમાં * 
અ'ગખળની કસરતો મધે તરવાનો હુન્નર મારા 
ખહારુર ઉસ્તાદ 
કોલી ફકીર ઢેડોગ્મા ' 
ઇણેથી મે નવસારીમાં સ્તિમીંગ ખાય નહી હોવાને લીધે વે- 
રાવલની નદીમાં સપાદનકરી આ લધુ પુસ્ત વીકાયત- 
ની પ્રખ્યાત કપની ૯૭ગ્માજ ખેલ ચએમેન્ડ સન્સ 
તરષ્રથી પ્રગટ થયલાં નામાંકિટ તારાએ 
સારતીન ગ્મને બજે. રેકસતર૨ કાબેટની 
કલમોથી લખાએલાં તરવાના પુસ્તકને આધારે બનાવી 
તરવામાં તુરા તથા બહારુરીમાં પુરા અતે 
તરવાને। તરેઢુવાર તોર બતાવનારા તારા 
પેલા મ્ખ્યાત મદદગાર ખીરાદર 
. માણેકશા પ્ડો૨મ૦૪જી નીકલ્રશઝ 
જેઓએ તરવાનૅ માટે કેટલાક ચાંદ સીતારાએ પણુ મેલવેલદ 
છે તેઓના ગુણુ અને શોખને અતુસરલા 
“તરવાનો! પુત્તર? માન સહિત અર્પેશ કરૃં છું. 
બે. બ. દેશ!ઈ.. 


શદ્દિ પત્રક, 


નીચલા માંકવાલા ચિત્રોને દેખાવ “ઉપરથી” ને- 
લાતો છે તે સભ્ાલીતે જેવું, ચિત્ર તમર ૧/-1૪-૨૦-૨૨ 
ર૨-૨૩-૨૪-૨૬-૨૪-3?-૩1-૩ર-૩૪-૩૫-૩૮, 


પાક દાદાર હોરમજદની મદદ હોજો. 
મસ્તાવના 
તરવાના હન્નરનાં ફાદ. 


9 તા 

દેશી ભાષામાં તરવાને લેગતુ *્મેકપણુ પુસ્તક અત્યાર સુધી 
મ્ગઢ થયેલું જણાએલું નહિ હોવાથી, ધણાંક શખસોને એવા 
ઝેક પૃસ્‍્તકની અગત્ય જણાયા થી, આ પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં 
આવ્યુ છે ધષાંક સખસે! તરવાનું શીખવાને ખાહેશમદ હેય 
છે, ૫૦ કોર્ષ શિહ્ક નહિ મળવાથી નાચાર થાય છે. એવી 
આશા રાખવામાં આવે છે કે, કોઇ પણુ સાધારણુ શકિતવાળે 
શખસ જે હિમત કરેતો અ! પુસ્તકમાં આપેલા શિક્ષણુ મુજબ 
“બર ચાલવાથી તે શિહ્ષકતી મદદ વગર તરવાનો હુન્નર હાં- 
સસ કરી શકક્ષે “તે જે એમ હિ'મત કરશે તેને ક-તા અતઃફ- 
રણુથી ફ' તડ ઇચ્છે છે. 


તરવાની કસરતથી, બીના બકરા જેવાં, રાતા ભુંડ જેવાં, 
દૉંગા ડોલતા જેઠાશા શાહકાર જેવાં, એકેકપર વીટ વળેલાં ગરી- 
રતી ચરબી તવાધને “સૈફ સરખા ધાઢ ધટમતું, પુષ્કળ લેોચા- 
ઓનું, કોઇ પષ્યુ કામતે લાએકનું શરીર થાએ છે. જેથી ચરખી 
ને લીધે જે અગખ લાગતુ 
સુખ% માલમ પડે છે. 

તરવાની કસરતથી, હવસથી હવાએલાં જેવાં, પતલાં હાડ 
પીંજર જેવાં, ઢળી ઢળી પડતાં [્રીકાં ફ્ચ જેવાં શરીરમાં નવુ 
જીંદગીનું તવ, રેશન રંગીન લે!હી વધીને, એક સરખા ધાટ 
વટ્ટમતું, પુષ્કળ લોચાગોતું, કોઇ પણુ કામને લાએકનું શરીર 
થાએ છે. જેથી લોહી વગર જે અસુખ લાગતું હતુ તેને બદલે 
દરેક કામકાજમાં સુખજ માલમ પડે છે. 


હતુ, તેને બદલે દરેક કામકાજમાં 


ર્‌ તરવાને હુન્નર. 


એટ્લે ટુકામાં, કસરતથી, અકેકથી તદન ઉલતા બાંધાનાં 
મતુષ્યો એેક સરખા ધાઢનાં થાએ છે તેનાં 'કારણા એકઃ 


વૃ 'ખાધેલે ખોરાક રગે રગમાં પચી હજમ થવાની શક્તિ 
વધે છે, જેની કુદરતથી રારીરમાં નવું લોહી નવા તતુઓ 
પેદા થાએ છે. 


ર કસાએલા લોચાઓમાંતી રદ થએલી વસ્તુએ'ને રગે 
રગમાંથી શરીર બાહેર કાઢી નાખવાની શકતી વધે છે, જેની 
કુદરતથી વગર ઉપયેગતી પડી રહેલી વસ્તુ એનો શરીરમાંથી 
નાશ થાએ છે. 


આખી ૬દનિઆમાં. એક પણુ પુર્‌ષ, સ્ત્રી 8, છેકર, 
એવુ નહિ હશે કે, જે તરવાતે। હુન્નર શીખી નહિ શકે, અથવા 
જેને તરવાનુ' શીખવું જરરનું ન/ હેય, તરવાને લમતા બધા 
દાવ પેચે। કઈ દરેકે જરર કરીને ન્નશુવાજ ન્ને% ખે એમ કહે- 
વાની મતલઝ નથી, પણુ એટલુજ કે દરેકે નહિમાં નહિ, પાશ્રીની 
સપાટી ઉપર પોતાન ટેકવી રાખવાને તો «૪રર શક્તિવાન 
યવુજ બ્તેઇએએ. કહે છે કે સધલાં જ્નનવરેમાં ફેક્ત ઉટજ તરી 
રાકતુ નથી. તરવાની કસ્રતનાં જેવી સણેલાઇથીં શીખી શકાય 
એવી બીજી અગખબળની કસરત કવચિત% મલી આવશે. ત- 
સવાની કસરતતાં ન્નેવી દરેક નાનાં મોટાં નર નારીઓને માકક 
આવે એવી ખીજી અંગખળની ઝ્મરત ડદાચજ જ્ેવામાં 
આવરો. આમ છતાં આજને કેટલાં ઘોડાં નર નારીઓ 
તરકાનો હુન્નર શીખે છે.* ખર' નેતાં સાધારણુ રીવૅ 


ર, આ ઉસમઇનસર”4મ૪સઃ “૬૬૨ ખ૦મઇ ૧૦જ ત્રતા'ઝ-#;/નાાળ્યજ છાઇન૦નસાણનાઈઇરનરન-ખાખમાાઇનતાણગ વખા “જ ગજ-માઇન્વનમપરમર"ર નઇમ૬૪૦૦૯#”19 ભાલ ' 











આત નામમનાન- (“બરાણમાળપાળઇલગ'સ.4: 


* તેનું મૂળી કારણુ એમ જણાએ છે કે આપણે ત્યદ 
તેને માટે પ્રરસબધીથી ખાંધી લીધેલા “સ્વીમીંગ બાધે!” નથી. 
તથા માતબર લોકોથી અને નાજુક બદનની સ્ત્રીથી નદી, ૬- 
રીયાનાં ખુર્લ્લા પાણીમાં નાકવાને લજ્ક્ન ભરેલું ગણાતું નર્થી, 
તથા ત્યાં પુષ્કળ હરકતે। નડે છે, 


નંગ્તાવના ડુ 


તરવામાં ક્રોઇ પણુ તરેહની ફળા વાપરવાની નથી, કે જેથી 
એક ઠડોઠૅમાં. હોઠેને પણુ તે શીખવાને મુસ્ટ્રેલ થઇ પડે. પાન 
ણીની સપાટી ઉપર નાક ખુલ્લું રાખવાને શડિતવાન થવુ, અને 
તેવીજ હાલતમાં કાઇ પણુ દીશા તરક આગળ વધી શકવું, 
એમાં કઇ પણુ તરેહની યુડિત ક, કળા વાપરવાની હોતીજ 
નથી. ફકત સુષ્ઠી જમીનપર એક ડૈકાણેથી બીને ડેકાણે ચાલી 
જવામાં જેવુ" કાર્ય કરવુ' પે છે, તેવીજ તરેહુનુ લગભગ 
કાર્ય, સાધારણુ તરવામાં કરવુ' પડે છે. આમ ડહેવાથી શીખ- 
નારતે પાણી ઉપર વિશ્વાસ આવશે, જે તેને માટે સર્વથી પ- 
હેલી મહત્વતી વાત છે. અતે વળી નને એમાં કળા વાપરવામાં 
આવે છે તો વધારે સારી અદાથી, પુરતા ભરૂસા અતે હિ- 
મતથી અને વધારે છતાથી આગળ વધાય છે. 

તૃર્વાનાં હુન્નરતી કિમત કરીએ તે। તે અમૂલ્ય છે. તેનાં 
કાયદા ગણીખએે તો તે અગણિત છે. જેઅને નદી, નાળા સાન 
થે વહેવાર હોય છે, તેએજ તરવાની ખરી કિમત કરી શક 
છે. જે ગ્મોને પેલા તારીવાલા હીજ્ની માફક તરવાની ફરજ પડે 
છે, તેઓજ તેનાં કાયદા ગધી શકે છે. કેટલા કિમતી ભોલલા- 
“તનો! દુબતા બચ્યા હતે. જે તેઓને તરવાને લગતું સહૅજ 
પણુ સાન હતે તે ! એક ખે હાથનાં ડેગાંમાં તરી શકાય 
એવી નાની ખાડીમાં પણુ, જો ગમેક અ'નનણુ રશાખસ કે જે 
કદાચ ધરને મુરખ્ખીજ હોય, તે અન્નણુપણે પડી દુખી મરે, 
તો તેતુ' મોટું યુટુબ કટલાં દુઃખ અને સંકટમાં આવી પડે ? 
કેઠલાં માબાપો દર વરસ પોતાનાં પ્યારાં બાળકોને માટે પોક 
મુકતા તૉંધાએલાં છે, કે જે નદીમાં અકસ્માતે પડી દુખીં 


૪ તરજાનો હુન્નર. 


ધરસડાઇ ગયેલાં અથવા નાળામાં તાહતાં નાહતાં એકુ ખાડામાં 
સપડાઇ મરેલાં | 

એક વીસ વરસને। કેવો] ખુબસુરત જુવાન છોકરો પૂઃ 
કત દોઢ જટ પહોળો, અને ત્રણુ રુટ ઉડા, એવા ખાડાસાં પગ 
પ્રડવાથી ૬ખી મુવા હતો. ખાડામાં પડયો તોખી તેનાં નસ્કારાં 
તો! સપાટી ઊપર હતાં. પણુ એકાખએેક અદર પગ પડવાથી 
તે એટલા તે! ધભરાઈ ગયે। હતો કે, તેની સમયસુચકતા ૨- 
૭ નહિ, અને બમો પાડવા માટે માહ ખુલ્યું કરતાંજ પારણું 
મળે ઉતરી પડયું. અતરસ ગદ, થાંસવા લાગ્યો, અતે પછી 
(તળીગ્મે જઇ ખેડા; અને ટેકરી ઉપરચી લોકે! મદદ માટે ઉતરી 
પડે, તેટલાંમાં તો ભરતીનાં જેરે તણાઇ પણુ ચાલ્યો, આવ] 
દૂઃખદાયેક બનાવે નજરે પડવઃ ષછીથી હમે પોતે તરવાની 
ખૂરી”અગત્ય પીછાણી છે, અને બીન્એએ જે સમજા હેમ 
તેગોને પણ તેની અગત્ય જણાવીએ છીએ, કે કખી કરીને, 
નછિંમાં નહિ, મદદ આવી પુગે ત્યાંસુધી પણુ સપાટી ઊપર 
આપણુને ટેકવી રાખવાને શપ્તિવાન થતાં જરૂર શીખવુ જેઇ- 
એ, દાકટર પે. ન. પાવડી જ. છી. એમ, સી. લખૈ છે કે:-- 

“તરવાનો હુર જમીન ઉપરની કોધ પણુ કસરત કરતાંને 
તધારે ફાયદાકારક છે ક ઝેઠલુજ નહાં પણુ તે પૈમાં ટકાની 
બ્‌ાખદમાં પણ લાભકારક છે. અસલના વખતથી શમે એક 
સ્ષઉથી નામીચા હુનર ગણુવામાં આવ્યે! છે. એઃ વખત તે 
હાંસલ કીધો તો તે તમારી સાથેજ રહ છે, અને અકસમાત 
થી તમે તમારો જયુ તેમજ બીજનો જાણુ બચાવી 'શકોછે. 
તરવાની કસરતથી તનને તાજગી મળે છે, રગેરગ કાક્તી આવે 


અંગ્તાવના. ન” 


છે, મન ખીલે છે, અને નેક વીચારેોજ હમેશ મતમાં રેણુ છે, 
તે એટલા માટે કે તરવાના દુત્તરમાં જમીન સાથ પાણી, અ[- 
કાશ, પ/ઠર, વાયુ તથા તેઝ પણુ ખેક અગત્યના ભાગ લે છે, 
મને પાણીની સ્વચ્છ ચાદર શરીર ઉપર પથરાઇ જળને, તેને 
કાઇ નવાઇ જેવી ઉલટ, જેર, હીમત તથા રેક ખદ્ઘે છે. એ 
હુ્નર જે એક વખત સપુશ્‌ હાલતમાં હાંશલ થયે, તો પાર- 
સીઓતે એક નવું અને «7મીન ઉપરના કરતાંને વધારે વીસ- 
તારવાલું, ધંધા ધાપાને લગતું તથા વેપાર વનજતે લગતું એ- 
કુ ખેતર ભાંશલ થશે. કપતાન, માલમ, ઇજનેર. ખલાસી, ૪- 
ભયાદી ધધાએ માટે તેઓને નવી ઊલટ થશે. બાદ પોતે ન્નહે 
રશટેશ ફ્રી જુદી જુદી ન્નતતી જખુસોનો વેપાર ધધો, વાહન 
છણુમાં ફરીને કરવાનું બનશે. અને વેપાર વનતજમાં પાકો અનુભવ 
મલશે, પણ્‌ તેમ થવા માટે તરવાના હત્તરમાં સરસાઈ મેળ- 
વવી ન્નેઇએ. 

શરીરના કેટલાક ખરાબ દરદ જેવાં જે તાવ, “ભજકોપ્યુલા!” 
એટલે નાતવાની ૫/ત્યાદી દરદ જેમાંથી બચવાતી આશાજ નથી, 
તેવાં દરક પેહલાં તો પાણીમાં દરરોજ તરનતારાએઓને થતાંજ 
નથી, અથવા તો જે તે*માના શ્રોકસ ન્નતતા ધધાતે લીધે તૈ 
ક્ષાગુ પડે છે, તે! શરૂઆતમાં ૬રદરાજ દરીયાની લાંબી મુસા- 
₹રીગ્મે ઉતરી પડવાથી, અને થોડા મહીના દરીઆમાંજ એટ 
લે કૈ વહાણુમાં ગુન્‍્નરવાથી, અને દરીયાના પાણીમાં ૬૨૨૪ 
નાદાવાથી, અથવા બતે તેમ તચરવાથી કરીને, તે'1 બીકટ ૬ર- 
દ આગળ વધતાં નથી, અને દરદીઓ તદ સારાં થાય છે. 
વળી ઝેરી તાવે।, કઢાળા ભરેલાં ખરપસાં, ચાંમડીના જુના ૬- 


હ તરવાનેહુન્નર. 


ઉદે, માથામાં મારતા નહી ખમાય એવા થીોંસા, દીલની નખ* 
ળાધ્થી પડતી ધાસ્તી તયા ધબકારાને લગતાં દરદો, ખાશ કરી- 
ને, દરીયામાં નાહાવાથી તદન સારાં થાય છે. દરીયાના પાણી 
એટલા માટે વધારે પસદ કરવા નેગ છે, કે તેમાં તરેદ્રે ઝીસ- 
મના ખારો આવે છે જેવા કે “સલફેટસ”, “ખોમાઇડસ' , 
“કલોરાણ્ડસ”, “મેગનીશીયા”, “સોડા”, પ્ત્યાદી, વળી એ ખા" 
રા ખુદરતી હાલતમાં હોવાને લીધે, રસાયની મેળવણીથી કાથે 
બનાવેલા 'ખારોી ફરતાં, તેઓમાં કોઇ એર જેતનેો વીશેશ રીતે 
જ્રાયદાકારક ચુણુ સમાયલે। હોવે ન્નેઇનચે. 

અરેટીયસ નામનેઃ1 એક વીદાન ડાક્ટર છાતીના રેગવાળા 
દરદીઓને દરીયામાં મુસાફરી કરવાની, અને પછી દરીયા »।- 
નારા તર રેહેવાની ભલામણુ કરે છે. પણુ ગેલેન નામનો એન 
ક ખીજે વીદાન એવા લોકોને ઊંચી પહાડી ટેકડીએ ઉપર 
પગે ચાલીને ડસરત ડરવાની, અને પૂડત દુધનો ખોરાક લેવાની 
ભલામણુ ડરે છે. 

ઝેરી તાવોમાં ઈગ્રેજ ડાક્ટર દરદીના શરીર ઉપર “ઢટા- 
શ*લેટ વીનીગર” તથા ધણ્‌ાન નાના વજનમાં “કારખોલીક એ- 
સીડ”, બરકેના પાણીમાં નાખીને તે શરીર ઉપર ચોપડે છે, 
અથવા તે તેમાં ચાદર ખોળીને, ચાંમડીની આસપાસ લપેટે છે. 
પણુ તેથી ધણી વખત તાવ ખીલકુલ ઉતરતી નથી, ઓર 
વૃધતીજ ન્ય છે, એવી વખતે પણુ સુખ્ય ડરીને 


તાવની શરૂઆતના દહાડાએ ઉપર (એટલે કે ધણા દહાડ; 
તાવ રેહેવાથી શરીર ધણુ નખળુ' પડી ગયું નહી હોય) દર. 
દીને જો દરીયાના છાલકાં પાણીમાં દરરોજ થોડા દહાડા સ*.. 


અસ્ત વના પય 


ભાળથી ઉતારી ત્યાં તેની પોતાની લાગણી પૂરમાવે તેમ વધતા 
એછે વખત રાખ્યો હોય તો ખચીત ઉપર જણાવવા પ્રમાણે 
તે સારે થયા વીના રહે નહીં. 

પૃણુ એને માટે પેહલાં તો દરદીને તેમજ તેની સાથના 
માણુસોને તરતાં આવડવું જેધએ. તોજ એ શુભ નેમ પાર 
પડે. અલખબતે કેટલે! વખત તેને પાણીમાં રાખવે!, પાણીમાંથી 
બાહેર કાહડેવા પછી તેતું અંગ તુવાલથી ધસીને નુછી નાખવુ " 
પવન લાગે નહી અને થાક ચઢે નહી માટે તેને ગાડીમાં ખેસા- 
દી ધેર લઇ જવે।, એવી એવી સાધારણુ બાબદોથી તેની સા- 
થના બાહેસ માણુસોને ખખર હોવીજ જેઇએ, અને દરદીની 
સારવાર માટેના કેટલાંક નીયમો તેએને ખબસ હાવાંજ જોઇએ. 
દૈશ્ઞાવરમાં તેમજ ઇરાન દેશમાં તાવવાલા દરદીઓનેઆવી રીતે 
પાણીમાં રાખવાનો ઇલાજ દેશીએ કરે છે, અને ખીજી કોઇ 
પણુ દવાદાર્‌ વગર તેએ સારાં થાય છે. આપણુ ધચ્છીરસુ 
કે “કારબીલીક આસોડ” જે ગાયના તરા ડરતાંબી વધારે વાસ 
મારે છે, અને “એન્ટીપાઇરીન” “એન્રીફ્રેમીન' તથા “રીસોર- 
સીન” જેવી જલદ દવાઓ જે એવી તાવોમાં અજમાવામ! 
આવે છે, અતે જેઓ ધણી વખત ચુષુ કરવાને બદલે, “૦01"€ 
1/6.780 11 વેટ 0૪” એ કહેવત ખરી પાડે છે, તેઓને 
ખપ પડે નહી અથવા તે! થોડે પડે, અને પાણીને લગતો આ 
શેહેલ તથા સુતરે ઇલાજ વધારે લોકોમાં પ્રસીધ થાય. 


જો તમો તરી ન્નણુતા હોવો તો કોઇ વખત દુશમનના 
હુમલાથી, પ્રાડી ખાનારાં જાનવરોના ૫નતથી, નદી નાળાં તરી 
જઈ તમો બચી શકે છે. તોફાનના વખતમાં જ્યારે આકાશ 


૮ તરવાને હુન્નર- 


શીહડ્ા વાદળાથી કાઇ જઈ, તેમાં અધકાર પથરાય હોય છે. 
જ્યારે હવામાં તેઉપપના ધડકાએ કરતાંને વધારે નેરમાં ધડાકા 
ઝડાકા ચાલુ થાય છે, જ્યારે વીજળી દેહેશત ઉપળવે ગવી 
રીતે મનને ચતભમ (ચીત બ્ર'મ) કરે છે, ,ન્‍્યારે પવનના સપા- 
ટા અને દરીયાના મોન્ન આસમાનસે વાત કરે છે, દુતયારે વદા 
ડાણુનું તળીયું ખડક ઉપર જઢઠડાવાથી, તેમાં રૅલની માષ્ેક 
પાણી આવવા માંડે છે, જ્યારે ઊતારૂએ જવપર આવી ધોૉંધાટ 
અતે સેો।ર મચાવી મુકે છે, વારે જેને તરતાં આવડતુ ।હે- 
ય તેજ પાતાના મનની શાંતિ રાખી શકે છે. ગમેવી વખતે, તે 
પોતાનો તેમજ ખીન્નનો પણુ નનન બચાવી શકે છે, અતે એમ 
ઝરવાથી પોતાના સવાબમાં ઉમેરે! કરે છે. 

તરવાના હુન્નરની “ખે પ્રમાણે કદર ખુજનેજ તેનો સઉથી 
મોટો લાભ સુધરેલા દેશો અસલના ૬૪માનાથી લેતા આવ્યા છેન 
હાલના વખતમાં પણુ સુધરેલા દેરઞોાની સ્કાલેમાં અગબળની 
કસરત સાથ તરવાતેો હુત્રર પણુ શીકવવામાં અવે છે. જર- 
મની દેશમાં “ઝીનદર ગમારટન” તામની નવી રીત પ્રમાણે છો- 
ઝરી છોકરાએને કેળવણી આપવામાં આવે છે, તેમાં છોકરાએ, 
ને મછવાએ। ચલાવવાની કસરત કરાવવામાં આવે છે, અને 
તેઓ પોતે પોતાને હાથે હલેસાં મારવા તયા તરવા શીંખે છે. 
એજ ર્ટીપર વીલાયત દેશમાં પણુ નીરાળે! કાહાડવામાં આવી 
છે, કે જ્યાં છોકરા હાંશથી નય છે, અને તેહવારને ટીવસે 
પણુ નીશાળે જવા માટે રડે છે, કારણુ કે નીશાળમાં તેઓને 
રમત ગમત ભળે, અને તેની સાથે પોતાને હાથે? પોતાતુ 
મન ખીલવે, એવી રીતે કેળવણી આપવામાં આવે છે. જો અ 


ખંરતાવનઃ. * 


તરે મુબઈમાં છેકરાંએને માટે ઉપર જણાવ્યા મુજબ નવ 
પાયાપર નીશાળે। રચવામાં આવે તો, હું ખાતરીથી કહું છુ' 
ક આપણામાં જે ઉધરતાં બચાંએ ખહી, નખલાઇ, દીલન્‌! 
 અંત્યાદી દરદદોથી કવખતે મરણુ પાંમે છે, તેમાં મોરા ધટાડો થવ? 
વીના રહેૅઢો નહીં અતે તરવાને હુ ર આપણામાં દાખલ થવાથી 
આગળ ચાલતાં આપણા લોક અસલના રૂમી તથા ઇશતીઓનઃ 
જેવા, તથા હ્રાલના પંગ્રેજ ખલાસી ખાવા જેવા મળખુત ખાં- 
ધાના થવા વીના રહેશે નહો. સાથે વળી એવી રીતે નીશાળેદ 
સ્થાપવાયી, જે રમત ગમત, તથા ત્તાનનો અતીય'ત ભડાળ 
છેકરાંતે મલતે! જશે તે દરશાવવાને મારી પાસે પુરતા શખ્રા 
નથી, અન્નયખી એટલા માટેજ ઉપજે છે, કે આપણા સખી 
વજીદ પારસી ભાઇએ જેએ કાંકરાતી માફક કેળવણીના પ્રસાદ 
મારે, પોતાનું નાણુ ખરચતા રહે છે, તેઓને આજવેર એવી 
ગેકે નીશાળ, “કીનડર ગારતન” ના ધોરયુ ઊપર કહાડવાને 
સુઝ પડતુ નથી. છોકરાંગ્નાને લગતી હાલની કેટલીક જેનીતી 
“ખાંનગી નીશાળામાો તથા એવાંજ ખીન્ન મોટાં ખાવાંગોમાં 
ઉપ્‌ર્‌ લખેથી કેળવણીને લગતી ધેોરરણુ દાખલ થયલી જેવાને 
અમો ખાહેશમદ છીયે. 

તરત્રાના હુર માટે જેટલું બોલીયે એટલું થોડુ છે. હાન 
લ્ષમાં તે સર્વે જણુ ક્રોકેટતી ઉપર મોહી પડેલા દીસે છે, પું 
એ રમત મને ધણી પસદ નથી, કારણુ એમાં ચ્રેઠક્ર લાગે છે, 
ખભ્યાસમાં સચયોર ખલલ પડે છે, અને ગું ગું કરતો લોઢાં ડ- 
રતાં પણુ વધારે ફટણુ, દરે! જ્યારે અકસમાંતથી વાગે છે, અને 
જાાડકાં તથા આંખને ચુરેચુરો કરે છે, ત્યારેજ આપણુ અભાવ 


૧૭ તરવાનો હુન્નર. 


એ રમત માટરે બતાવા મડી જઇયે છીયે, બાદ, જે અતીષયત 
થાક ચઢે છે, અને તેને લીધે એર નબળાઈ અતે દરરે) 
થાય છે, તે જીડ્‌'. 

મમેડ વખત જમીન ઉપરની કસરત વીના ચાલે, પષ્યુ 
તરવાના ડુન્નર વીના ચાલે ખએેમ નથી, તેતો જરૂર શીખવ: 
શીખવવાની ફરજ છે. તમો કોઇ વખતે કુવા પણુ મુખ્ય કરીને 
૬રીઆમાં તરીઆ છો કે? ને એમ હશે, તોજ મારી સાથ 
તમો એકમત થશે, કે દરીઆના બરફ જેવા નાચતા કુદતા છક 
છલ કરતા [ત સાથના પાણીના મોના, માંથે આકાશનું છત્ર, 
નીચે ધરતી માતાના દરરાણુ, આસપાસના ખુદરતી ટ્રેખાવે।, 
અને ચદની રાત હોય, તો માંથે ચદ્રતે તારાએનો ચકચકીત 
રખાવ, અતે હવાની લેહેકી, એ સરવે એવું તો. દીલપસદ, 
તથા મનમોહન લાગે છે, કે કઇ નહી તો એઢલે વખત તે! 
આપણુ આપણી દરેક પ્રકારની મતની ચીતા તથા ગમગીની 
ભુલી જા#/એ છીએ અને મનતે લગતી જે શ્ઞાંતી યયલી તેને 
લીધે કોઇ એર જાતના ભલા જીસાએ। મન ઉપર ઉસકેરાય 
છે અને તેમ થવાથી ખદનને પણુ પુષ્ટી મળે છે, જે તમારા 
“ઇગોલડન ટીડચરો,” “દાસપૂરસ પીલ,” ““ફ્ોસ્ફોડાણન,” 
ગુલાબી ફ્ારબતેો, તથા લલચાવતારા પણુ ઝેરી શરાખોથી *7- 
વલેજ મળી શ્ઞરકે | ” 


લા. દાકંટર ધેસ્તનજ નવરેજછ પાવડી ૪) જ એમ, સી. 


આશા! છે કે, આપણા ધ્લાકામાં હર વખત બનતા*# 
સાધારણુ થઇ પડેલા, નીચલા ખે દાખલાઓનાં જેવા પુષ્કળ 


ગરતાવના. યર 


દાખલાઓથી એ અતિ અગવનાં દુન્‍્નરની કદર દરેક કોમના 
આગેવાનેોથી સારીપેઠે ખુજશે, તથા ટુક મુદતમાં ડામેઠામ 
“સ્વિમીંમ બાથે' બંધાશે જેથી ઉપલા દાકઠર સાહેબની મત- 
લખ પાર ન્પડેલી ગણાશે. 

૧ ધારા કે જેમ વારેઘડીખએે બને છે તેમ, આ વરસ 
પણુ ઉચે વરસાદ ખહુ પડયે. પૂણી નદી તથા ભેસાત ખાડાનેદ 
અવાર ભરાઇ ગયાં. નવસારીમાં રેલ આવી, દસ્તુરવાડમર4 
પાણી પેઠા. ધરમાંના સામત ધસડાઇ જવા લાગ્યો, તયારે 
કાતરીઆં ઉપર ચદટી જઇને રેલ ખએોસરી જવાની વાત નેત 
રહેવું નહીં, પણુ તરતજ કછોટા મારીને સામન પુઠે તરીને 
તેતે બચાવવા પાછળ મહવુ, પણુ ન્યારૅ તરતાંજ નહીં આવ" 
હતુ હોએ ત્યારે ? 

ર ધારો કે નવસારીથી વડોદરે જવું છે. પણુ તવડીનેદ 
પુલ ભાગી ગયો છે. તુરત વેલા રેલવે કપનીવાલાએ ભગલઇ 
માછીની હોડીમાં ખેસાડી એક કિનારેથી ખીજે કિતારે ઊતારે 
છે. વાવાઝોડું થયુ. હોડી પુલનાં ભુ'ગડાં સાથે અથડીને દુખ્ક 
ગઇ ત્યારે ₹ યારે જણુવુ કે “લાજે વાકે પીશ અઝ 
વમુ બાયદ ફર્દ” નહિ કૈ, આગ લાગે ત્યારે કુવો ખોદવા જવુ» 
અને રેલ આવે, અથવા હેોડી દુખે ત્યારે તરવાતું શીખવદ 
જવુ, તેથી દરેક આદમીને અવશ્યતુ છે કે તરવાનો હુન્તર જે- 
મ ખને તેમ જલદીથી સપાદન કરવે।. 


બે, બ. દે. 
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પ્રકરણ ૧છુ--તરવ! સબ'ધો, મતુષ્ય સાથે ખી- 
જાં જાનતવરોતી સરખામણી--શરીરતુ મછવા સાથે 
બળતાપણુ. ક પ દ ર ૧--૪ 
પ્રકરણ ૨જી --તરવાતે અતુસરતો વખત--ગેર- 
નજૃખતે તથા જરૂર કરતાં વધારે વખત તરવાના પરી- 
શગામેો--તરવા લાયક જાદી જુદી જગ્યાએતી અકેક 
શાથે સરખામણી--દરિયો, નદી, તળાવ, વાવ, કુવો, 
તથા સ્વીમીંગ બાથ વિષે. કે રા જ૪---૧૧ 
પ્રકરણ ૩જી--પાણીમાં સૌથી પહેલે પગ-- 
જરૂઆતમાં નિરાશી--ધીરજ, ખત, તથા વિશ્વાસની 
“ર્‌ર્‌ --પાણી ઉપર વિશ્વાસ ખબેસાડવાનેો શરગઆતતે 
ષ્રાટ--પાણીતની, ઉપર ટેકવી રાખવાતી શકિત વિષે 
આછે ખ્યાલ --પાણીની એ શક્તિની તપાસનો અખ- 
તરો--હાથ પગની હીલચાલ વગર. સપા?ી ઉપ* તર- 
નું રહેવા સબધી કારણે--ખબેશુહ્ટ માણચની પા'ગીમાં 
સ્થિતિ--તરવું એ શખ્દ્તો અ|મૈ--ખરી સમિતિ કેમ 
મેળવવી--તે સ્થિતિ કાયમ કેમ રાખવી. ... વ૧ર--૨૪ 
ખઅકરણ ૪શજું--જમીનપર તરવાને લગતી ક- 
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પછ. 
વાયદ--જ મીનપર હાથની હીલચાલ--સાત છુટા છુટા 
એક પછી એક ખારીક ચાળા--સીલસીલાબધ હા- 
થતે। ચાળે--જમીનપર પગની હીલચાલ -પાંચ છુઢા 
છુટા એક પછી એક બારીક ચાળા--સીલસીલાબધ 
પગનો ચાળા#-જ૪મીનપર ઉધુ તરવાની હીલચાલ--ઊપ- 
લીજ હીલયાલે ખીજ રીતે--”જીદી જુદી હીકમતોથી 

તરવા સખધી જમીનપર હીલચાલ. મ ર૪5 
પ્રકરણ પસુ--તરવામાં કામે લાગતી મદદે 
સખી, «નળી દોરડાની સવથી મહીસલામતન્મદદ-- 
શિક્ષકની ઉત્તમ મદદ-- તુમડાં, દોધી, નાળિયેર, સીમ- 
ળે! (પારે; અથવા પાગીનો ધેડે) કાર્કનાં પનતા, 

હવાની કોાથઃઊઓનુ' બ્યાન. 

પા'ીમાં, જાળી દોગ્ગેએ લટકીને હાથોની હીલ- 
ચ.૩--તેમવજ પગોતી હીલચાલ--વેગોની જેડાલીએ 

હીલ્ષચાલોથી ઉઠષ્ું તરવા વિષે. ક ... ૭૩૪--૪૪ 
પ્રકરણ કે." -શિહ્નકતી મદદ વગર, છાલકાં 
પાણીમ: પગોાતી હીલચાલ-તેમજ સ્વીમીંગ બાથમાં 

છુટા બારીક યા બ ક મ ૪૪--૫૧ 
પ્રકરણ ૭મું--શક્ષકનતી મદદ વગર, છાલકાં 
પ્રાણણમાં હાથોની હીલચાલ --તેમજ સ્વીમીંગ બાથ- 

મા ક બ ખારીક ચાળી. કકક ક૦૪ પં૧---૫: 
કરણા હક શિક્ષકની મદદ વગર, છાલકાં પા- 
ણીમાં રુ જોડાયેલી હીલચાલોથી ઉધ્રુ તરવા વિષે, 
ઉધુ તરવાની બીજે %રીતા--યાનમાં રાખવા 

બ્નેગ નિયમે।. કફ ક # ૪ ક ક ૯૦ ૪૭ પંજ---ર ક 


ફૂ સાંકળીયુ. 
પૃછે. 
પ્રકરણ લહમુ--એક ખાજાએ' તરવા સાથે 
છધુ' તરવાની સરખામણી--બ-ન્ને બાજી વાપરવાની 
જરૂર--“એક ખબાજુએ' તરવામાં પગોની હીલચાલ-- 
ઉપલા હાથની હીલચાલન્-નીચલા હાથની હીલચાલ-- 
“નેડાયેલી હીલચાલેથી શિ જુદી રીતે! ત- 
થૂ નિયમે., કડ ર નિ ઉક હ “૪૦૦૫૭ 
ક્રકરણુ ૨૦મુ--તરવાતી શરત રમવામાં “એક 
વ્યાજુ'નેો થતે। ઉપયો।1 ગ--વગેરે પરચુરણ ન્નણુવાજેગ- 
શરત રમતી વખતે તરવાની રીત--શરત રમવાની 
અગાઉ હાથોને વધારે કસવાનુ' કારણુ --શરત રમવાની 
અગાઉ પકા થતી વખતે મહાવરો કેમ પાડવે।. દ૭---9૨ 
પ્રકરણ ૬૧સું--ચ-તુ તરવા વિષે--આડી ત- 
થા ઊભી ત્રાજાડી વગેરે પર્ચુરત--ચ-તુ તરવાનાં છુટા 
ખેક પછી એક ચાળા, તથા ન્નેડાયેલી દીલચાલે- 
થી તરવું--તેની ખામીખો--જુદી જુદી રીતો. ૩ર--૮૧ 
પ્રકણુ શ્ફેમુ --વામીઆએ તરવુ--તેની ખામી- 
એ.--પરચુરણુ નણુવાજ્ેગ. કે ક ૮૧-૮૩ 
પ્રકરણુ ૨૩મુ--પાણીમો દાવપેચે! તથા રમત 
ગમતે!. ન ક ક ૮૪--%૭ 
૧ પકડવા દાવ--તાસો શર! ક જજ 
ર કુતરાંની માફક તરવુ --પમ બાંધી તરવુ'. ૮૪ 
૩ તરતાં તરતાં પતગ ચગાવવોા--હાથ ખાંધીને 
ઉર્વુ--હાથ પગ બાંધી કોથલામાં બધાઇને તરવુ. ૮૫--૮૬ 


જ મુર્ીના તોલ્લાઃ ,; ક ૮૭ 


તરવાનો હુન્નર. 


ચકડેલ. 

ખેમાંથીઓ દાવ, ખે રીતે 
તગ સવ વૉર. 

ઉલટી ગુલાંઠ. 

સુલરી ગુલાંટ. 

૧-* €મરડા દાવ. 

૧૧ પરમાત્મા રૂષી. ન 
૧૨ જપ૫રી દાવ. ક 
૧૩ એક ડેલી વહાણ, 

1૪ બે ડેલી વહાણુઃ. ... 


પ્રકરણુ શ૨૪મુ--ખુઃ#ીની જરૂર. 
'મુડઝીને માટે પહેલવહેલો અખતરે, 


ઉડાણુમાં ઉંધી ખુડફી, 
ઉડાણુમાં ઉભ્ભી ખુડકી. 


ખુડઝી મારીને ઉડા તથા 
લંબાણુમાં કેમ તરવું. 


૪૪૦ 


ઠાલકાં 


ખામીઓ કમ સુધારવી, દમ ઘુટવાને મહાવરો 


કમ પાડવે।. 


૪૦૧ 


મકરણુ શૃપમુ'--ભુસ્કા વિષે ય 


મુસ્કા શીખવા માટે પહેલે અખતરે. 


1 સહેલો ઉંધો ભુસ્કે, 
૨ જરા અધરો ઉ. 
૩ સવથી સહી સલામત ઉધે. 


3પ 
પછ, 

૮૭ 
૮૮ 
ત્જ્ 
૮૪૬ 
«9 
«૦ 
ન 
૧ 
હર્‌ 
'#% 

નો 4 

હ્પ 

કફ ત્ર 

હકક ગ 
પાણીમાં 

ઈ૮-ન્દિટ 

૧૦૦-૨૦૦૬ 

૬૧૦૨-- ૨૧૦૪ 

૧૦૪ 

*#9 ૨૦૫ 

૧૦૫૭ 

ર ૧૦૪ 


૪ સર્વેથી કઠેણુ ઉંધો ભુસ્કો મારી કરેશો કુદવા, ૧૧૦ 


ક્રૂ  સાંકળીયુ. 
પૃણ. 
ભુસ્કા મારતી વખતે ઉચાઈના પ્રમાણુમાં લબાણુ 
કયાં જેકાવવુ. મર મ રર 
૧ સહેલે। ઉભ્ભલોા ભુસ્કો. ..* પ ૧૨૨ 
૨ નીચે જવી ગતી કેમ અટકાવવી ક ૧૧૩ 
૩ જરા અધરો ઉભ્ભે[.*** કદ ક ૧૧૪ 
જ પલાંઠી વાળીને ભુસ્કા નખાવવેો. -... “ ૧૧૫ 
પ ગોલાંટો વિષે.... 9. ૧૬. રસ₹નૈન ** ૧૧૭ 
પકરણ ૨૬સુ--એ ઉમદા હુ-નર વગોવાવાનાં 
કારણે।-- વીસ જાતતી જુદી જુદી તરેહતી સાવ- 
સેતીન્માો વીરે ચેતવણી-સુસ્વાટ તથા આંકરા વષે. ૧૧૮-૧૨૭ 
પકરણુ ૧5મુ'--દરિયામાં તરવા વિષે નણુવા- 
ભજોગ--માછલીખએોથી થતું તુકશાન--તેનાં દલાજે-- 
ષાણીનો વોડઠ--ભરતી ઓટ. ... ... 1ર૭--૧૩૪ 
ગ્રકરણુ ૨૮મુ--ખુઠ કપડાં સાથે તરવા વિષે-- 
ડુંભતાં માણુસને કેમ બચાવવુ--તેતી નજદીક કેમ 
જવુ--તેતે. કિનારે કેમ લાવવો--ડખેલાંતી સ્યિતિ-- 
ડુખવાતુ' મુળ કારણુ--“ડુબવુ”” એ બોલને અર્ચ-- 
ડુખેલા માટે લાજે. ક ૧૩૪-૧૩૪ 
૧ ક્રેક્સાંમાંથી પાણી કાઢવું, ૦૦ ૧૪૦ 
ર શ્વાસોશ્વાસ ચાલુ થાય તેમ ફરવુ. *.% ૧૪૦ 
૩ ગરમી આપવી તથા લોહીનું પ્ૂરવુ થાય, તે- 
મ કરવુ ક કકે ર ક ૪૨ 
પ્રકરણુ ૧૯મુ--“તરનારની તદરોસ્તી” ... ૧૪૩ 
પ્રકઃણુ ર૨ગમુ--“દુતીઆદાર માણુસની જજા- 
લે”. અથવા કામ, કોઢ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર 
વીશે ષ્રીલસુક્ઞાનાં વીચાચિ, . ર૪૪ ૧૪૩--૧૪૪ 


ાઇણરલફ:' 


૧૧૧ 





કઇ-ાખ્સઉામામન્નસજીગ્ાઇ 


તરવાનો હુજ્નરઃ 


નચ 


પ્રકરણુ ૧ લુ'. 


તરવા સ'બ'ધી. મનુષ્ય નશ ખીજા જાનવરેતી 
સરખામણી, 


પરેમેશ્વરતી ઉત્પત્તિમાં, સવેધી શ્રેષ્ટ જે મતુષ્ય, તેજ સિન 
વાય ધચુ'ખર્‌ દરેક પ્રાણી જેવું તે પાળીમાં પહેલી વાર્‌ પડયુ 
તેવુ” તે કુદરતી રીતે તરી શકે છે. એના ખાત્રી, એક કુતરંતે કે 
બકરાને કુવા કે તદીમાં નાંબી જેવાથી થશે. તેતાં કારણે ગે છે જ- 

1 તેતી સ્થિતિ જેવી રીતે જમીનપર્‌ હોય છે તેવીજ રીતે 
લમભમ પ!ગીમાં પગ રહે છે. ધ ચાલતી વેળા તેનાં અવ- 
યવાતી જવી રીતે હીલચાલ થાય છે, તેવીજ રીતે ધણી ખરી 
તરતી વળ પણ થાય છે. 

ર તેવ” વજન તેણે રેકેલાં પાણીતા વજન કરતાં ધણ' 
હવક છે. તેત્‌' પીંપવા જેવા આકારનું શરીર, તેનાં માથાં અતે 
પગોતાં કરતાં, કદતાં પ્રમાખુમાં મોડું હોવાથી એક તુબડાંતી માફક 


ર્‌ તર્વાતો હજર 


તેમાં નાકને સપાટી ઉપર તરતુ' રાખવાને કામમાં આવે છે. આવી 
“હાલતમાં જમીનપરતાં જેવી ચાલવા દોડવાની હીલચાલ તેએ કુ * 
દ્વેતી માતથી કરે છે એટલે અલખતાં તેએ તરે છે ર 

પણુ મનુષ્ય કે જે પ્રાણી માત્રનો સરદાર છે તેને! કુદ્રતી 
ખાધો પાણીમાંથી પોતાતો રસ્તો પસાર કરવાને એવી મતમાનતી 
રીતે લાયક નથી તેનાં કારણો એ છે કે, 

૧ તેને એક તદત નવીજ રીતની હીલચાલ શીખવી પડેછે. 
તેની હમેશની ઉભી સ્થિતિ છોડી તેનાં અવયવોને એવી રીતની 
“આડી રે કરવી પડે છે કે, જેમ તેણે પ્રથમ કરી ન હોતી. 

વળી જેકે તેનું વજત તેણે સેકેલાં પાણીનાં વજન કરતાં 

છે છે ખરૂ' તો પણુ તેનું માથુ' તેનાં શરીરનાં કરતાં, કદના 

પમાગુમાં વધારે ભારે હોય છે. તેથી નાક પણુ તેના ભારને લાધે 
સપાટી નીચે જવા કરે છે. 

મનુષ્યના શરીરનુ' વિશિષ્ટ ગુરૂત્વ, (3[0૦૦110 91'21113) 
'સેખ્ય કરીને જ્યારે તેનાં દ્રેફ્સાં હવાથી ભરેલાં હૈય છે ત્યારે 
પાણીનાં કરતાં એછું છે. જેમ શરીર વધારે ચરબદાર, અતે 
મોટા વિસ્તારવાળું તેમ તે વધારે આછું છે. તેથી કુદ્રતી નિયમ 
પ્રમાણે તે પાણીની સપાટી ઉપર થોડુક તરતું રહી શકે છે. એમ 
ળ્તડો પુરૂષ પાતળા કરતાં વધારે સહેલાઈથી રહી શકે છે. 

એક પ'ખે હવા ખાતી વખતે ન્યારે દ્રેર્વીએ છીએ, ત્યારે હાથને 
કેટલુંક જેર કરવુ' પડેછે, પણુ તેથી ઉલટી રીતે જ્યારે કોરવાળી ખાજા 
હવામાં ફેરવીએ છીએ, ત્યારે હાથતે બીલકુલ નહિ જેવુ' જેર ક- 
ક્વુ' પડે છે. તેનું' કારણુ એ કે, પહેલી રીતમાં તેની સપાટીના 
વિસ્તાર જેટલો ધણા હવાનો ૬થ્થો તેની આડે આવે છે, અને 


પ્રેકરણુ ૧ લુ'.' ર 


ખીજ શૈતમાં તેની કારની ન્નડાષ્ જેઢલીજ થોડી હવા તેની આડે 
આવે છે. જેથી હાથ સહેલાઇથી ફ્રે છે. % ર 


એજ ધેોરણુ મુજબ જે આપણે મનુષ્ય જમીનપર કે 
ચાલીએ છીએ, તેજ માફક પાણીમાં ઉભા તરીએ તો, આપણા 


શરીરની આગલા ભાગતી સપા?ીનાં વિસ્તાર જેટલે! ધણે પાણીને 
જથ્થો આપણી આડે આવે, પણુ જે, જાનવરો જમીનપર ચાલે 
છે, તે માફક આડા તરીએ, તો! ફકત માથાં અને ખભાંની સપાટી 
જેટલાજ વિસ્તારનુ' થોડુ પાણી આપણી આડે આવે. તેથી પ- 
હેલી રીત કરતાં ખીજી રીતમાં અડચણુ ઓછી હોવાને લીધે, 
ગતિ વધારે થાય છે, જેમ નનવરેથી કુદ્રતી રીતે કરવાતે ખતી 
શકે છે, પણ્‌ મનુષ્યને તેમ કરવા થટી આગમચથી રેવ પાડવી 
બનેધ/એ. 
ક્રોઈ પણ્‌ મનુષ્ય પાણીમાં પહેલી વાર્‌ પડતાં, તરવા મડયુ' હોય 
એવા ખાતરી પૂ4ક દાખલાઓ નોંધાએલા જણાયા નથી. વળી 
કોઇ ગમે એવી ચાલાક ખૃદ્દિવાળા અને સમયસુચકતાવાનો પુરૂષ 
હાય, તો પણ ન્ને તેતે પાણીમાં બોળાવાતી પહેલાં કરી પણ્‌ તક 
મળી નહિ હોય, તો એવી તક પહેલી વાર ભળવે તેનાં છુટઢથદ 
શ્રાસોશ્વાસ લેવામાં, ગુ'ગળાટ અતે ધભરાટ જેવી અસર થય 
વગર રેહેશે નહિ. તેથી દરેક જણુને અવસ્યનુ' છે કે, પાતાના 
નાકતે સપાટી ઉપર તરતું રશખવાની કોશેશ કરવા થઝી, શરઆ- 
તનું કાંદ પુ સાન સપાદન કરવું જઇએ. નને તેમ નહીં હે 
એતે! તરવાને લમતી વાતો! તથા વાંચણે પણુ કાટવાતી જરૂર 
પડે નહી. 
સવેધી પહેલી મહત્વની ચીજ પા'ગી ઉપર પુરતો વિશ્યાસ 
* અને ભરશે! રાખમવાન્‌' શીખ્મવાના છે. તે ન્તેટલું' મતનું કામ છે 


ડુ તરવાનો હુન્નર. 


તેટલુ તનનુ' નથી. એક હિંમતવાન પુર્‌''માં અને એક અમથા 
કદાવર પુશ્ષમાં આસમાન જમાતના કરક છે. અને એવા ધણા 
દાખલાએ હરધડી જવામાં આવે છે કે, શરીરની ખોડખાંપણુ 
વાળા પણ્‌ હિ મતવાન પ્રુર્ષા, ગમે એવા ઉછળતા મોન્નએ ઉપર 
૨ર થઇ, દરીઆતની લેહૅરમાં નદીની સેઅર્‌ કરી શકે છે. 

આ હનન્‍્નર શીખતી વખતે, શીખનારે ભોતાનાં શરીરને 
એક મઇવા છે એમ સમજવુ', જેને હકાર્વાતે માટે કુદરતે હલે- 
ગાતી બવરળ જેડ આપી છે, એટલે કે, તેનાં હ્રથો અતે પગો, 
“ના ઘટતા ઉપયોગ ઉપર તેનું પાગીમાંથીં પસાર થવાનુ' આધાર 
સન છે. શરઆતમાં એક સારી લઢણુ અખ્તીઆર કરવામાં જે- 
ટ ધ્યાન આપીએ એટલું થોડું છે. કેમકે, ખરાબ લઢણુની ટેવ 
વડલી તે પાછળથી સુધારવી બહુ મુસ્‍્કેલ થઇ પડે છે. એક અ- 
નુભવી હક્ષેસાં મારતારેની રીત વચ્ચ, અને એડ ગમાર ખલાસીની 
ગમાં નિકમિ1 રીતે, પાશી છલકાવી છલકાવીને, મછવો હકારવાની 
રીત વચ્ચે જેટલા તફાવત છે, તેટલો એક સારી લટઢણુવાળા સા 
વધા અતે, એક ખરાબ લઢણવાળા ખેદરકાર તરવછયાતી તરવાની 
રીતે! વચ્ચે હોય છે. 


પ્રકરણ ૨ જઝુ*. 
તરવાનો! વખત અને જગ્યા* 


વાંચનારને નદીમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ન ક કરવાની અગાઉ, તર. 
“વાતો . અતુશ્રરતો વખત અને નાહવાની લાયક જગ્યા વિશે બે * 


પ્રકર્‌ણુ રે જુ. "કે 


ખોલો ખોલવાની ર્‌% લપ્એ. 

આપણે ત્યાં હાલનાં વખતમાં પણુ તરનાર, જેવે। ઉધમાંથા 
ઉઠયે। તેવા જેમ તેમ કપડાં પહેરીને થોડી ધણી નાહતી વખત- 
ની જર્‌રીઆતની ચોન્ને દીલનૃછનામાં વીઢાલીને નદો કે 
નાળાં કિનારે સવારના પોહેરમાં જાયછે. કેટલાક મનુષ્યોનાં ખાં- 
ધાંને આવી રીજે તરવાનું માફક આવી શકે, બલકે તેથી કૂાએ- 
દો પણુ થાય, પણુ ઉછરતાં છોકરાઓની બાબતમાં, આવી. રીતે : 
નાસ્તાની અગાઉ તરવાથી ખીજ ગમે તે થાય, પણુ તેની શક્તિ 
અને હુશીઆરી આપનારી અસર જે તરવાથી થવાની આશા 
રાખવામાં આવે છે તે થતી નહ. ઉલશી પછવાડેથી સુસ્તી. અ ને 
થાકતી અસર થાયછે, જે ધણુ ડરીને બપોર સુધી અને કદાચઃ 
આખે દિવસ રહે છે. ખચીત તરવાની મળહ ભોગવવાનો સર્વ 
થી સરસ વખત સછવારના દખ અતે બાર વાગ્યાની વચ્ચેને છે- 
નાસ્તા પછી દોદેક કલાક રહીને, અથવા નાસ્તા અને બપોરનદે 
જમવાની બરાબર અધવચ્ચે, ત્ન્યારે સૂર્યનું તેજ પુરતુ” હોય છે 
ત્યારે તરવાથી ફ્રાએદો થાયછે. પગ દરેક જણને આવી રસદ 
મળવી મું*્કેલ છે, તેથી જેએને ઉપર કણજેલે વખતે રેકાણુ હ- 
ય છે, તેઓને માટ બરી બામદાદનાં કસ્તાં સાંજને વખત ધ- 
ણે સારે! છે. રાતનાં "્‌ાણઝાતી અગાક તરવાથી ધણી સારી ભૂ 
ખ લાગે છે અતે સુખાક!?ી ભરેલી તખીયત થાય છે, જેથી રા.. 
તનાં ધણી અછી રતે ઉ આવે છે. ગમે તે વખતે તરો પણુ. 
આટલું યાદ સખવુ' કે પેટ ભરીતે જમ્યા પછી, તસ્ત પાણીમા: 
ઉતરવાનો પ્રયતન કદી કરવો નહી. પગ થેઇડોક હલકે! ખોરાક: 
ખાધા પછી તર્વામાં કશી હરકત નથી. વળી જ્યારે શરીર અક 


ગલા દાવસતા ઉશ્ામરાથી અથવા પુંષ્ફળ મહેનતથી અથવા કોન 


ઘ્દુ તરવાતો હન્નર. 


ઈખબી રીતે ઘણું થાકી ગયું હોય, ત્યારે ખુલી હવામાં તાહવાના 
કરતાં ધરમાં ગરમ પાણીએ નાહવાથી ધણો ફાયદો થાયછે. * 

કેટલાકો આસ્તે રહીને કપડાં કહાડીને પાણીમાં ઉતરવાની 
ધણો વાર અગાઉ દડી હવા અગ ઉપર લપ્નને £'ડ થાય છે, 
એ ધણી મેરી ભૃલ છે, અને પાછલથી સરદીથી થતી ધુજરી 
તેનું' પરિષ્ામ છે, જે કપડાં પહેરેતી વખતે ધુંજતાં આંગળાં 
અને કરકર થતા દાંતોથી જણાઈ આવે છે. કપડાં કઘાડયા પછી 
જેવુ" અગ ગરમ હોય તેવુંજ પાણીમાં ઝૉંકાવવાથી જરાપણુ અ 
ડચણુ થતી નથો. ખરૂ જેતાં તો તેથી બદતની ગરમી ધણો વ- 
ખત સુધી સથવાયલી રહે છે, કારણકે હૈડુ તે વખતે વધારે કને 
રથી પોતાનું કામ કરતું હોએ છે, જેથી કરીને દીલ નૂછીને ક- 
પગાં પહેરતી વખતે તનદુરસ્તી ભરેલી ખુશ ચકકફ ચેહરા ઉપર 
દીપી નીફળે છે. 

છમેશાં પાણીમાં દાખલ થવાતી અગાઉ, અથવા દાખલ થ- 
ઈને તરત માધુ સારી પેઠે ભી'જવવું અને જ્યાં સુધી અદર 2. 
હીએ ત્યાં સધી વારે ધડીએ ભીજબવ્યા કરવુ, કારેણુકે ભીન્નએલા 
ભાગા તરક થડીની અસર થયાથી ત્યાંતું માંસ સકાચાય છે, 
જેથી તેમાંતું લોહી નહિ ભીં“નતએલા ભાગે તરક ધસી નજય છે, 
ળેતાં પરિણામ તરીકે દૂખતાં માથાંતી ફરીયાદ સ'ભલાએ છે તે 
થી સરસ રીત એ છે કે ઉમંગમાં ઝડપથી નદી કાંઠે જઈને 
ઝટપટ કપડાં કહાડયાં કે, તુરત દોડતા જતે આખા અ'દર્‌ ભ" 
ચોરાઇ! જવું, અને દીલમાં ધુજરી લાગે ત્યાં સુધી કદી અદર 
રહેવુ' નહી. સારી નરસી તખીયતતાં માણુસોને વધતે ઓછે વ- 
જરે ધુજરી લાગે છે. સાષારણુ તખીયત વાળાને સાધારણુ થી 
તતા દિવસે સરાસરી અરધો કલાક પાણીમાં રહેવું બસ થશે. પ 


પકરણ ર જુ. ૭ 


જેને થ'ડીની અસર અને પવતના ઝપાટા ખમવાની ટેવ પ૫ 
ડી ગયલી હોએ છે, તેને ગમે તો કોઈ વેળા પાંચથ્રી દસ કલાક 
અ'દર રહે તોપણુ કાંઇ દેખધતું નુકસાત માલમ પડતું નથી. 
જ્યાં સુધી જુદી જીદી હીકમતોાથી તરતાં. આવડે નહિ 
તયાં સુધી કદી લાંખી મજલ ફાપવાની હોૉંસ રાખવી નહિ, અને 
ધણાં ઉડા પાણ્ઠીમાં જરૂર કરતાં વધારે વાર ફ્રવુ' નહિ. ધણુ? 
માં ઘણાં ખભાં સુધીનાં પાણીમાં તયા કરવું તરતાં તરતાં આ* 
પણે કેટલાં પાણીમાં છેએ; એમ તપાસવા થકી વારે ઘડીએ પ- 
ગ મુકીને જેવાની રેવ પાડવી, નાલ, તેથી કેટલીક વાર હિ મતઃ 
તુટી જય છે.. પણુ ન્યાં સુધી કિનારો હાથ લાગે ત્યાં સુધી પ૫- 
ગ મુકવોજ નહિ. દાખલ થયા ત્યારથી તે બહાર નીકળીએ ત્યા 
સૂધી પાણી' ઉપર તરતુ'જ રહેવાની ટેવ પાડવી. અને વારે ધર્ડટ 
એ વગર જરૂરે પમ મુકી થાક ખાયા કરવી. નહિ. જેને ધણી 
થડી ખમવાતી રેવ નહિ પઠડી હોય તેવા શખસે થડીના દિવિસ્દ 
માં માંડી વાલવું. અને ગરમીનાં દિવશમાં શીખવાનું શર્‌ ફરવું, 
ક જેથી ધણુ વાર પાણીમાં રહેવાને બનતી આવે. 
હવે શીખનારૅ પોતાનાં શરૂઆતના પાડે શીખવાતે માટે 
એક લાયક જગ્યા શોધવી જઇએ, કે જ્યાં. કાંધ પણુ મો।રી અન 
ડતયણુ વગર તે દરેક વાતે સહી સલામત રીતે ષોતાતું કામ ક- 
વી ન્તય. સર્વથી સરસ જગ્યા જોઇએ તો દરીઆનાં ખારાં પા 
ણીમાં છે. દરીઆના પાણીમાં ખાર છે તેથી તે. માઠાં પાણી ક- 
સતાં ભારે છે;” અને તેથી તે શરીરને વધારેઃ સારી રીતે. ઉપર: 
ટેકવી શકે છે. જેથી શરઆતમાં શીખતારને સપાટી ઉપર તરતુ 
રહેવાનું” શીખવામાં મીઠાં પાણી કરતાં લેદ વાર લાગે છે. 


૮ તરવાનો હુન્નર. 


વળી દરીઆના પાણી સ્વાદમાં અણુગમતાં લાગે છે તેથી સીપ્મના 
રને હોટ મજખુત ખીઠી રાખમાની કાલજ રહે છે, ધી મીડ પ 
૨0 કરતાં તે ઓછાં પેટમાં ન્નય છે. વારે બડીએ પાણીની છે]- 
લ મૉંડાં સાથે અથડાધને નાકમાં અથવા ગળામાં ઉતરી પડી 
ગભરાવી નાંખે છે, જેથી શરૂઆતમાં બહું નીરાશી ઉત્પન્ન થાય 
છે. આમ થવાધાં ખારાં પાખી કરતાં મીઠાં પાણી, સહેલાઇથી ગ 
ળાર જવાયા કરે છે. વળી મીંઢાં પાણી કરતાં ખારાં પાણી ગર. 
માનાં દિવશમાં વધારે ગરમ રહે છે. આઢલુ છતાં શીખનાર શ- 
રઆતમાં નીરાશ થઈ પાછો હઠંવા કરે છે, કેમકે ખારાં પાણી 
તેતા કાનમાં અને નાકમાં અને મોંઢામાં અને આંખમાં અને સ- 
ધળી સોહેરાએલી જગ્યામાં ચચરાવીને પાણીચુ' આપે છે; તેથી 
ધીરજ અને ખ'ત સિવાય એમાં કામ પાર્‌ પડશે નહિ. 


વળી દરીઆમાં પણુ જે ધીમે ધીમે ઢળતે। રૈતાળ છીનારે 
હોય કે, જ્યાં ભરતીનું બ્નેર ધણુંજ નર્‌મ હેય તે જગ્યા પહે” 
લાં પસ'૬ઃ કરવી. શીખતી વેળા પાણીની ઉંડાઇ છાતી સુધીની જ 
હાવી જઇએ. કેટલીક જગ્યાએ ભરતી એકલી ન્તેરમાં દોડે છે 
કે શીખતાઃને ટાંટીઆ સુધાં ઉંચકી કઢાડી કેઈ અન્નણી જ- 
ગ્મામાં મૃકે છે, કે ન્યાં પાણીની ઉ'ડાઈ કદાચ માટી પુરથી વ 
ધારેખી હેય, તેથી શીખતારે ખોટની વખતે પોતાની જગ્યા પૂરી 
પૂરીને તપાસવી અને તેમાં કાંઈ કાંટા, કચરો, પથરા, ટરેકરે! 
ખાડા, ખખેોચીઆ, જે કાંધ તુક્સાનકા૨રક હોય તે દૂર કરવું. 
અને પતાવી જગ્યાથી દુર એવી થીજેો નજરે પડે તેને માટે 
સાવચેતી રાખવી, કેમકે ભરતીને વખતે તે કાંધ તન્‍૪રૈ પડવાનું 
નથી. ખાડા ખ'મુચીયાં માટેઃ વિશેષ સાવચેત રહેવુ', કેમકે એના 
જેવુ' દગાખોર ખીજુ' જવલેજ કાંઇ છુયુ હશે, ખોટની વખતે 


પ્રકરણુ રે જુ. હ 


એક અરધો ઝટ ઉડ તથા એકુવાર પોહેળા ખાડે નજવે। જે 
વો માલમ પડે, પણુ જે ભરતીને વખતે તેની દરકાર નહિ ફી 
ધી હાય તો! શીખનારતે પ્રાણુ ધાતક થઇ! પડે. 

દરીયાથી ઉતરતી સરમ જગ્યા, શીખનારને માટે નદી છે 
કે જેનુ તળીયું રેતાળ, પાણી નિમેળ, અને લગભગ સ્થિર હાલ 
તમાં હોય, અને ખોટનો વખત રેય, જ્યાં ઝીણી કાંટીના ઝા- 
હાડો વગેરે સપાટી નીચે છુપાં ઉગેલાં નહિ હોય, અતે પાણી 
છાતી સુધીનાંજ ઉડાં હોય. આવી જગ્યા આપણે ત્યાં ઘણે ટેકા. 
ણે મળી આવે છે શીખતારે એવી જગ્યા શોધી કહાડી તેનું ત- 
ળીયું ફૂરી ફરીને ખોટની વખતે તપાસવું. અને તેમાં જેખી તુક- 
સાન કારક ચીજે હોય તે દૃર કરવી “ને તે જગ્યાને કિનારે ઝા“ 
હાડીએ ઉગેલી હોય તે તે જગ્યાનાં તળીયાંમાં તપાસવાથી ના- 
ના મો।ઢા સોટા માલમ પડશે, જે ઝાડી ઉપરથી, પાણીમાં પડી 
ભારે થઇ, તળીએ ખેસતી વેળા એક છેડો કાદવ કે રેતીમાં ગે।- 
પાયાથી ખીજે છેડો અણીઆળેા થઈ રહે છે, જે શીખનારને પ 
ગમાં ભોંકાઈ પ%ન કરે છે. 

ભે તે જગ્યાને કિનારે લેરદાતાં રૈહેઠાણુ હેય, તે તે જગ્યાન 
નાં તળીયાંમાં ભાંગેલાં હાંલ્લાં, ડે'વરાં, કાચ, કચરે, પુ'નને વગેરે 
તપાસી દુર કરવાથી શીખનતારને $ે?લુ'ક તકસાન થવુ' અઢકશે, 

જે નદીનાં તળીયામાં કાદવ હશે તો! કર્ચલાં, સાંતીયાં વન 
ગેરે માછલીઓ અદર ફરતી હોવાધી તે ઉપર પગ પડવે તેએ 
ની તુકશાતંકૉરક અણીઆરી સૂઢોધી ડખ લાગી પગ ચીરાઈ 
જરી. માટે શીખવાનો પ્રયત્ન કરવાની અગાઉ એક લાયક જગ્યા 
પહેલાં શોધવી ભેધએ. પણુ ભરતી ઓટતે લીધે, દરીઆ તથા 
નદીમાં દર્‌ રોજ ચોકસ વખતે તર્‌ડાનું ફાવતું તથી, તથા વર્‌- 


૧૦ તરવાનો! હુન્નર, 


સાદતા દિવસમાં ધણી હરકતો! નડે છે, અતે વળી ત્યાં પવનનાં 
ઝંપાઢાનું તો પુંછવુ'જ શુ ? 

દરીયા તથા નદીથી ઉતરતી જગ્યા શીખતારને માટે તળા- 
વ કે વાવ હોય છે, જેમાં પાણી હમેરા બ'ધીયાર્‌ રહેવાથી નિ” 
મૈળ હોવાને બદલે ગ'દા, વાસ મારતાં થઈ આવે છે. વળી ત” 
ળીષામાં પડેલી ચીત્ને એકતે એક ઠેકાણે પડી શેશવાથી કેહવા 
માંડે છે, જેથી શીખનારને ધશી ઉરકતેો નડે છે. તળીયામાં કાદ 
વ, લીલ, કચરે, કાંટા, કાચ, વગેરે જે છોકરાએએ રમતાં રમ- 
તાં બેદરકારીથી નાંખેલુ' તેથી, તથા પાળી ધેરાએલાં, કોહેલી ચી 
જેથી ભરપુર વાસ મારતાં તષ્રા વળી વરસાદતા દીવસમાં સુસ- 
વાળતો ભય એટલે એવી જગ્યાના લાભ કવચીતજ લેવામાં આ- 
વે છે. વળી તે ગરમીતા દિવસમાં દિતપ્રતિદિન સુકાતુ નય છે. 
એટક્ષે તેમાં પણુ નિયમ સર કામ થાય નહિ તાપણું “નહિ મામા 
કરતાં કાણા મામા સારા” એવુ' સમજને ગમે એવી મુસ્‍્કેલી 
છતાં તરવાનો શેકીન તેમાં બચકેરીયાં મારવા જાય છે. 

ઉપલી કોઇ પણુ જગ્યા નહિ મળવાથી તે કૂવામાં ઝીપ- 
લાવે છે કે, જેમાં શરૂઆતનું કશુ' પણુ સાન સ'પાદન કરવાની 
આશા રાખવામાં આવતી નથી. બલકે પોતાન! દમમાંથી બાહેર 
કાઢેલી ઝહેરી હવાનો પાછો દમ અદર લેવાવાથી જીવ ધભરાઈ 
“તય છે, જેધી તુરત બહાર નીકલી આવ્યા વિના રહેવાતું નથી. 

ને કે તરવાને મારે પથ્થરથી ખાંધી લીધેલાં જહેર યા 
"ખાનગી હમામખાનાંઓ નેવું સહી સલામત ખીજી કશુ' તથી, 
કેમકે તેમાં ઉપર્‌ વ્જુવેલી દરેક તરેહતી હરકતો દુર કરી શકાય 
છે, તથા તનદુરસ્તી જાળવી શકાય એવી ૬રૈક તરેહતી જેગવાઈ 
જા બતી શકે છે, તથા શીખવાતે લગતાં દરેફ તરૅહતાં સાધનો 
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(યાં હાજર રાખી શકાય છે, તો પણુ તેનાં પાણી બ'ધીઆર હ્‌ો 
વાથી, તેમાં પડેલી ચીને કહતા વગેરે અનેક કારણોથી તે ટુક 
મુદતમાં વાસ મારતાં થઇ જાય છે. તથા ચાર દીવાલ વગ્ચે ધે 
રાએલી દૃષ્ટિને ખુલ્લાં પાણીના જેવી ગમત તથા ઉશ્રટ આવતી 
નથી, જેથી તેમાં પૂરતો ફૂાએદદો મલવાનો સભવ ઓછો રહે છે. 
વળી બધીયાર ભાથણીમાં તરનારને ભરતી એટ તથા જુદી જીદી 
તરેડની વલપ્યુ તરપૂતાં પાણીના જેસ્સાએ વિષેતી સમજણુ હે- 
વાતો એછો સભવ રહે છે. એવાં કારણોથી હમામખાનાંઓ 
દરીઆ કીનારે ખાંધવાં જેપ્રએ, જે દરેક રીતે સહીસલામત 
અને પૂ્‌યદાકારક કહેવાઇ શકાય. વળી દરીઆ કીનારે પણુ 
બ'ધાએલાં હોવા છતાં તેનાં ધેડાક ચોકસ ભાગમાં પડત છાતી 
સુધીનાંજ ઉંડા પાણી રહી શકે. એવી ગોઠવષુ થવી જોઇએ, કે 
'મકે શરૂઆતમાં શીખનારને શીખતાં શીખતાં ગમે તે વખતે પ- 
ગ મુષ્ઠી દેવામાં પુરતો! વિશ્વાસ અતે ભશ્સેો આવે જે સર્વથી 
પછેલી મહત્વની વાત છે. 


૧2૨ તરવાનો હુન્નર, 


પ્રકરણ ૩ ઝુ. 


પાણીની ઉપર ટેકવી રાખવાની શક્તિ તથા 
તેતી સપાટી ઉપર તરતુ 


પડી રહેવા વિષે, 


હવેથી વાંચનારને નદી આગળન# ઉભા રાખીને વાતે! કરીશુ. 
શીખતારથી પહેલ વહેલાં એકદમ એક અનુભવી તરનારની માફક 
બશાદુરીથી દોડતા જધ્તે પાણીમાં ડુબકી મારી શકાય નહિ. અને 
ન્તે તે એખલે। હોય ત્યારે તો કદીજ તેમ કરવુ' નહિ. માટે તેમ 
વગર ધાસ્તીએ તે કરવાને શડ્તિવાન થાય, ત્યાં સુધી સખુરી પક- . 
ડીને બેસી રહેવુ' જઇએ. વળી તેણે ન્નખૂવું જોઇએ કે કોઇ 
કાંઇ માના પેટમાંથી શીખી આવતુ નથી. પેલા મોટા પ'કાયલા મી, 
મારેઢીન કાખબેટ જેવા તરતારાઓતી વાતો વાંચીએ છીએ, તો તે- 
એનો પણુ એક વાર એવો વખત હોવો જેઈએ કે, જ્યારે પેલા 
“આંધળા ભીખારીતી માફક, નદીમાં એક પછી એક પગ, તપાસી 


જ. ૬ 
ય 


૧. 
ક. ૧૯. 


તપાસીને મુષ્ટીને કે, રખેને ખાડો આવે | રખેને કાંટા ભાગે ! 
રખેને ધસડાઇ જવાય ! રખેતે ડુબી જવાય ! એવી ધાસ્તી ખ- 
મતા ખમતા શીખવા ગયા હોય; તો તેઓનો પણ એક વાર 
એવો વખત હોવો ભ્તેઈગએ કે, જ્યારે ચીકટ પોચા કાદવમાં ક'મર 
સુધી, અને દાવ દ્રાલેતો છાતી સુધી, સપડાઇ ગયા હોય કે, જ- 
માંથી આમ કે તેમની મદદ વગર ચસાઇ શકાયુ નહે હોય. માટે 
શીખતી વેળા તો ખ'ત,; ધીરજ, અને શખુરી સિવાય છુટકો% 
નથી. એકદમ લુમકો ખાવા જતાં નીરાશ થઇ હાથ ધોષ્ટ ખેસવુ' 
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પડે છે. અગર તેનાથી ખીજનગ કરતાં થોડો અભ્યાસ થયો હોય, 
અથવા ક! ખીજ મુશ્કેલી નડી હાય તો તેથી પણુ હી'મત છહા- 
રી જવી નહિ. પણુ ખંત અને ધીરજ રાખી અભ્યાસ કરવાનુ 
ન્નર[ન૮ રાખવું. આટલુ કહેવા પછી હુવે પહેલો પાઠે શર કરાએ. 

જ્યારે સર્વેથી પહેલું કામ પાણી ઉપર પ*દા વિશ્વાસ ખે- 
સાડવાનુ છે, હમારે તેમ કરવાને માટે નવા શીખાઉનતે છાતીની 
ઉ'ડાઃ'યી વધારે ઉ'ડાઇતાં પાણી કદી હોવાં જધદએ નહિ. કેમકે 
તરતાં તરતાં ક'ઇમી અડચણુ નડશે તો ઝટ પમ પાછો તળીએ 
સુષી પાણીમાં ઉભુ' થઇ શકાશે એવી શીખાઉતે આગળથીજ 
ખાતશી રહે છે. એટલે તેનું પોતાનું કામ શીખવામાં ભય બીલકુલ 
રહેતો નથી, અને વિશ્વાસ ખેસે છે. 

હવે છાલકાં પાણી હોય, કે ઉ'ડા પાણી હોય, તો પણુ પ- 
હેલાં એક હલકું દોરડું થોડક લાંબુ લપ્તે, તેનસ એક છેડો #ીના- 
રેતી કઇ પણુ સખત ચીજ સાથે મજખુત બાંધવો, અને બીને 
છેડા પાગ્‌ીમાં છુટો રેહેવા દેવો. દોરડું સણુનાં કરતાં કાથાનું વ- 
ધારે સરસ રીતે કામ લાગશે, કેમકે હલપુ' હોવાથી તે સપાઃી' 
ઉપરજ તરતું માલમ પડશે, જે કદાચ ભુલથી હાથમાંથી છુરી ગયુ 
હરશે, તે તુરત નજર પડવાથી પાછુ' હાથ લાગશે. જૉ જાનારે 
ક પણુ સખત ચીજ નહિ હોય અને ફક્ત રેતી યા કાદવજ 
હાય, તો એક મજબુત, લાંખી જુટેક લાકડીને એક છેડાએ વચમાંથી 
ખાંધવી અને રેતીમાં ઝુટેકનો ખાડો ખોદીને તે લાકડી અદર 
આઠી દાટવી' અને પાછે ખાડો સજ્જડ પુરી લેવો. આમ કરવા 
થી લાકડી એટલી મજખુત અદર ખેસરી કે, પુષ્કળ ખે'ચાણથી 
કદાચ દોરડું તુટી જશે, પણુ જમીનમાંધી લાકડી નીકલવાની નથી. 
તેોપણુ તમતે વિશ્વાસ નહિ આવે તો! એકને બદલે ખે લાકડીને 
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અકેકને કાટ ખુણે વચોવચમાંથી ખાંધીને ઉપર મુઝખ દાટવી. 
દોરડું પણુ ધણું જડુ' રાખવાનું કારણુ નથી. કેમકે તેતે કઇ- 
આપણા આખા ખદનનતેો ભાર ઝીલવાતો નથી, સાધારણુ રૂવામાંથી 
હાથે પાણી કાઢવાનું દોરડુ' ચાલી શકશે. 
જે આપણો મુકામ તળાવ કે નાળામાં હોય તો તે દોરડાના 
એક છેડો કોઇ કીનારેનાં ઝાડ સાથે ખાંધવે. અથવા તો એક 
મજખુત ખુ'ટો દોઢેક ઝટ લાંબો અતે મુઠીમાં આવે એટલે નડે 
૪ીનારેતી જમીનમાં અરધો પોણા ઠોકવા. એવી રીતે કે તેતે 
આજીનો બહાર દેખાતો ભાગ પાણીતી સામી ખાજા તરકૂ નીશાન 
કરે જેથી દોરડાંને ગાંઠે સરી જવાનો સ'ભવ રહે નહિ. ગાંઠ પગ 
દ્રાંસાતી રીતને વાળવો કે ખે'ચવાથી છુટી જવાનો સભવ રહે 
નહિ. 
હવે દોરડાંના ખીજે છેડો હાથમાં લઈને, ધીમે ધીમે પાછલે 
પગે, કીનારા તરૂ મોઢું રાખીને, પાણીમાં ઉતરે. જ્યારે પુરતી 
ઉ'ડાઇએ પહોંચે, ત્યારે દોરડું તો પકડેલુ'જ રાખીને, એકદમ 
પાણીમાં આખા ખોળાઇ જવુ. તમે પુરેપુરા ખોળાયા છો કે નહિ, 
તે તમને પહેલાં માલમ પડવુ' કઠણ છે મોઢું પાણીમાં ગયુ' એ- 
ટલે તમતે લાગશે કે, જાણે તળીએજ જતે ખેટા છો, કેમકે 
પાણી જણે આંખતી, કાનતતી, નાકની અતે સાતી આસ પાસ 
જરી વળેલુ' જણાશે. પણુ ખરૂ' જતાં તો તમારાં માથાંનો પાછ- 
લે ભાગ તો હજી સપાટી ઉપર ડોળા ખાયા કરે છે. માટે તમે 
અ'દર્‌ પુરેપુરા બોળાયા છે, એમ તમને માલમ પડવા સારૂ 
ડાબો હાથ માથા ઉપર રાખવો, અને જમણે છાથે દોરડું' પકડવુ' 
અતે ડાખો હાથ પાણીમાં ડુબે ત્યાં સુધી અદર ખોળાવુ. તમે 
છેક તળીએ બેસવાની ધણીએ વેતરણુ કરશો, પણુ તે સઘળી 
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ફોકટ જશે. પાણીની ઉપર રેકવી શખવાનતી શકિતને લીધે, તમો 
તળીએ જઇ ખેસી શકવાના નથી, પણ્‌ પાછા ઉપર પોતાની મેળે 
' ઉ'ચકાઇક આવશે. આધી તમને કઇક ભર્સે। આવશે કે, પાણી પે 
તેજતમતે ટેકવી શકે છે. ત્યારે હવે તે દરડુ' પકડીને પાણીમાં એ 
કગમથી ખીજ ગમ ચાલે, દોડા, તથા કુદકા અતે ઉછાળા મારી 
પુરતો! અનુભવ હમેળતે।. પડેલાં ધોગાક દિવસ આમ કર્યા કરવાથી 
તમને પાણીમાં ઉતરવાને હિ'મત આવશે; તથા પાણીની શરદી 
ખંમવાનતે મહાવરે। પડશે. 
હવે તમાર ખદન ક'ઇ પણુ હીલચાલ તગર તરતુ' રહેશે. 
એમ તમારે પકી ખાતરી કરવી જોઇએ. બબે જણા સાથે વ- 
ધારે જલદીથી શીખી શકે છે. પ'ુ જે તમારે સ'ગાથી એક 
તરનાગજ હોય, ત્યારે તો વધારે સાર્‌ પેલુ દોરડું આપણી 
નજટીકજ રાખવુ' કે, જ્યારે નેઇએ ત્યારે સહેલાઈથી પક- 
ડી શડાય. બતે હાથે તે પકડીને પાણીમાં ધણુંજ ધીમેથી 
ચત્તુ' સુતા હોય તેમ ડોકું પાછલ નાંખી પીડ પર્‌ પડવુ' જેમ 
બને તેમ કમ્મર પાળી પમ ખને, ધું'ટઢણુ સીધાં અને કઠેણુ રાખ- 
વાં. માશ્રુ જેમ બને તેમ પાછળ ફ્રે'કતા જવું અને આખુ' આકાશ 
ખરાબર દ્દેખાય તેમ ગરદન વાળીને પાભીમાં ઝુલતી રાખવી 
(ધરમાં ખે ખુરસીઓ જેડાજ્ેડ મુકીને ડોકું બહાર પડે તેમ ચન 
તું તે ઉપર સુવાથી કઇક ખ્યાલ આવશે. ) 
આવી રીતે ન્યારે તમે પાંણીમાં સુતેલા હો ત્યારે તમને 
માલમ પડશે કે, તમારો બધો ભાર્‌ પાણીમાં ધણોજ હલકે 
યઇ ગયો છે. અને દોરડું પકડવાથકી હાથે! જે હવામાં રાખેલા છે 
તેનોજ ભાર દોરડાં ઉપર ખે'ચાણુ કરે છે. હવેહાધોને ધીરે ધીરે, 
દારડુ'તો પકડેલું”7 રાખીને હવામાંથી પાણીમાં લેતા જએ જેથી 


૧૫૬ તરવાનો! હુન્નર. 


દ્વેરડા ઉપસ્‍તુ' ખેચાણુ એછુ' થતું માલમ પડશે અને એવીજ 
હાલતમાં હાથે! પુરે પુસા પાણીમાં લેવાયા પછી હિ'મત રાખીને 
મુંડીમાંથી દોરડું દીલું કરતાં કરતાં છોઈ પણુ દેશે, તે! તમારે 
શરીર સપાટી ઉપરજ ટેક્વ રહેશે. 


હવે ઉપલે।!જ અખ્તરે નીચે મુજખ છાલકું પાણીમાં દોરડાં 
નીમદદ લેવા વગર અજમાવ્યાથી વધારે સારી રીતે ખાત્રી થશે. 
કિનારા તરક પીઠ કરીને, 
કાખ જટલા ઉડા પાણ્‌ુંમા 
ઉભારહીનૅ, જયાં સુધી પાણં 


“ડક [1 ક. ની સપાડીને હડપચી લાગે 
“-.- ત્યાં સુધી ધુટણુ વાળતા જ- 
ન નત.) વુ' ( ચિત્ર-૧ ) પછી માથુ 

સ. ઝ્ધ્વસુંન કુ પાછલી તરફ જેટલું ૪૬! શ 
“કડ કે તેટલું લબાવવુ' અને 





જ્યાં સુધી માથાંના પા- 


ત... છલે ભાગ ડુબે અતે પાણી 
ગ કાનાતી સપષારી ઉપર આવે 
૧૪. ને તમક ક સુવી શરીર તાછુ સાધુ 
“નજક કર્તા જવુ જવ લાશ્રે! માથાં 


ની પારળ લઘ “૮૫૬! લખા" 
એ, એટલાં લબાવવા અતે 
'હથેલી સવથી ઉપર રાખી આંમળાએઓ સાથે જેડી દઇ તેમાં 
સહેજ ખાડે કરવો. પછી દમ જેટલે લેવાય એટલો લેવો અને 
છાોતી ખીલવવી અને બનત્તે પગે તળીયામાં આચકોા મારી 
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# 





પુ: _'ડમડુ શેપ કેકા- 
વુ, કેમકે. કદાચ એક 
પલવાર પણુ જેવુ. મા- 
દ્ર પોતાની જગ્યા લે- 
વા જશે, તેવુ* પાણી 
કઝ ચહેરા ઉપર ફરી- વળ- 
_ક્ઝઝઝમ્ - - , અને ત્યાર પેન 
કાળ રસ : કો તમોતે માલમ ૫- 

હ સ્ક 2 ક : ફશે. કે તમારા પગો કૈ 
અઝ જે.દવે કઠણું કરીને થો. 
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૧૮ સસરાનો હુશ્નર. 


 લમાર્‌..શ્ષરીર અને ણ માો૩ઝળાસથી પાણીમાં સમતોલ ૨- 


'રીતે, જેક, *માડી ત્રાજુડી જેવો દેખાવ કરે છે. (ચીત્ર ૪યુ) 





જ ૪ થું. (ઉપરથી દેખાવ) 
આમાં '્ેક્સાં તે ધરી અને હાથો પગોના પલ્લાં સમજવાં. 
આ અખ્તરે અજમાવતી વખતે, જે એક દેોસ્તદાર તમારી 
પીઠ નીચે, હાથવતી હલકેથી ટેકો આપે, અને તમો બરાખર 
ઉપલી સ્થિતિમાં આવો એટલે ખસેડી લેય તો તમને પાશી 
ઉપર વધારે જલદી અને સારી રીતે ભરૂસો આવશે. જે પુરૂષો 
હલકા હારના હોય છે, તેએને ઉપર સુજબ મુડદાંતી માકક 
તરતુ પડી રણેવાતે થોડીજ મુશ્કેલી નડે છે. 
તમાર્‌' શ્રરીર, પોતાની મેળે હીલચ.લ વગર સપાટી ઉપર 
ટેકવાઇ રહેશે, આ વાંથવાથી તમને અન્નયખી લાગશૈ, પણુ તે 
ખરી વાત છે, અતે તેનાં ત્રોડસ કારણે છે. 
 કઅક્ાઈ પણુ ચોજતુ ઠવાંમાં જે વજન હોય તેથી હલકુ 
તૈ ડી થવુ જેઈ: 3મકે. પાણી હવા કરતાં ભારી છે. 


પ્રકરણુ (૩જી ૧૯ 


તે કેઢલું હલકુ ચવુ' જેઈએ તે તે ભા કેદનાવિસ્તાર ઉપર 
આધાર રાખે છે. તે ચીજે જેટલું પાણી રેકેલું હોએ તેટલાં 
પાણીના વજત જેટલું તે ચીજનાં વજનમાંથી ઓછુ થાય છે, 
એક ચીજતું વજન હવામાં અઢમણુ હોય, અને તેને 
પાણીમાં નાંભ્મવાથી રે।કાયલાં પાણીનુ વજન પાંચશેર થાય, 
તો તે ત્રીજનુ' પાણીમાં વજન ૫૬૨ શેર જેટલુ'જ લાગશે, અને 
તે ચીજ તળીએ જઈ ખેસશે. 
એજ પ્રમાણે એક ખીજ ચીજતું વજન પણુ દવામા 
અઢમણુ હોય, પણુ તેને પાણીમાં નાંખવાથી રેકાયલા પાશી 
નું વજત પણુ તેનાં કદનો વિસ્તાર મે।ટો હોવાને લીધે, અધ- 
મણુજ થાય, તે તે ચીજતું પાણીમાં વજન બીલકુલ લાગશે 
નહીં તેથી તે ચીજ તળી ડુબવાને બદલે પાણીમાં તરતી જષુરૈટુ 
એજ ધોરણુ ન ને, એક ત્રી ચીજતુ વજન 
પણુ હવામાં અધમણુ હોય, અતે તેને પાણીમાં નાંખવાથી 
રકાયેલાં પાણીનું વજન તેનાં કદનો વિસ્તાર એથી પણુ 
મોરો હોવાને લીધે, પચીસશેર થાય તો તે ચીજ થોડી સપાટી 
ઉપર તરતી હવામાં દેખાશે. 
છવે મતુષ્યતુ' હવામાં જે વજન હય છે તેનાં કરતા 
તેનાં કદે રેકેલાં પાણીનુ' વજન, ધણુ વધારે કુદ્રતી ।નયમ મ 
માણે હોય--છે. તેથી તે થોડું સપાટી ઉપર્‌ પોતાની મેળે તર- 
તુ' રહી શકે છે. આથી પાની, ધ રેકવી રાખવાની 
રે! સ્પષ્ટ #ણુર્ધ આવે છે. * 
ર નને શેક મુડદાને પાણીમાં તાંખ્યુ. મ તો તેતો યોડે 


હ તરવાનો હુન્નર. 


ભાગ સપાટી ઉપર તરતો! ખુલ્લે જણાશે પષુ જ્યારે તેનાં કે 
પસાં. પાણીથી ભરાઇ જઇ તેનાં દ્રિ. વજતનાં ડરતાં વધારે 
ભારી શ્ાય છે, ત્યારે તે સપાટી નીચે ખેસતું જાય છે. 
' હુવેધારો કે એક જીવતો મતૃષ્ય ખેસુદ હાલતમાં હોય 
% જેથી તે આમ તેમ તરફ્ડીઆ મારવાને અશકત હોય, તે તે 
ક પાણીમાં પડે તે તેનાં શરીરને પણુ થે!ઠો ભાગ સપાટી 
ઉપર્‌ તરતો ખુલ્લે જણાશે. પણુ તે ક્યો! ભાગ ? માથાતું હવાન 
માંતૃ' વજન તેનાથી રેકાયલાં પાણીના વજન કરતાં વધારે ભારે 
કુદ્રરેતી રીતે હોવાને લીધે, માથાતો ભાગ અલબત સપાંટી નીગે 
મેસવા જળે. છાતીનાં તથા બરડાનાં ઉપલા ભાગતું કવામાતુ' 
વજન (ફેફસાં હવાથી ભરેલાં હોવાને લીધે) તેનાંથી રેકાયલાં 
પાણીતાં વજન કરતાં વધારે હલકે, કુદરતી રીતે હોવાથી ખઃ 
ભાં તરપૃતો પાછળનો ભાગ અલખતાં સપાટી ઉપર તરતો! ખુ- 
હલે જણાશે. હાથો, પગો, પોતાની કુદ્રતી વલણુ પમાણે જીલ” 
તા રહેશે. આવી રીતે ત્યારે તે ખે સુષ્ધ મતુષ્યનાં ખભાં તર- 
ફૂતો ખરડાનો ભાગ, પોતાની મેળે સપાટી ઉપર ખુલ્લો રહેશે. 
તારે જે જવતેો મતુષ્ય પણુ પાણીમાં એકાએક પડવાથી આમ 
તેમ તરફડીઆં મારવાને બદલે દમ છુટીને, પોતાને જેવી સ્થિ- 
ર તિ મળે તેવી લેય તે। તે પણુ ઉપર સુજબજ સપાટી ઉપર ટી" 
માઇ રહે રહેશે. પણુ સપાટી ઊંપર ખુદ્લ્ષે રહેતો ભાગ સધળે- ન 
કામો છે, કેમકે જે અવયવ વડે આપણે હરઘડી હવાનો દમ 
લઇ જીવી શકીએ છીએ, તેતે સધળે પાણીમાં છે, ત્યારે નાક- 
ને. સમારી ઉપર હમેશા જા હાથ પગની હીલચાલે વડે 


કે ડજી. ક 


પ્રયતન કરવો, એમાંજ તમ્વાનતાં હુન્તરનો સુળ પાયો મિ છે. 
મોઢું' પણુ સપાટીપર રાખવાતી કશી જરૂર નથી (સીવાય કે 
શરકમ થયાથી નાક બ'ધ થયુ' હોય ત્યારે.) પાણીમાં ફ્ક્ત 
શ્રાસ છુટથી લેવાઇ શકાય, એવે કોઇબી તરેહથી પ્રયત્ન કર્‌- 
વે, એટલે ન્નશે «તરવાનું શીખીજ રહ્યા ગેમ સમજવુ. 


આ જરથી “તરવુ”' શખ્દનો અર્થ ખુલ્લો છે કે “નાકને 
પાણીતી સપાટી ઉપર દી હાથપગતી હીલચયાલે! વડે શ"* 
ફિતવાન થવુ.” મતુષ્યતો ખભાં તરફનો જે થોડે ભાગ પો- 
તાની મેળે સપાટી ઉપર રહી શકે છે,તેને બદલે જે નાકજ 
દ્રકત સપાટી ઉપર રહી શકતે, અથવા બરડામાં જે નાક ૦/- 
ડેલું હતે, તે! તરવાનો હુન્તર શીખવા જવાતી કશી કડાકુદ પડ- 
તે નહીં, અતે બીજાં જનવરેોવી માફક કુદ્રતી રીતે તરી શ" 
કતે. પણુ શરીરના જે ભારીમાં ભારી ભાગ માથુ તેમાં તાક” 
*જ૪ડેલુ' હોવાથી, માથાંતી સંગતમાં તે પણુ સપાટી નીચે «વા * 
તાંજ. તેથી પાણીમાં અચાતક પડતાં ને વાર દમ ઘુટીને ગભ- 
રાયા વગર ન્ને ચત્તા હાલત મ્રહણુ જીધી હોય, તો નાક પો- 
તાની મેળે સપાટી ઉપર ખુલ્લાં રહેશે. જલદી થાવે ત્યારે 
સુધ્ધીમાં આવી નને, અને જેમ ઊંધાં રી'ગાયા છો તેમ ચત્તા 
થઈ જઓ, કમ્મરવાળે અને ડોકું છેક પછાડી કે આકાશ 
દેખાય તેમ ખે'ચો, ને પગ કઠણુ અને સીધા કરે. આ સ્થિતિ * 
ખદલવાતું પરિણામ આપોઆપ જળણાછે આવશે. માથાને પા- 
છલે! ભાગ જે ભારીમાંભારી મોદ છે,તે પાણીમાં ડુબવાથી 
વજનમાં ધણુ! હલકે થરી, ન જે થોડેક કે શ કેતથી, કારે 


૨૨  તથશ્વાનેો હુન્નર. 


'_ ને. થોડોક ફેફસાંને લીધે, સપાટી ઊપર ટેકવાઇ રહેરો, જેથી 
નાડ. પણુ તેની સંગતમાં તરતુજ રહશે, જ્યારે ખાકીનો ભાગ 
તથા હાથો પગે પાણીમાં લટકતા માલમ પડશે, જે નીચે પડ* 
હતાં પડતાં શરીરતે ઉભી હાલતમાં ટેકવી રાખરે. આમ ૩ 
પણુ હીલચાલ વગર અદખવાળીને પગમાંપગ ભેરવીટ્રો, ભરતીની 
સાથે તણુંતુ જવુ ધણુ રળીઆમણુ લાગશે, 
થભ અખ્તરા શીખનારે હિમતતે નાટે દોરડાની મદદ વ- 
જુ અજમાવી ન્નેવાથી તેની ખા4 થશે. ઉપલો સ્થિતિ મળવા 
જછી જે તે પોતાનાં હોઠે મજખુત ખીડીને તથા આખું શરીર 
 કઠેણુ સીધુ' અને મુશુ પુતલાં જેવુ રાખીને, હવાને સરૂપ્પે! 
લેવાય એટલે! નાક વાટે ખેચશે, તો તેને માલમ પડરી કે, 
શકત નાકજ બહાર દેખાવાને બદલે મોહાંનો ધણે ભાગ સપાટી 
ઉપર ખુલ્લો દેખાશે, અને જ્યારે દમ પાછે! ખલાસ થશે, ત્યા” 
૨ મેું ફકત ભવાં અને, નીચલા હોઠે સુધીજ પાછું સપાટી ' 
નીગે ખેસરી. જેથી નાકે તો હમેશાં સપારી ઉપરજ રહી છ- 
વાનો દમ લેયા કરશે. 

આ ખાખતની પકી સમજણુ વિષેતું જેટલું સાન 
ઝેક કલાકમાં જતે પાણીમાં ઉતરી, એ અખ્તરો અજમાવી 
' નનેવાથી મળી શકશૈ, તેટલુ" તે સમજવનારાં ભાષણાથી મળવા- 
તું નથી. , 
' ચ્રાણીની આવી અદભુત શકિતતે લીધે, એક મતુષ્ય કે, 
જેને તરતાં આવડતું હોય, કે નહીં આવડતું હોય, અથવા જે 
શે પાણીમાં કોઇ દ્વિસ પગ પણુ મેલેલો નહીં' હોય, તે ને 


પ્રકેશ્ણુ ૩5 રહ" 


અચાનક પાણીમાં પડે અને ગંભરાતમાં તરફેડીઆ મારવાને 
બદલે, ઉપલી સ્થિર સ્થિતિમાં આવી નય, હાય પેગ ગંમે* 
તો ખીલકુલ હીલવે ચાલવે પણુ નહી, તે પણુ તે દુબવાને 
નથી. જેમ એક કાક અથવા હલકુ લધકડુ' પાણીમાં નાંખવા- 
થી, નાંખવાની ગતીને લીધે, પણેલાં સપાટી નીચે જઇ પછી 
તરત પાછુ ઉપર તરી નીકળે છે, તેજ રીતે મનુષ્ય પણુ પાણી: 
માં પડવાથી, પડવાની ગતીને લીધે પહેલાં સપાટી નીચે જઇ, 
પછી તુર્ત ઊપલી, સ્થિતિ અખત્યાર કરવાથી, મોટું સપાટી ઉ 
ષર તરી નીડળે છે, જે હાલતમાં ખીલઝુલ સ્થિર રહેવાથી પણું 
તે %વી શકે છે. જે પાણી ખારાં અને સ્થિર હોય છે તો એ 
સ્થિતિ વધારે સારી રહે છે. 

હવે ક'૪ નહિ તે। મદદ આવી પહોંચે ત્યાં સૂધી પણું, 
આવી હાલતમાં પણુ નહિ'માં નહિં, રહેતા 'ણુવુ'' એ દરેક 
આખદમીતી પહેલામાં પહેલી ફરજ છે. પછી તરવાની શિ ડુબ* 
જી મારવાની વાત તો આધી રહી. 

આવી સમતોલ ઉભી સ્થિર સ્થિતિને ઉભી ત્રાજુડીને ના" 
મે એળખીશુ. યાદ રાખવું કે, માથાનો પાછલે ભાગ સદન 
' લર પાધણીમાં ડુખેલોજ રહેવો ન્નેઇએ. 
ર ઉભી ત્રોજાડીની હાલતમાં ધણ્‌વાર રહેતાં હાય ભરાઇ 
આવે તો હાય માથાં ઉપર ખેચી લબાય ગેટલા લખાવવા, 
એટલે' પોતાની મેળે નારીર આડી ત્રાજુડીની હાલતમાં આવતુ 
જડી. દાથેોતું પલ્લું, પગેોનાં પલ્લાં સાથે સમતોલ રહેરો, જેથી 


મોહુ' સપાટી ઉપરજ રહી છુટથી દમ લઇ શકશે. આ સ્થિ- 
તિમાં પગનાં અગુઠા પણુ સપાટી ઉપર્‌ જધુૂશે. 


૨૪:  લતઉર્વાતે હૃશર, 


આ ખે સ્થિતિએ વિષેની, સૂચના  જેએને મીડ, પાણીમાં 
જગ્યા મળે છે, તેએને માટે ધણી અવશ્યતી છે. જેઓને મે- 
ટાં 'ભાએગે -દરિય*માં તહાવાતું ફાવે છે, તેને ઉપલા અખ્ત- 
સ ધણૂાજ સહેલા લાગશે. કારણુકે ખારાં પાણી મીઠાં કરતાં 
ભારી હોવાતે લીધે, શરીરને એટલુ બધુ સપાટી ઉપર ટેકવી 
શકે. છે, કે કે ઉપલી સ્થિતિખોમાં દમ ખલાસ કરતી ધખતે પણુ 
મોં હડપચીથી વધારે તીચે બેસતુ' નથી. અને જ્યારે સારી 
પેઠે 'હવાતેો સરૃપ્ધો માયો હોય ત્યારે તો સપાટી ઉપર આખુ 
ધડ તરી આવે છે. 


હવે તમને પાણી ઉપર પુરતે વિશ્વાસ ખેઠે, એટલે ન્ને- 

શે તમે અડધુ' અડધ તરવાનું શીખી રલા બરાબર થયુ, હવે 
ખરેખર તેમ હાથ પગતી હીલચાલથી કરવાનુજ બાષી રહ્યુ છે. 
_ જ્યારે હાથ પગની હીલથાલે પાણીમાં કરીએ ત્યારે જે- 
વી સહેલાસથી શરીર તરતુ રહી શકે તેવીજ સહેલાઇથી ફકત 
સ્થિર હાલતમાં રહી શકે નહિ. જે માફક એક ઠીકરી પાણી” 
ની. સષાતીની અડોઅડ સમાંત્તર કિનારેથી ફેકવામાં આવે, તે 
તે જ્યાં સુધી તેને મળેલી ગતિ પુરી ધાય નહિ, ત્યાં સુધી પ- 
ણીની સપાટી ઉપરજ કુવ્યા કરે છે. અને -પછી છેવટે .તળીએ 
જ ખેસે' છે, તેજ માફક -તરવામાં આપણાં શરીરને દરેક હાથ 
પગની 'હલચાલથી ન્યાં સુધી ગતી મળ્યા કરે છે, ત્યાં સુધી 
બી ઉપર્‌. કાયમ સ. દ સહેલાઇથી. મદ૬ * મળે. છે. 
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પ્રકરણ ગુ ચોથુ. 
જસીનપર, મકા લગતી ડવાયદ. 


આમ્મકરણુની મતલબ શીખનારને જમીનપર_ ' તરવાને 
લગતી દ્રીલ શીખવવાની છે. જમીનપર જે હીલચાલોતુ સાન 
થરો; તેથી પાણીમાં તે વિશા માટે રસ્તો ખુલ્લો થશે. 
ણ લેચાગોને પોતાનું ખાસ કામ કરવાનો મહાવરો પડશે, 
જેએતે અંગની કોઈ પણુ કસરત કરવાનો મહાવરે નહિ હશે, 
તેઓનું અગ શરૂઆતમાં સેહજ દુખશે, પણુ તેથી તાહિ મત 
થવું નહિ, અને ૬રરેજ થોડી ઘોડી ખેઠેક મારવાની, તથા મ- 
ગદળ 'ફેરવવાનો, પોતાની શક્તિ મુજબની હલકી કસરતો કમાં 
કરવી. ર 

જેમ એક લસ્કરી સીપાઇ, ધણુ વખત સુધી લેક્‌ટ, રાઇટ, 
લેષ્ટરાઇટ, વગેરે કવાયદના ચાળા શીખ્યા પછી કઠલેક વવસેં 
તોપ જફેાડે છે, ,લેમ ને તરવાને લગતી કવાયદ પણુ તરનારાજ 
તે શીખવવામાં આવે તો તેઓ થેડા દીવશમાં ખુડઝી મારે 
ખરા. જ્યારે સ્વીમીંગખાથ બધ રાખવામાં આવે છે, અને હૅંડી” 
તે લીધે નદી નાળાઓમાં તરવાતુ' બની શકતુ નથી, ત્યારે પણુ 
તરનારાએતે નીચલી કવાયદ ધરમાં કરવાની જરૂર છે. 'લગમર 
“બ્ર, થોડી મેહનતે, આ સુખાકારી કસરત સવારનાં પહોરમા્‌ 
અથવા સાંજે ઘણી સારી રીતે થઇ શકે છે. આવી ની 
ખ્યાન, ફકત લેખણુથી દશોવવુ' ધણુ શુસ્કેલ છે, હ પણુ, 


૨૬ તરવાને। હુર. 
શ બને તેમ દવે તે ચીત્રેની મદદથી શરૂ કરીએ. એ એક 
 લાતીની માફક એકદમ જષાતામાં વાંચી જવુ નહિ, પણુ ખા- 
રીજીથી વાંચતા જવું અને તે પ્રમાણ્‌ જતે કરતાં જવુ. * 
જમીનપર હાથોની હીલચાલ ઉ'ધુ' તરવાની, 
 મમે તોઃ એક મોટી મોટું જેવાની આરસી ધ્રૂમાં દીવા” 
લ સાથે ચોડીને સુકો. સારી શતે લ'ગોત બાંધીને તેની સાંમે 
ઉમા રહો. 
૧ હાથો ભટકતા, નાગ સાથે પકડાવા, અતે પગતી એડી એ! 
નેડે જેડે અડકાવીને, ચિત્ર પ પ્રમાણે તૈયાર ચાવો. . 





શ્ર ' પમ. . ચૌત્ર ધુ" 
૨ હામ આગળ સાથે નનેડી દેએ. હધેળીએ। અ'દરતી 
ક ગાજુ' રાખે, આંગળાં તથા અંગુઠા અડોઅડ નેડો * 


મડરષ્' ૪થુ ક્ષ 


ક તેઓને કાણીમાંથી વાળા, જ્યાં સુધી કોણીઓ નીચલી - 
પાોસરી“મો સાથે અથડે, અને આંગળાંતી ટીચકીખોા છાતીની 
છેક ઉપરનાં હાડકાંએ સાથે અયડી ચિંત્ર ૬ મુજબ, દુઆ મા- 
ગતો હોય તેવે દેખાવ કરે. 


સઝ પનો 
દદ 





ડિ 
રન ક પ ્્ 
ચીત્ર હસુ ચૌત્ર ૮મુ ચીત્ર હમુ' 

૪ પછી હાથોને જેડેલાજ રાખીને, જેટલાં લખય તેટલાં 
તમારી સાંમે ખભાંની સાચે એક સીધી લીટીમાં લખાવે।, એ- 
વી રીતે કે, શરીરની સાથે તેએ કાટખૂણે કરે. હથેળીઓ, 
આંગળાં તથા અગુઠા સાથે જેડેલાજ દાખી રાખીને, ચીત્ર ખ 
પમાણે દેખાવ કરે. 

હુવે અચુઠાં નીચે આવે એવી રીતે કાંડીઓનતે એમની 
ખમ 'ફેરવો, અને હધેળીએઓને છુટી પાડે, જ્યાં સુધી ખને 





૧૮ તરવાનો હુશર. 


' શંથાએની પીઠ વચ્ચે ૪પને ખુણા થાએ. છેલ્લી આગળીઓ 
ઉપર રાખીને, હાથેળીમાં કડછાતી માકેક-ખાડે કરીતે, બાજુના 
લ્ોચાએ કડણુ કરીને, ચિત ૮ પમાણે હાથો છુટા પાડતા જાઓ. 

૬ હૉથોને છુટા પાડતા, પાડતા બધે એકેકનતી' સામે ખભા 
સાથે એક સીધી લીટીમાં આવે તેમ પાછળ લડે એટલા હઠાવો. 
%્રાણી સેહજ વાળેલી પણુ કઠેણુ કરીતે, પોચા ખા તેજ ખુણો 
કાયમ રાખીને, આંગળાં, અંગુઠા સાથે નેડેલાજ રાખીને મિત્ર 
૬ના બીન્ન દેખાવ પ્રમાણે પહોળા કરે. 

૭ હવે છાથનાં લેથાએ ઢીલા કરો. કોણી વાળીને, હાથે- 
ને નીચે, અદરની બાજીએ, શરીર તઃકફ અર્ધગાળ કડાળામાં 
ખે'ચો, અને ખેંચતા ખેચતા જેમ કોણીએ પોતાની અસલ 
જગ્યા ઉપર નીચલી પાંસરીઓતી અડોઅડ પાછી આર્વતી ન્‍ન- 
ય, તેમ તેમ પોાંચાએતે પાછા કૉલરખોનત તરફ ઉચા ખેંચતા 
જાએ. હથેળીએનતે પણ પાછી બાજુ તરક વાળતા વાળતા એ- 
8કની સામે અઠંડાવો, અને આંમળાએને પણુ પાછી અકેક 
સાથે અસલની માફક દરૂ કરાવી, ચિત્ર ૬ પ્રમાણે ફરીથી 
ફુવા માંમો, અતે ખીજવાર ઉપલીજ હીલચાલ! કરવાને તેમાન 
૨ થાએ. * 

પેલી આરસી સામી મૃકેલી, તેથી કવાયદ શીખતાર ઉ- 
' સ્તાદતી પણુ ગરજ શરશે કેમકે તમારે પડછાયો તેમાં પડવાથી, 
આ ચાળાઓ કરતી વખતે હાથો બરાબર સીધી લીટીમાંથી 
વેગળા જઈ, ઉચા નીચા થાય, તે સુધારવાને, તમો પોતાથી 
ખની શકશે. હાથો છુષટા કરતાનેવાર ગોટલા બેઠુ કઠંણુ 
કરીતે, હાથો પહોળા કરતા જવુ. કેમકે પાણીમાં આગળ વધ- 
વાની ગતીતો આધાર એની ઉપર છે. 
ર પછી ધીમે ધીમે કઇ વજન (1)11111) , 90113) ' લઇ. 
ઉપલી હીલચાલે કરવાની 2ે* પાડવી, “આથી છાતી, બરડો, 
અને ખભાંનાં લોયાએ 'કસાએ છે. .; ર ર 


પ્રકરણુ જયુ. દિ 


ઉપલા ચાળા છુટા છેઠા ધણેવાર કરી રહ્યા પછી, સ-. 
ધળાને સાથે જેડી દઈ "ઝેક સીલસીલાખંધ જપાદામાં કરવા. 
આવીજ ઘદાથની હીલચાલે। પાણીમાં તરતી વેળા પણુ કામમં 
આવશે. ણ 

જ્મીનપર્‌ પગોાની હીલચાલ ઉધુ' તરવાની. 

ઝે હીલચાલ હાથનીનાં કવી સહેલી નથી. કેમકે પગને, 
આખા શરીરને ખોજ્ને ઉટ્દાવવાની સાથે, જમીનપર્‌ સહેજ. ઉ- 
છળવુ પણુ પડૅ છે, પેલી આરસીની સાંમે પાછા તૈયાર્‌ થઇ ઉ- 
ભા રહો. 

૧ એડી ન્ેડેજડ અટકાવીને, હાથે! કમ્મપર્‌ ટેકવી રાખીને, 
ચિત હ મુજબ તૈયાર થાએ. ર ક 

ર ગેડી ઉંચકી આંગળાંઓ ઉપરજ સમતોલ ઉભા રહો, 

૩ ગુથણુ વાળા અતે જણે અકર ખેઠા હોય. તેમ, ચુથણુ 
અકેકથી જેટલા ૬ર થઇ શકતાં હોય તેટલાં રાખીને *એડી- 
સામાંસામી જોડેલીજ રાખીને ચિત્ર ૧૦ પ્રમાણે દેખાવ કરે.  * 


ઝુ આવી રીતે અફરૂ હાલતમાં અને 
પન તે પણુ વળી આંગળાએ ઉપરજ સમતે।- 
“4 72-% લ ટકી રહેવા થકી થોડા, મહાવરાતી જરૂર 
ન ટ એ સ્થિતિ પાણીમાં લાત મારતી વ- 
વ ન્ટ ખતની છે, અને આગળ વધવાની ગતીને 
ક . આધાર એની ઉપર છે. જેમ. . એડી, ન્‍ન- 
“ ક પ ગની વધારે નજદીક રાખી જેમ લાત વ 
“(ગ્ત્ઝ ઝે ધાર જેરથી મારી હોય, તેમ આગળ જ- 








હ છ. ક ઉ બ મ” ન ક છ ી જ, ર ટ ન ટ. 
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૪ દવે જેવી રીતે ખેઠ્ા તેવીજ રીતે પાછા ઉછાળા મારી 
કવા કરે, પરના આંગળા ઉપર, જરા કુદતા જય તેમ 
જે'મ્ લઇ ઉછલે કે, જેથી ચુથણુ અતે કારીર સીધી સ્થિતિમાં 
આવવાની તૈયારી કરે, _ ર 
પ જેમ જેમ ચુથણુ સીધી સ્થિતિમાં આવતાં “નય તેમ 
સમ પગોતે ઉછળતીજ હાલતમાં જેમ બને તેમ છુટથી જમણી 
અને ડાબી બાજુએ ચિત ૧1 સુજબ પહોળા કરી થાપો અને 
ખડા થાએ. 
.  _છવે અ'ગુઠા ઉપર સહે 
« ઝૉંકો લઇ ઉછળી ચિત્ર 
'% પ્રમાણેની આગળી સ્થિતિ 
માકક પગ સાથે જેડી દઇ; 
. ખએેડીએ ઉચક, અતે ખીજ 
 વ્વાર ઉપલીજ હીલચાલે। કર- 
 વ્વાને તૈયાર ' થાએ. 
. જેમજેમ પાણી કાપતા 
ઇએ, તેમ તેમ રારીરને મ- 
“લી 'ગતીથી પગો પોતાની 
એળે પાણીમાં સાથે જેડાઇ શ- 
કાય છે. પણુ મુકી જમીનપર 
વ્મ કરવા થકી અગગુટા ઉપર ૯---* 
સહે” ઉછાળા મારવાની જરર સચિત્ર ૧૧મુ, 
- જે. ઉપલા ચાળા હટ છુટા ઘણોત્રાર હરી રહ્યા પછી, સધળા- 
જે સાથે જેડી દ૪, બેક સીલસીલાબધ જપાટામાં કરવા" 
આવીન પગની હીલચાલો, પાણીમાં તરતી વળા પણુ કામ- 
ગાં આવરે. આ ચાળા બેઠક મારવાની એક રીતને. મળવ 





ઉશફ્વા 
હ ૧૦ રૂ* 


પ્રકરમુ જુ  ઢકૃ* 


આવે છે.. જેજાથી હાથ ટેકવીતે, ખેડેક મારતાં ,સમૃતોલપણુ 
.તહિ' રહી શકે, તેઓએ એક થૉંભલાને અથવા દોરડાંને પકડી 
ને પશુ તેમ કરવાની ટેવ પાડવી. આથી નીચલા અંત્રયવોનાં 
બધે ન્નતના લેોચાએ। (01૦02₹01'૧ અતે ૯£૦0૩૦'૨)  કસાથ જે. 

૬મીનપર હાથે।પગોની જેડાએલી હીલચાલધી ઉંધુ  તર- 
વાનાં ચાળ#. 

૧. ચિત્ર ૭ પ્રમાણે હાથ લાંબા કરે. પછી ચીત્ર ૮ 
પ્રમાણે ફેરવી માટલા કઠેણુ કરી ચિત ૬ ના બીન દેખાવ પ્રમાણે 
પહોળા કરી, ઝુડાળાંમાં વાળતા જઇ ચીત્ર ૬ પ્રમાણે દોઆ માંગે... 

૨. જેમ જેમ કોણી નીચલી પાંસરીની અડોઅડ આવતી નય, 

તેમ તેમ ચિત્ર ૬૦ પમાણે ચુથણુવાળી, અકર્‌ ખેસતા ન્તખો।. 
જેવા નીચે છેક ખેઠા તેવાંજ આંગળાએ। છાતીના ઉપલા હાડકાં 
આગળ આવી રહેવા ન્નેઇએ એટલે ઉપલી બન્ને હીલચાલોને કવા 
ચદનાં ખોલે માં ખોથીએ તે! “દોઆ માંગી, અકર ખેસે। .” ( ચીત્ર ક) 

૩ કોણીઓ નવાળેલીજ રાન ક ક 
ખીને, પગેોને ઉછાળી છુટા કરી 
જમણી અનેડાખી બાજુએ ચિત્ર 
૧૨ મુજખ ખડા કરે. 

૪. પછી પગે પાછા જેડી 
દતી વખતે હાથો પાછા ચિવ ૭ 
'મ્માણે લાવી છુટા પહોળા 
કરતા જાએ ગઠલે ઊપલી ખ- 
ન્તે હીલચાલતે કવાએદનાં ખોલે।- 
માં માલીએે તો “પોહેલા કરી, 
“અસ થાએો (ચીત્ર ખ), 
અતે બીજીવાર ઉપલી” હીલ- 
ગાલો કરવાને તેયાર થાખે, આ તગ. ક 
થી આખા શરીરનાં લોચાએ ગીત્ર દરસ 

ફેસાએ છે. :. ક... ક “.. સ%. ડઝ. 





૩૨  તથરવાને હુન્નર. 


' આટલું શીખ્યા માદ એજ ચાળાઓ, એક ખુરસી અ- 
શ્રવા સ્લ ઉપર ઊંધા સુઇને કરવા. એક સ્ટુલના ચૈયામાં 
નાના. પેડાં, એકજ દિશા તરક બધા કરે તેવાં બનાવી તે સ્ટુ- 
હ ઉપર ઊ'ધા સુઈને, હાથ પગનાં ચાળાથી તથા છાતીનાં ધ 
_સારાથી ર્ટુલ આગળ વધશે, એટલે બરાબર જમી૧૫ર તરેલા" 
ના જેવોજ દેખાવ લાગશે, સ્ટુલ ઢળતી જમીન ઉપર ડ્રેરવ્યા- 
થી. વધારે જલદી આગળ વધશે. વળી થોડે થોડે વારે, પગની 
સ જમીનપર્‌ લગાવીને પણુ સ્ટુલ અગાડો ચલાવી શકાશે. 
જ્ટુલ ઉપર કમાનની માડી મુકવાથી છાતી ઉપર દખાણુ લ્ઞાગ” 
શૈ ક ર 


. “આ તો. જમીનપર' ઉધું તરવાનાં જેવા ચાળા શીખ્યા. હ- 
વે જુદી જુદી હીકમતોથી તરવા સબધી ચાળા ચોત્રે। વડે જ- 
મૌનપર શીખાડીએ. તથા આવી જતની કવાએદથી લેથાએ 
ઉંપર શું અસર થાએ છે તે ટુંકમાં સમજાવીએ. [જુદી જુદી 
“તની કસરતોની હીલચાલેથી ફયા કયા લેોચાએ કસાએ છે 
તયા જુદી જુદી' તબીયતનાં આદમીએ ઉપર તેથી કેવી કવી 
અસરો થાએ છે તેના વીગતવારે ખ્યાણુ માટે. આ પુસ્ત 
કની પછવાડે આપેલી નનહેર ખખર જુઓ.) 

_જમીનપર એકક બાજીએ તરવાના ચાલાથી ખભાનાં લોયાં : 

એ તથા નીચલા અવયયોના ૯%ાલાકબફ મમા યી 

છે જીએ ચીત્ર ગ ) ૨: .* ક 

 ઇ##મીનપરઃચતુ' તરવાનાં ચાળાથી છાતી; પીઠ અને ખભ 
નાં હોચાએઓ, કસાએ છે, (જુએ ચીત્ર થ) ર 


પ્રકરણુ ૪યુ. ૩૩ 


પ 


જમીનપંર વામીઆગે તરવાનાં ચાળાથી (06બંતેક) 
ખભાના લોચાએ કસાએ છે([જાઓ ચીત્ર ચ) 

જમીનપર ચકરડીની માફ્ક વામીઆગે તરવાનાં ચાળા 
થી છાતી ખભાં અને બરડાનાં લોચા ફસાએ છે. (જાએ। ચીત્ર છ) 

જમીનપર ઉભી ત્રાજાડી| માફક ચાળા કરવાથી હાથેનાં 
19%1011201 લોચાએ કસાએ છે. (જુઓ ચીત્ર જ.) 

જમીનપર આડી ત્રાજાડી માફેક ગાળા કરવાથી પણુ હાથો 
નાં 10%1૯80*01' લેચાએ કસાએ છે. (જુએ ચોત્ર ઝ) - 

જમીનપર ઉભુ તરવાનાં જેવા ચાળા કરવાથી ઉપલા અતે 
નીચલા અવયવેોનાં11€%૦01 અને /%10€105૦01' લોચાએ ક્સાએ છે 
(જાઓ ચીત્ર 2) 

જમીનપર અદૃબવાળીને તરવાનાં જેવા ચાળા કરવાથી 
નીચલા અવયવોનાં 1123501 અતે 9100501 લોચાએ ક 
સાએ છે. (જુએ ચીત્ર ઠં.) # 

જમીનપર તુઓંની માફક ઉધુ ૫ડી રહેવાનાં જેવા ચાળા 
જીધાથી કાંદીનાં તલા આગળા હાથે!નાં લોચાએ કસાએ છે. 
(જાઓ ચીત્ર ડ) 

જમીતપર્‌ ફુતરાનો માફક તરવાનાં ચાળા કીધાથી બ'ધે 
“ હાથોનાં તથા કાંદીનાં લોચાઓ કસાએ છે. (જીએ ચીત્ર ૨) 


---“-.--”્રાઝક્સ૪-*------- 


૩૪ તરવાનો હુન્નર. 


પ્રકરણ ષમુ . 
કોકના પત્તા, હવાની કેોથળીએ। વગેરેની મદદ 
લેવા વિષે.” 

એક હલકી વાયુથી ભરેલો રબરનેો છુકો જગીનપર ખેસે 
તેમ જેરથી નાંખીએ તો પણુ તે પાછો હવા ઉપર ચઢી આવે 
છે, પણુ તેવડોજ એક ઇલકા લાકડાંના કકડો ઝટ ખેસી જય 
છે. એજ લાકડ' પાણીની તળીએ ન્તય તેમ ન્નેરથી ફેકીએ, 
તો પણુ તે પાછું સપારી ઉપર તરી આવે છે, પણ તેવ?1જ 
એક લે'ખ'ડનેો કકડો ઝદ બેસી ન્નય છે. "મેજ લેખ'ડ કઇ 
ખઔજી પવાહીમાં તરશે, અને એજ %કા કોક ખીજી પ્રવાહીમાં 
'ડુંખરે. ટુંકામાં હારે લાકડાંની ઝૃદ્રતી રચનામાં ડણી ધણી 
આથી આધી ગોઠવાયેલી હોય છે જેથી તેની વચ્ચેનો અ - 
તર «વાથી ભરેલો! હોય છે અને હવા પાણી કરતાં હલકી હો- 
વાથી લાક૬ુ તેતી મદદ વડે તરે છે. એજ માફક મતુૃષ્યતાં 
કેદ્સાતી ફુદ્રતી રચનામાં તેતી કળે વચ્ચેનો અ'તર હવાથી 
ભરાયલેો હેય છે, તેથી મનૃષ્યનાં બીન્ન અવયવે। પણુ ફેક્સાંની 
મદદ વડે તરે છે. હવે જ્યારે કેદ્રવે, તુમડાંનાં જેવી “લકી ચીજ 
ફેક્સાં માણુસને બક્ષેલાંજ છે, ત્યારે તેની ઉપરજ સતોષ રાખી? 
ખીજ બહારની મદર। બને ત્યાં સુધી નહિ* લેવાતે શરૂઆતથી 
ટેવ પાડવી. 

અનુભવ ઉપરધી માલમ પડશે કે, ફાર્કનાં પત્તા, થવાની 
કોથળી, તુમડાં, દોષી, નાળિએર, પીંગારો વગેરે કોઇ પણુ 
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હવકી વસ્તુની મેદદ તરતી વખતે લીધાથી પરીયતે કાયદે થન 
તો! નથી. આવી મદદે કદાચ છાલકાં પાણીમાં શીખતી વખતે 
કામે આવે, પણુ ઊ'ડા વહેતા પાણીમાં ખચીત ભયભરેલી છે 
કેમકે શોખનારથી અજાણુપણેુ પોતાની છાતી જેટલી ઉ'ડાધ્થી 
વધારે ઉ*ડા પાણીમાં તરાઇ જવાય છે. પછી થાક લાગવે પગ- 
મુકતી વખર્તૈ કાઢું ગેપ | વળી પારકે આસરે ષડયા ટલે પોતાન 
ની ન્ળતી શક્તિ વાપડવાની થોડી કાલજી રણે છે, જેથી તે ધ્‌ 
ણુ* થોડું શીખે છે, બલકે કશું શીખતો તથી અને થોડુક જે 
તે શીખ્યો હોય છે, તે પણુ આવી મદદની ગેરહાજરીમાં નકા- 
મૃ થઇ પડે છે. 4 

પણુ જ્યારે પાણી ઊંડા”; મળી આવે ત્યા? શરીરને સ 
પાટી ઉપર ટેકવવાની સવથી સરસ મદદ નીચે રજબ છે, પાંચ 
9 ઇંચ પહેળે, છાતીની આસપાસ દ્રરી શાકે, એટલો  લાંમે! 
એક મજબખુત નળીનેઃ કટકો અથવા પાટીને પટો બનાવવેદ: 
તેને બકલથી અથવોા કસ વતી છાતીની આસપાસ બાંધવે', 
તે પેઠ તરક સરી નહિં પડે, અને બગલમાં બરાબર ખેરતે! 
આવે તેને માટે ગમે તો ખે નાના પદા ખભા ઉપરથી જેડવા. 
પીઠતરકફ એ નળી સાથે ટોરડાંનો એક છે? બાંધવો, અને ખી- 
ન્તે છેડો એક બીન્ન શખસે હાથમાં મજખુત પકડવા. અથવા 
એક છ જીટ લાંબો વાંસ લઇ તેતે એક છેડે પેલે દોરડાંનો 
ઓને છેડા બાંધવો અને વાંસને' બીન્ને છેડો હાથમાં મજખત 
પકડવો. આ યુક્તિથી શીંખનારને પાણીની સપાટી ઉપર તેડી” 
શરીર તરતુ રાખવાને પેલે કિનારેના શખસ દોરડું વાંસવતી, 
ખેચીને,. અથવ; ટીલુ કેરીને, આગળ વધતો હાથપગનાં ચાળ 


રિ તરવાનો “હુનર. 


ઓ શીખાડે છે, અથવાં તે પોતે કવાયદમાં તે શીખ્યો છ. 
. જે દરિયાનાં ઊંડાણુમાં હોઇએ તો એક નાના મછવા ઉપર 
એસીને પેલો વાંસ પકડવો. આ રીત, ગળ વડે માછલી પકડ- 
વાની રીતને મળતી છે. જેમ જેમ શીખનાર સુધરતેો નય, 
તેમ તેમ તેતો દોસ્તદાર, તે નનણે નહિ' તેમ દૉટડ' ઢીલું કરૅ 
છે, જ્યાં સુધી તે પોતાની ન્નતી શક્તિ વડે તરતો! રહી શકે 
«યાં સુધી. આ યુકિતથી શીખનાર નેને કે, ખરેખર તરે છે, 

તો પગ તે વાતથી, તે પોતે અન્નણ્યો રહે છે. 

4 પણુ સર્વથી ઉત્તમ મદદ તે। શિક્ષકનીજ છે કે, ને છ- 
લકાં પાણીમાં શીખનારની પીઠે ઉભો! રહીને, જે માકક આપ 
ણુામાં નવજ્ેતની ક્રિયા વખતે મોખેદ પેલા નવજ્નેતીઆતે પછ” 
વાડેથી હાથે! પકડીને, કરતી બાંધતાં શીખવે છે, તેજ માકક 
તેને હાથનાં ચાળા શી'ખવે છે.તથા તેને બન્ને બગલમાંથી પ 
કડી ટેકવી રાખીને, હાથ પગનાં જેડાએલા ચાળાઓથી તરત 
શીખવે છે. આવી રીતે શ્ચક્ષકની છાલકાં પાણીમાં, તથા દોર- 
ડાં ને લીની ઊડા પાણીમાં] એવી ખે ઉત્તમ મદદે। શિવાય ખી- 
જ વપરાતી મદદોાનુ* બ્યાન નીચે સુજબ. 

તુમડા--એ એક ગોળ નાતની રદાધીને, વેલ, 
ઉપરજ સુકવી, તેમાં એક કાણુ પાડી ખી તથા ગર કાઢી લઇ, 
તે કાણું પાછુ કાર્કે તથા મીણુ વડે પુરી?દઇ બનાવવામાં આ. 
તે છે. તેન દોરડાં વતી ચોડડીનાં આકારમાં સીકરી લે છે.  શી- 
ખૂવા થેી બખેની નેડ વપરાય છે. તેખોની વચ્ચે છાતીની * 
ચહોાળાથી સહે” વધારે ગારો રાખી, પતાવડે જોડી દેવામાં 
આવે છેઃ તે હલકાં છે ખરાં, પણુ' સહીસલામત નથી, કમકે 


[ ડાકરક્ુ પસુ' રટ 


પટે કાહીતે તુટી જવાતો સભવ છે. તે માંઠેમાંથી છુડી .જવા. 
નો 'સભવ છે. તે અકેક સાથે અથવા કશા સાયે અથડીને, જુ 
ટી જવાને સ'ભવ છે, તેને કરેલું કાણુ બરાબર પુરાયેલુ” ન. 
હિ' હોખે તો તેમાંથી પાણી અદર જ થવાનો સભવ છે- 





ચીત્ર ૧૩મુ. 

તેને વાપરવા માટે છાતી આગળથી પતા નડે. બાંધર 
જેમ ચિંત્ર ૧૩માં દોરડાં જાલીવડે ટી'ગાયા તેજ મુજબ, તુમડાંની 
હલકાઇને લીધે, તે વડેજ ટીંગાવાશે. તેં .છાતી હેટેળનાં કોઇ 
પણુ ભાગમાં બાંધવાં નહીં. કેમકે ,તેથી તે ભાગ સપાટી ઉપર, 
અને માથાંને ભાગ સપાટી હેઠેળ આવી જશે, જે, કેંમે કર- 
તાં પાછે ઉપર થશે નહિ. તે અકેકુ આપણી બન્ને બાજુએ 
“હાવાને લીધે શરીરને ખહુ સારી રીતે સમતોલ રાખી શકે છે. 

ને ઉપલી હરકતો નહિં _ હોય, તો' ખએેનાં જેવી સસ્તી અને 

સુતરી ભદરો ખી જવલેજ મળે. દરેકની કિમત આશરે તણુ 
સના છે. (ચૌત્ર ણુ) ' 

 “ૂરાધી*-એ લાંબી' “તમાં રાધાને જલા ઉપરજ  સુકાવી 
તુષડાની મોદક બનાવેલું હોય છે: 'એ શીખેલાનેજ કામનું છેન 
જ્યારે” તેને લાંખી :સુસાષ્રી કરવી પડે છે; સારે સાથે રાખવ 


ફટ ર ' તરને હુન્નર. 


મા 'આવે 9. તેને તુમડાંની માષ્ક દોરેડી મું જા'ગરીને, છેટે - 
એેક ફાંસો રાખવામાં આવે છે. એ એખલુંજ વપરાય છે. પેલ 
ફાંસામાં એક પગ છેક લગી પોરવીને તેથી ઉલતે હાથે દીચ- 
માંથી મજખુત પકડીને તેની ઉપર જરા ઉધેો સવાર થઇ, ખીન્ટે 
હાથે તથા પગે! વડે તરીને જે બાજુએ જવુ હેમ વાં જવાઇ 
શકાય છે. ક'ઈ બોજો લાવતી વખતે પણુ. કામે આવે છે, એ- 
ની ઊપર શારીર સમતોલ રાખવા થકી થોડા મહાવરાની જરૂર 
છે. એની કમત આરશારે છ આના છે. તુમડાંની માર્ક એ પણુ 
વાપરવુ' સહીસલામત નથી. એ તુમડાં--દોધીતુ' વજન તેએ 
એ. રેકેલાં' પાણીર્ના વજન કરતાં એટલું હલયું હોય છે, કે તે 
લગભગ આખુ સપાટી ઉપર તરતું દેખાય છે. (ચીત્ર ત) 
 નાળયેર--સકાં, છેલતાં સુહદાંના, ભુલથી કેટલાક કેડ 
બાંધી તરે છે. આપણા ભાર જલે એટલાં બધાંને જુમખે 
તુમડાંની માફક નગરીને કામે લગાડે છે. તે કાઇ પણુ રીતે 
ર વવી, જતાં નથી, એઠલોજ ગુણુ છે. બાકી એ ધણાં કામનાં 
નથી, . 

' સીમરે!--અથવા પીંગારે (પાણીનો ધોડે!,) એ હલકામાં 
હલકુ' એક ન્તતું લાકડુ થાય છે. એનાં આશરે પાંચ રીટ 
લાંબા અને એક ગજ 'ેરાવાનાં લાકડાનું વજન આશરે પ'દરથી 
વીસ શેર જેટલુ થાય છે. જ્યારે એક ધનજીટ પાણીનુ વજન 
૧૦૦૦ એસ ગણીએ વારે એ. પાણી ઉપર. કેટલું તરતુ 
_ રહી ચક્રો, એ વિચારવા જોગ છે. એઠલાં, લાકડાની કિમત 

ર આશરે: મે રપીઆ પહે છે; દેખાવમાં આવડું ખીમ" મી 


પ્રકરણુ ૪યુ . ૩૪. 


પણુ બગલમાં મારીતે, એફ હાથે લઈ જવાય છે, તે ઉપર સહેલાઇથી . 
ત્રણુ ચાર જણા સવાર થઇ શકે છે. તેની ઉપર સમતોલ પણુ 
જળવનુ' બહુજ કહણુ છે. પુષ્કળ મહાવરાની જરૂર છે. માછી- . 
એતે તેઓનાં ધ'ધામાં બહુ ઊપયોગી થઇ પડે છે. તેની ઊપર 
થયેલા, એસ્રલા સ્ત્રારતો પેઠુથી તે. ઉપર સુધીનો બછેધ 
ભાગ હવામાં ખુલ્લે દેખપાય છે. ફેફત પીઠની નીચેતોજ' ભાગ 
ડુખેલો માલમ પડે છે. એ ભાંગી જતુ નથી, તેમ તે ઝાઝું મળી. 
આવતું નથી. ઘોડાની માફક એની ઉપર સવારી થાય છે. એટલે 
જાગે! વડે જાપતામાં રાખી ફકત હાથો વડેજ આમળ વધાય 
છે. પાથરેલી ન્નળાો અથવા ગલે! અતે, ગાલવામાં સપડાએલી 
માછ્લીએ એકઠી કરવા થકી, માછી કૈડે તુતીઉ બાંધીને, સવાર % 
થઇને, તે તરક ન્નય છે અને પગોમાં મજખુત સમતોલ પડડીને * 
હાથે વડે માછલી તુતીયામાં ભરે છે, અને ખુશી થતે! ચતો 
સવાર દપકાવી, ૪ીનારે આવી, પોતાના ધેોડાતે ધેડેો બની તેતે. 
ખાંધે ઉંચકી ધેર નય છે. 

જ્યારે રેલમાં ઊતરવું પડે છે, મિ મેવા ખે ત્રણુ લાકડાંના 
તરાપો કરે છે. (ચીત્ર થ) એવીજ મતલખ સ્રાચવનારી બોટ બનાવ- 
વામાં આવે છે. એવી રીતે કે, નેતરતે અથવા જાડાં બરને, 
ખોાટનાં આકાશમાં ગુંથી લે છે, અને તેની ઉપર ચામડાંતુ અ- 
થવા આઇલ કલોથનુ' પડ કરી લેય છે. એ 'ાંધે ઊચકી જવાય 
એવી. હલ બને છે, (ચીત્ર ૬) . 
 ફધર્ફના પત્તા--મજખુત નાડા ૪નનાં કપડાંની એક, 


કોથળી ફરી, તેમાં શરીરનો ભાર છલી' શકે એટલો કાર્કના 
કટકા: કરી ભસ્વામાં આવે છે. થોહે. થોડે છેટે સાંધા સુક, છે 


૪૦ તરવાનો જુંબર. 


કે, જેથી પેલા કાર્ડના કડકા એકજ ટૈકાણું ધસી પડીને ડુચે 
થાય નહિં. તૈમાં જીણાં કાણાં રાખે છે, 3 ચુસાધેલુ' પાણી 
પાછુ' નીકળે કે, જેથી કપડુ જલદી કોડી ન્નય નહીં. કોથળા 
ના છેડા જે ડીદઈ, એક મોટી વી'ટીને આકાર ' કરી, ખભાંપર 
લટકાવીને, અથવા મન ભાવે એવી રીતે તેને કામે *લગાડે છે, 
તેની ઉપર છુપી રીતે ચત્તા સુઇને એક ખીન્ન શખસતે છાતી 
ઉપર્‌ વગર હરકતે ઉભે! રાખી શકાય છે. જેથી અન્નણ્યા લો- 
કા' હેરતમાં પડે છે. 

શીખનારતે મારે એવા કાર્ડની કાથળીએઓતી પેતી કરીને 
પહેરાવીને તેને મજખુત કસ વતી બાંધવી નેઇએ. કાકતો ઉઠા- 
વ પીઠ તરફ રાખવે ન્નેધએ. કમકે છાતી આગળ તે હોય 
તો હાધોની હીલથાલમાં હરકત પડે, આવે પોશાક પહેરીને? 
ગમે એવા ઉડા--દરિયામાં ગમે શમેટલેો વાર વગર હેરકતે રહી 
શકાશે. વદાણુ ડુબતી વખતે એવો પોશાક ખચીત્ત જવ બ- 
* ચાવે છે. તેયા સર્વથી ઉન્તમ દરજ્ક્ેને એવા પોશાકને મળ- 
વો જોશ. 


હવાની કેોથવળળેએ1--હવા કે ભીતાસ પ્રવેસ નહિ 
કરે, એવાં મજખુત પશુ નરમ ચામડાંની એક કોથળી બનાવે 
છે. તેતે એકજ ઠેકાણે કેએ હ જેવી નળી હાય છે. તે વારે 
તેમાં કોઇ હલકો વાયુ ભરી, તે નળી મજખુત સ્કુથી બધ 
* કરે છે, આ હવાથી ઝુલેલી કોથળી એફ તુમડાંતી માફક ગમાં 
તેમ વપરાય છે. ન્યાં સુધી તેમાં -છદ્ર' પડતુ' મથી, ત્યાં ' સુધી 
વે.સહી સલામત ગણામ છેઃ એતી કિ'મત' હુ મોળી. છે. 

આવી ઉપલી ભદદો વડે ટાંગીને હશે' હાધ પગનાં ચાળા 
શખવીફુ'.':જાણુવુ' કે, કવાથદમાં જે ચાળા" ઉભી હાલતમ 


પમફરૃશુ પમ જુજૃ 


કરવામાં આવ્યા હતાં, તેજ ચાળા હવે આડી લટકતી હાલત- 


માં કરવાના છે. 
મદદ વડે પાણીમાં હાથોની હીલચાલ. 


હમણાં શીખનાર પેલાં “નલી રોરડાં વડે ટીંગાયથી આજે 


હાલતમાં છે એમ સમજવુ. રારીર સારા આકારમાં સહેજ 
કમ્મર્માંથી વાળેલું રાખવુ. જ્યાં સુધી હડપચી સપાટી ઉપર 
બેઠેલી રહે ત્યાં સુધી માથું પાછળ ફે કવુ પગો, સાથે નનેડેલઃ 
રાખીને, ચુટષુ અને ગુટીએ સાથે અડકાડેલી રાખીને, પગનાં 
અ'ચુઠાનતી ટીચઝઓ પછાડી ખેચીતે, હથેળીઓ ન્નેડીતે તેનાં 
આંગળાંઓ સાથે દાખળેલાં રાખીને, અને અગુઠાનો અઆ્રને 
ભાગ, પહેલા આંગળાના પહેલા સાંધાની બાહેરની ખાનની 
સાથે અડકાડેલી રાખીને તેયાર થાયે. 

૧ બન્ને હાથો, ખભાંની સાથે એક સપાટીમાં રાખીને, 
જેટલા લખાય એટલા આગળ લબાવો, ચિત્ર ૧૩ પરમાણું અન 
થનો કોઈ પણુ ભાગ સપાટી ઊપર દેખાવવા દેવે નહિ.. 

૨ હથેળીમાં સહેજ ખાડે કરીને. કાંઠીઓમાંથી પોચા 
'દ્ેરવીને તેઓને છરી પાડૅ!. ન્યાં સુધી દરેક પહેલાં આગળાં 
નાં મુળમાનાં ટાંચા અથડે કે, જેથી પે।ચાએ ૪પ”"નો ખુણે 
“ કરી બરાબર સ્થિતિમાં આગશે. અને અંગુઠા ન૪ર આગળ 
થી ઢકાઈ .જશે. 





* થિત જ૪મુ'. 
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૭. દ લબાવેલાજ રાખીને, આસ્તે આસ્તે ચિત ૧૪ 
પરમાણે હજેસાં પાણીમાં ફરે છે તેમ પહોળી બાજુ પાચી સાંમે 
_અથડાવીને, હાથો પછવાડે બહારથી ખેંચતા જગો, ન્યાં 
સુધી દરેક હાથ કુ ટીચફીએની સાંમા સાંમીઆવી શરી- 
રની સાથે કાટખુણાં કરે. હાથો પાણીમાં એક સરખીજ ઉડ1- 
ઈગે ડ્ેરવવા જેપએ. 

આંગળાઓ છુટાં પાડવા નહિ. "ણુ હાથો અ'દરની બાજા 
જએ સરેજ નીચેથી દબાવીને, કોણીએ વાળીને, અદર ખેચે. 

આગે ચાળાથી હથેળીએ પોતાની મેળે જેમ જેમ તેએ છા- 

લીતરપ કુંડાળામાં વળતી ન્ય છે, તેમ તેમ, પોતાની અસલ 
સ્યિતિમાં આવતી જશે. જેમ જેમ કોણીએ, નીચલી પાંસરી 
એતે ગ્બથડતી નય, તેમ તેમ આંગળાઓતી ટીચકીએ આ. 
ગળજ રાખીને, હડપચીની નીચે 'કોલરબોન' આગળ આવવા 
દેવી.આ ડેકાણે હાથોાના ચાળા પુરે યયે।. (ચિલ ૧૫) 

 સદદ વડે પાણીમાં પગાની હીલચાલ. 

ચિત્ર ૧૩ પ્રમાણે તૈયાર થાએ. 





“ચિત્ર ૧૫મુ,. 


૧ નને કા અને ગુથણુ' ગ્રદીઆં પેટમાં સારી 
ષે ખોંસો. એડીઓ એડોઅડ રાખો, અને અ'ગુઠા તયા પાતલી 
મ સાથે કાટખુણે હોમ, તેમ ખેસેલી રાખવી (ચિત્ર ૧૬.) 


. પ્રકરણુ 'જશુ' પ જગ 
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ચિત્ર જદ્સુ 

૨ હવે લાત મારવાતો વખત આવ્યે. ત્યારે પાતલી ખે- 
ચાય એટલી અ'*ર ખેચીને, તળીઆંની ખધી પહોળી ખાજુ. 
પાણીની બરાબર સાંસે સારી પેઠે અઠેડે તેમ, એક નેસખ'ષ 
લાત સાથે પગોને જેટલા બને એટલા પહોળા કરો, કે જેયી 
વળેલાં ગુથણે! સીધાં થશે, અને પગો જેટલા મોકળાસથી છુટા 

થાય, એટલા ખેક ડપાસતી માફક ખરા કરો (ચિત્ર ૧૬) 
હેવે પેલી લાતથી મળેલી ગતીને લીધે, પહોળા થયેલ 
પગે, ચિત્ર ૧૩ પ્રમાણે પાછા પોતાની મેળે પોતાની અસલ સ્થિ- 
તિમાં આવતાં જરો. યાદ હશે કે, ગમેમ પગો પાછા લાવવાને. 
માટે કવાયદ શીખતી વખતે અગુઠા ઉપર  ઉછળવુ પડયુ હતું 

ઉપલી નેડાએલી હીલચાલૉથી તરવુ' 

જેવી ગુટીએ અથડી, તેવાજ હાથે લબાવી હલેસાં 
મારી પહોળા કરતા જાએ, જ્યાં સુધી ચિત્ર--૧૪ પ્રમાણે 
લેશ શરીર સાથે કાટખુણા ૩રે, અતે પછી જેમ કોણીએ 
પાંસરી તરદ આવતી જાય તેમ ચુથણુ પેટમો છુસારતાં જવુ”, 


૪૪ તરવાનો ' હુભર* 
(ચિત્ર ૧૭તો ખીજ્ને દેખાવ ) અને પછી પૉાંચાએને હડપચી ની 





ગેથી આમળ સેરવી દેતી વખતે ચિત્ર ૧૭ પ્રમાણે પગોાની લા- 
તથી, જાટકો મારો. પછી જેમ જેમ પગે અધ ગોળ ડુડાળુ 
પુરૂ કરતા જેડેભેડ આવતા જાય છે, તેમ પાછા હાથો લબાવી 
પહોળા કરો અતે ખીજીવાર ઉપલીજ હીલચાલેો કરવાને તયાર 
થાએ. આથી તમો! પાણીમાં જરૂર આમળ વધેરો. મને તે 
પેલા દૉસ્તદારતે, વાંસ પકડીને, જમીનપર ચાકવુ' પડશે, તેથી 
પણુ જણાશે. ધ્યાન રાખવું કે, જે જે ચિત્તામાં “ઉપરથી દે- 
ખાવ” એમ લખ્યું છે, તે જાણું પાણીની સપાટીની ઊ'ે ઉભા 
રહી, જેવા દેખાવ જોઇએ, તેવો દફાવે છે. મા્ીનાં બીજાં 
ચિત્રા જેણે પાળીની સપાટીની એકે બાજુએ ઉભા રહી જેવો 
રૃખાવ જેઇ એ, તેવે! દરાવે છે. માટે બારીફીધી તપાસવું. 


-------નનાદ૬-ાિલડડિાનારુસતાસા-૦૦--ન- 


ઠં 


'પ્રમણુ ૬, જપ 


પકરણ 4દું* 
પાણીમાં પગોની હીલચાલો. 

કે હાથોની માફક પગો પણુ રરરીરને આગળ ચ- 
લાવવામાં જમે આવે છે, તોપણ પગોતુ' કામ વધારે અગત્યનુ 
છે. તેથી બરાબર ખરી લઢણુથી લાત મારવાનું શ્રીખવામાં 
જેટલી મહેનત કરીખએે એટલી થોડી છે. જે કે પાણી સાંમે 
પગનાં તળીયાંતો હંડસેલો લાગવાથી આગળ વધાય છે, તે।૫- 
ણુ, લાત પુરી થયા પછી જેમ જેમ પગે સાથે પાછા જેેડા- 
. તા જય છે, (જેમ ફરવા થકી [8110૫1 ][3£8011૦૦0માં અ. 
ગુક્ટા ઉપર ઉછલવું પડયુ' હતુ) તેમ તેમ તેઓની વચ્ચે વેરા- 
યેલાં પાણીના ત્રીકોણુ ભાગ સાથે જગો અતે ટેટાં દબાવાથી 
પણુ આગળ વધવાને ગતી મળે છે. તેથી લાત મારતી વખતે 
જેમ જેમ પગો વધારે પહોળા કરીખે તેમ તેમ આગળ વ 

ધારે ઝડપથી ચલાય છે. 
પગે! તથા હાથોનું' કામ એક પછી એક અવાર નવાર 
કરવાનું હોય છે. એટલે જ્યારે પગો લાત મારી પહોળા થવા” 
માં ગુ'થાએલા હોય છે તયારે હાથો, લ'બાએ એટલા લાંબા 
આગળ ફજફે'કવામાં આવે છે. જેથી ખન્તે પલ્લાં અવારનવાર 
કામ કરી માથાંને સપાટી ઉપર્‌ ટેકવી રાખી શકે છે. પછી 
હાથના ચાળાની શરૂઆત વખતે, પમા જે પોતાનું કામ પુરૂ 
કરવા પછી સાથે અડકેલા હેય છે, તેએ કુઠેણુ અને લ'ખા- 
લાએ રહે છે. તેથી આગળ વધવામાં ઠલા થોરડી અડચણુ 


કદ ર તરવાનો. 'હુંતર. 


અની શકે, તેટલી મળે છે.આ સ્થિતિઓ ન્ેકે પળવારની છે, તે; 
પણુ તે ખરાબર ધ્યાનમાં રાખવાથી. ઓછુ જેર ખરચવે વધા- 
૨ ગતી મળે છ? 3ર સ 

હવે ધારે! કે છાલઝી નદી કૈ જેમાં પાણી કિનારા તર્જ 
શી આસ્તે આસ્તે ઉંડાં થતાં થતાં ઘણાંમાં ધણુ છાતી સુધીન! 
ઉઠા થાય છે, તેમા એકલું શિખવાતું છે. તો એટલાં પાણીમ 
. જવુ' કે, જ્યાં હાથો લબાય એટલા લબાવી હથેલી કાધ્વમ 

ય ડોકું સપાટી ઉપર રહી શકે. ત્યાં હાથે કાદવમાં ખે 

સી, શરીરને નદીતી લખાઇ તરફ તરતુ' રાખી પગના ચાળાઓ 
કરવા. પગના તળિયાંથી મારેલા દરેક લાતનાં ઝાઠકાથી હાથે! 
કોદવમાંથી ઉંચકાવા ડરશે, જે ખામખા ઉછાળા મારી 
ઉચક૪ને, જરા આગળ ખોસતા જવુ. આથી કફૂડકત પગ- 
વડેજ તરતુ રહેવાનાં જેવો મહાવરો પડશે. આ રીત ધણીજ 
સહી સલામતી ભરેલી છે, 

નને ઉડાં પાણીમાં એકલું શીખવું પડે તે! આગળ કલ્ર 
મુજબ દોરડાંતા છેડો પકડી પગની [હીલચાલેો શીખવી. 

* હુવે એજ હીલચાલે। “સ્વીમીંગ બાથ”માં શીખી ખે. બા- 
ચની ચોમેર. કરતું, અતે યે સપાટીની સહેજ ઊ'ચે, ડડી 
એમાં પોરવેલુ' એક દોરડુ' અથવા સળીઓ રાખવામાં આવે 
છે. તે બન્ને હાથમાં મજખુત પકડવો. પછી એડીઓ લગભગ 
નડે જેડ અથડાવીને ઉભા રહો. કોણી સહેજ વાળે, ટાંચા ઉ- 
ર દેખાતા ખભાંનતી ટીચ૪ીની સાથે એક લીટીમાં કરો, હાથે 
ક&ણુ, કરી પીઠમાં 'ખાડે! કરે, જમીનપરથી પથ ઉચકો, જેમ . 


પ્રકરષણુ હું જછ 

કરવા ઘજી દોરડાં ઉપર ખેચાણુ કરવુ પડશે, પગને પાણીની 

દ સપાટી નજદીક તરતા રાખીને, ન- 

ય ઝન દ...”ને ચુડેણુવાળા અને થિત્ર ૧૮ પ- 

ઝક માણે પેટમાં ધુસાડેો. આમ ચુ 

ડસ ણુનતે, આગળ પેટમાં ખેચવાથી શ- 

નન રી૨ પાછળ અ્ટતું' જણાશે, જેથી 

હાથે વડે દોરડાં ઉપર ખેચાણુ ક- 
ક કડ. રવું પડશે, 

પ ા.#---- હવે લાત મારવાનો વખત 

“ડર આવ્યો, ત્યારે એડીઓ નીચે દબા- 

ક 5 વો, જેથી પાતળીઓ અને અગુ- 

રિ ઠો ઉપર ખેચાશે, અને પગ સાથે 

ચિત્ર 1૮મુ'. કાટખુણા કરશે, પછી પગોને, જે- 

ટલા ચીરીને પહોળા થાય એટલા કરીને જેમ એક ગરૂડપક્ષી 

પાંખો પહોળી થાય એટલા કરીને ખેકેલુ' હોય, તેવી ચિત્ર 


રષ 







૫ ન 
ન *હ ક 
ભાવમા -૦- ઘા. નારો પન] જેજે 


ન્ડ 4%, 





ચિત્ર ૧૯મુ, 


૪૪ નરવાને4' કુર 


1૪ મ્રમાણું સ્થિતિ કરીને એક જેરથી લાત માસે-.એ વખતે 
દરેક પગ અર્ધ ગોળ કુ'ાળામાં ફરશે, તેમ ફરતી વેળા, જ્યા- 





ચિત્ર ર૦્મુ. 


રે તેએ અકેડથી દુરમાં દુર હાલતમાં આવે છે, (ચિત્ર ૨૦) 
વારે અંગુઠા આસ્તે આસ્તે નીશ્રે પડતા માલમ પડે છે. લાત 
પુરી થતી વખતે કઠેણુ કરી ખે'ચેલા પગે, પાછા જેડાતી વે- 
ળા એક '"મુડાળામાં કરશે. તેમ ફરતા ફરતા ન્યાં સુ 
ધી તેએ[શ્રીર સાથે એક લીટી કરી અકેક સાથે લગ 


ન” ભગ [અયડે છે તયાં સુધી અગ્ર થિ- 
નિ રિમ ૨૧ પ્રમાણે પાછળ _એચાયલાજ 
ક રહ-%૬,.,.,.૨ર ૨ 
ઝર સ "પાછા પગ જમીનપર મુકો, અ. 
સૂ ને ધીરજથી ઊતાવળ વગર્‌ ફરીથી 
મું પ. એજ ચાળા ડરવાને તૈયાર થાએ. લા" 
સસ ત મારવાથી મળેલી ગતી અટકાવવા 
ખુ માટે દોરડાંને હડસેલવું પડે છે, જે * 
એક નીશાની છે કે, પગ પોતાની ન 
સન રજ બરાબર ખજવી શરીરને આગળ 
અણું. તેરવવા કરે છે.  ઃ 
સડ -ગ્જી આવી સીલસીલાબધ હીલ ચા" 
ચિત્ર ૨1૩. લેતી સમજણુ વિષેઝચિત્ર રર જેયા * 
થી સારો ખ્યાલ આવશે, કે પહોળા થયેલા પગે કુડાળામાં ફૂ- 






બ" 0૧ 0. 
છ. 








[11111]... (1111111117 !' રતા કરતા પાછા કેવા જેડઇ 
11 | પ || જ | 
2] | | | ઈ 1: 1011011 | જ્તય્‌ છે. આ ન 
ર (| િ 1 હમેશાં ખરડામાં ખાડે 
' 1 કરી શરીર કઠેણુ રાખવુ, અન 





ને “ટકા મારતી વખતે પીઠ 
ખુધી કરી પાણીની ઉપર્‌ ઉુ- 
છળવુ' નહિ, (જે કે તેમ ક- 
1111 કે કન! રવાની વલણુ થશે ખરી) 3- 
10 કદા મકે આપણી મતલબ પાણી" 

. ભ_જચિત્રર્ર્મુ.ટ 'માં આગળ વધવાની છે, નઃ 
હિ ક, ઉંચે હવામાં ચઢવાની. ' 





૫૦ તરવાનો! હુત્રર, 


* ખધુ રહ્યુ, પણુ ઉતાવળ કદી કરવી નહિ. ક્રમંકે ઉતાવ 


ફઇ આંબા પાકતા નથી: જ્યારે તમને. માલમ પડે 9 
તમારી હીલયાલ્ષેથી ગતી આગળ વધવાનાં જેવી ખચીતૂ-થાન 
ય છે, ત્યારે ત્રણે હીલચાલે ૧--ગૃઠણુ ખેચી ૨ લાત મારી--૩ 
પગ જનેડવાની, એક સીલ સીલાબંધ 'જપાટામાં કરવી, અને 
ગુ'&ણુ અદર ખેચવાની, અને પડ૪ી લાત મારવાની 2યમાં જન 
રાપણુ થોખ્યા વગર સધળુ' કામ એકદમ જપાટામાં કરવાની 
પ્રોશેશ કરવી, ખરેખરી લાત કેવી રીતે મારવી, તે આપો અ]- 
પ અતુભવ ઊપરથીજ માલમ પડશે. તેોપણુ એક સાધારણ 
દા'ખલાથી સમજવી શકાશે. 


ક્કિઠેની રમતમાં 'ખબેલીંગ કરવી” શાને કહે છે, અને “એ 
લ જફેકવે' શાને કહે છે, તે ધણાને ખબર હશૈ. પહેલામાં હા- 
'થને સખત કરી, કાંદીમાંથી કટણુ રાખવો પડે છે, અને ખી- 
માં દડી '્રેંક્તી વખતે પૉંચે! કાંડાંમાંથી થે।કસ રીતે વાળ- 
વામાં આવેછે, જેથી દડી છુટતી વખતે વધા? ગતી મળે છે. એજ 
' માફક તરવામાં લાતડ્રેકતી વખતે ગુહેણુમાંથી ચોકસ રીતે, પગ વા- 
 ળવામાં આવે છે, તેથી વધારે ગતી મળે છે. પણુ ચુઠેણુ,'મા- 

'થઝી ઉ*ચામાં ઉંચી હાલતમાં જાય તેની અમાઉ એવી 
વલણુ થવી જેધએ. ખે મહાવરાથીજ ફકત માલમ પડશે. 

* જેવા પગે અ'દર ખે'ચાય, તેવા તે ખોને ઉલઢટથી છાતીની 
પસારાંએ, વધારે અદરઃખેચના, અને તરતજ ચપલાસીથી જી- 
સ્સાખ'ધ લાત મારી સીધા કરવા. જે ચાળાથી આંગળ વષ- 
વાતી ગતી મળે છે, તે ચાળાની ખરેખરી  શફઆત, પગે જડ 


પ્રકરણુ કમુ, ૫ર 


પથી અ'દરે. ખેચવાથી થાએ છે અતે તેટલીજ જડપી, પાછા 
સીધા કરવાથી ખરી ગતી મળે છે; અનૅ તે ગતીથી પગો પા- 
છા સાથે જેડાય છે. પગે ખે'ચતી વખતે જેમ ગોછુ પાણી 
તેની આડે આવી અડચણુ કરે તેમ કરવુ', અને લાત મારતી. 
વખતે જે૧ વધારે જથો તેતી આડે આવે તેમ કરવું, જે માફ - 
કુ હલેસુ' પાણીમાં ફેરવી રહ્યા પછીથી બીજીવાર ફેરવવા યકી, 
હવામાંથી તેતો અસલી સ્થિતિમાં લઈ જવામાં આવે છે, ક જેથી 
ષ્રોડી અડચણુ નડે. જ 
ને કે હાથોતી હીલયાલ એથી પશ વધારે સહેલી છે તો 
પણુ દિ? નહિ કે, જેવા હાથો પહોળા કરી પાછા વાળવાની 
તૈયારી કરીએ છીએ તેવીજ તેની આગળ વધવાની ગતીલગભમ. . 
ખલાસ થઈ ગયેલી હોય છે 


* “---૦ૂ૪9%--૧૪-૨-------- 


પ્રકરણ ૭ું * 
પાણીમાં હાથોની હીલચાલે. 

હેવે ધારો કે છાલકી તદી કે જેમાં પાણી કીનારા તર” 
ફૂથી આસ્તે આસ્તે ઊંડાં થતાં જતાં ધણામાં ઘણા છાતી સુ- 
કોનાં ઉડાં થાય છે, તેમાં શિખવાનું છે તો! એટલાં પાણીમા 
જવુ' કરે જ્યાં ધુ'ટણુ સુડીએ બેસતાં હડપચી પાણીની સપાટી 
ઉપર રણે. ત્યાં _લુટયુ કાદવમાં ટેકવીને તદીતી લબાઈ તરફ 
મ્હડુ' કરીને બેસવુ, કેમકે જે પહોળાઈ તરફ મ્હોડું કરીએ 
તો! દરેક હીલચાલથી વધારે ઉડાં યા તતો વધારે એછા પાણી” 
માં જવાય, જેથી શિખવામાં હરકત ડે. પણુ લ'ભાઇમાં જ- 


પર તરવાનો હુન્નર. 


ઇએ તો. એક સરખી ઉડાઇમાં આગળ વધાય. હાથનાં, હુલે- 
સાંની માફેક પોહાળા કરી મારેલા ૬રેક ઝાટકાથી ધટયું કાદ- 
વમાંધી ઉચકાતા માલમ પડશે, જે ખામખા ઉછાળીને જરા 
આગળ ખોસવાં. એવી રીતે દરેક હાથને ઝપાટે જરા જરા 
આગળ વધાશે. હવામાં જે હાથનાં ચાળા કીધા હતા, તેવાજ 
ચાળા હમણા પાણીમાં કરવાના છે, જેથી ફ્કત હાથોવરેજ પ]- 
ણીમાં આગળ વધવાના જેવો મછાવરો પડશે. આ રીત ધ- 
શીજ સહીસલામતી ભરેલી છે. 
વે એજ હીલચાલો 'સ્વિ્મીંગ બાધ'માં શિખીએ. છ#- 
તી સુધીનાં ઊ'ડાં પાણીમાં વાંકા વળીને, બન્ને હાથે જેટલ, 
લબળાય એટલા આગળ લખાવો. આમ ડરવાથધી હાવો શરીર 
સાથે એક લીટીમાં આવશે. પાંચાએને પાવડાની માકડ કરે, 
આંગળાં જેડો. ટાંચાંઓ ઉપર દેખાતાં રાખી ચિત્ર ર૩ પ્રમા- 
ણુ કરે. પાંચાખે1ની પીટ 
.. વચ્ચે ૪પ*નો ખુણો કરવા- 
“વથી તેઓની ફેણ, પાણીમાં 
“હાથ ફેરવતી વખતે, પાણીની 
બરાબર સામે આવશે. તેથા 
જ્યાં સુધી બન્ને પહેલી આં- 
ગળીઓ જેડવાથી અંગુઠા ની- 
ચે ઢડાય, અને પૉંચાની પા- 
ઠ અકેક સાથે ઉપલે। ખુણે! 
કરે, ત્યાં સધી કાંડાંએને ફ્રે 
રવગુ. આ સ્થિતમાં હાથે! 
ફૂર્વાથી, માથુ અને ખભાં 
તેઓની ધટતી ઉચાદએ ઠક 





ધકરણું હમું પટ 
રહેશે, અને ધણામાં ઘણુ પાણી હઠાવવાને બની આવશે. પણુ 
ને પૉંચાની કોર પાણીમાં ફેરવીશુ' તો ઊપરનાં જેટલે ટેકો 
મળશે નહિ', અને માયથુ' સપાટી હેઠળ જવા કરશે. 
હવે હાથેનાં ગો- 
', ઢલા કેઠણુ કરી, વાળ- 
વા વગર, છુટા કરી 
 પોહેળા કરતા જએ, 
' અને ચિત્ર ર૪માં મ- 
માણે દબાવતાં દબા- 
/“ વતાં શરીરની બન્ને 
ચિત્ર ર્૪મુ'. ખાજા સાથે લગભગ 
કાટખુણે કરે, જે કરવા પછી કોણી ધીમે ધીમે વળવી ન્ેઇંએ, 
જ્યાં સુધી તેએ પાંસરીઆગળ બાન્દ્એ બીડાય અતે અ ગુઠે સર્વથી 
' ઉપર રહીને છાતીની ટીચ# આગળ ચિત્ર 
રપમાં પ્રમાણે આવી તેનાં મુળમાંથી તેને 
અથડે. આ ટીચકીથી હાથોને, પાછા 
આગળ ઝપાયમાં ફેકો, તેઓની બહારની 
"ખાજા ધીમે ધીમે ઊપર કરતા જઇને, જ્યાં 
સુધી તેએ પોતાની અસલ લબાઇલી 


1 રપમુ'' હાલતમાં ૪૫પ*ને. કે ઉભાઃ રટી ખીનને 
ઝાટકો મારવા તેયાર થાએે. ' 








_પ્ર૪  ભતરવાતો હુન્નર. 


આવી સીલ સીલાબ” 

ધ હીલચાલો ચિલની મ” 

નિ! પણુ સમનનવવી 

? મુસ્કિલ થઇ! પડે છે, તે।- 

પશુ ચિત્ર ર૬નો દેખાવ: 

જોયાથી ઉપલીજ સીલ, 

સીલાબ'ધ દીલચાંલેને। સા- 
રો ખ્યાલ આવશે. 

જેવો હાથ શરીર 

સાથે કાટખુણ્‌। કરે તેવી- 


શ રઘુ જ કોણી વાળવામાં નહિ” 
આવે અને જે તે જાંગ સધી લબાયલીજ હાલતમાં ખેચવા” 
માં આવેતે માથું પાણીમાં ડુબતુ જણાશે; અને તેને પાછુ 
'સ્પાટીપર શ્ષાવવામાં હાથોનાં હલેસાંથી જેટલી ગત આગળ 
“વધારી હતી તેટલીજ પાછળ હઠશે. તેથી કેણણીની વળવાનં! 
'જગાથી વધારે દુર પાંચા કદી જવા. દેવા નહિ. આવી સભા?) 
નહિ રાખવાથી પાણીમાં ઉચુ. નીચુ તરાય છે. 








દકનસકાનનાનાક-નતઝઝન્‍૦, 


ર _પ્રકષણુ ત્યુ* 
ર હ્યાેમાં હાથો પગોની હિલચાલોથી ઉ'ધુ તરવા વિશે. 


હાચે। તથા પમોાની છૂટી હૂટી હિલચાલે, પાણીમાં પકી શિખી 
જલ્મા પછી તેઓની: નનેડા લી હિલચાલયી ઉ તરવાતું' કામ 
હવે ધણુ' સહેલુ માલમ પડશે. 


પકરણુ «મુ પપ 


છાતી સુધીના ઉડાં પાણીમાં ઉભા 
રહીને, સપાટીની એક ખે પચ નીચે, 
હાથો. સાથે કરી તરતા રાખો. : અ'ચુદા, 
આંગળાં ન્ેડેલાં રાખીને હયેલીમાં' ખાડે 
કરી જમીન તરફે જેતી કરી, કોણીઓ, 
સુઝી અડ સાથે અડકાડીને ચીત ૨૭ 
ઈદ: પ્રમાણે હાથે છાતીની આમળ અરજ 'કુ- 

રતી હાલતમાં જાખો- પછી પગો જ્નેડૅ 
જેડૅ રાખીને, તળીયાંમાં જોરથી હડસેલે। 
મારીને 'ચત્ર ર૮ પ્રમાણું હાથો જેટલા 
-- લખાય તેટલા લબાવીને આગળ ફ્ેકા. 
1 / આથી તમે થોડીવાર સપાટી ઉપર્‌ તર- 
-સુઝું -- તા અલમ રહી, પાછા સપાટી નીચે જવા 
“કે કરશે પણુ જેવું શરીર સપાટી નીચે 
ઝઝ૬:55:- ૦/વા ફરે, તેવાજ લખબાયલા છાયો આસ્તે 
ચિત્ર ર૭મુ'' આસ્તે પછાડી હલેસાંની માકક ડ્રેરવતા 
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ચિત્ર રહમુ'. 


પ તરવાતો હુન્નર. 


જએ, જ્યાં સુધી તેઓ પોતાનો ચક્ાવો પુરો કરી ખભાની 
રીચકીની સામે આવે. ગ્મેમ કરવાથી ગતિ આગળ વધી શરી- . 
૨ સપાટી નીચે ડુબતું અટકશે. પછી જેમ જેમ કોણી વળતી 
વળતી પાંસરાં પાસે આવતી જાય અતે હાથો પોતાતું કામ 
છે પુરૂ કરવા પછી પાછા વળતા 
ન જ”ય તેમ તેમ ચિત્ર ૨૬ પ્રમાણે 
નશરીરતી અ'દર ધુટણુ સારી પેઠે 
; ધુસારતા ન્નાઓ. નવાં ઘુ'ટણુ 
, ધુસી રહલાં, તેવા લાથો છાતી 
આગળ હડપચી નીચે મળેલાજ 
છે. હવે જરા પણુ થોભ્યા વગ- 

ર૨ ધુટણે સિધા કરતાં, જેમ 
છૂટથી લાત મરાય એમ, પાટલી 
પાણીની સામે અથડૅ તેમ, લાત 
મારો, એમ કરવાથી શરીર જે 





ય મ ી 


ચિત્ર ર્‌દમુ. હાથના ઝપ!ટાથી સપાટી ઉપર 
ઉચુ થયલું તે પાછુ નીચે ડુબવા કરતું અટકશે, અને ગતિ 
વધારે આમળ થશે. પછી. જેવા પગો પાછા જોડાવા ફરે 


કક 





૧છ' ધાસ ઇપ. જઇ ક 


પકરષણુ ૮મુ' પ૭ 


તેવાજ હાથે ખીજ ઝપાદાને મારે 


હાથે આગળ લખાવો. ચિત 8૦ 
પ્રમાણે એમ અવારનવાર દાથ પગોની હિલચાલેથી શરી* 


આનતમ થમ. નાકર, 





ચિતલ ૩૧મુ. 
નીચે ડુબતુ' અટકશે, અને ગતી આગળ વધતિ જશે- 
જ્યારે એમ ચીલ ૩૧ પ્રમાણે પગો પુરેપુરા સાથે જોડાય, અને 
હાયો પુરેપુરા આગળ લબાય, ત્યારે પગો તેમના તેમજ કઠણુ 
રાખીને, હથેલીઓ છૂટી કરો અને અ'ગુઠા નીચે કરી પૂરીથો 
હાથો હલેસાં માફક ફેરવતા જાએ, જ્યાંસુધી તેઓતો ચકરાવે 
પુરા કરી છાતીની નજદીક આવે. 
હુવે હાથો પગાની હિલયાલથી એક વેળા આગળ વધા- 
યુ' પછી પગો જમીનપર જુકી દઇ પાછા કરીને; વળી ખીછન 
' વાર કરવાને તૈયાર થવુ 
તરતી વેળા છાથો પગોની અવારનવાર હીલચાલ કરવાને 
બદલે કેટલાકે હાથો પગોનાં એક#ી વખતે સાથે હલેર્સા મારે 
છે. જેવા રીતે જેનાં લોચાએ કસાયેલા હોય છે, તેવી રીતે 
તે ફ-તેઠમદીથી તરે છે, અ!મ ધણોવાર કર્યી કરવાનો મહાવ- 
જુ પાડયા પછી, તમોને માસમ પડશે ક, હાથો પગાનાં જેન 
ડાયેલા ચાળા છ સાત વખત એકી તગરે, પોતાની મેળે મદદ 


પ૮ તરવાનો હુન્નર. 


“વગર કરવાને, મામ થયા છે. હવે ગમે તો એક તર- 
_નારમાં લેખાએ. તોપણુ જ્યાંસુધી," દ પુરતો ભરૂસો જે તમુને . 
થણા ભહાવરો વગરે મળવાને તથી, તે હાંસલ થાય નહિ, 
«યાં સુધી પગ જે।!ઇને પાથરણું તાણુવુ. 
જેમ જેમ તમને માલમ પડતુ જરી કે, તળીઉ' લાગતું 
નથી, તેમ તેમ એક નવી નાતની ખુશનુમા જામણી પેદા 
થશે, અને કિનારા તરક જવા થકી તરવાતે માટે કુદ્રતી જેર 
આવરે, તે સાથે જરા ધાસ્તી જેવુ' પણુ દીલમાં રહેશે. જે 
એ લણુ વાર તળીઊ તપાસી જેયાથી જણાતું નથી, તો વ" 
શ*શારે ભય લાગી ધુજરાં લાગવા કરશે. જેથી ગભરાદ પેદા થરે. 
'તેઠલા માટે જેમ એક ઊદરતુ' બચ્ચું પોતાનાં દરમાંથો પેહે- 
| ્રીવાર બહાર નીકળતી વેળા, ખીહતું ખીહતુ' સાવચેતીથ! 
_શૈેડું ઘોડું નીકળી ઝટ પાછુ સતાઈ જય છે, તેમ શરૃઆત- 
. માં તમે પણુ માટીપુર પાણી કરતાં થોડું થોડુજ ઉડાણુમા 
સાવચેતીથી જઇ ઝટ પાછ્ક કિનારે આવી પહોંચવુ, હદમાંજ * 
_જહવુ કે, બીઠવાતું કારણુ મલે નહિ. જો કે, બીહીક એ, એક 
 જચકારાપણાની નીશાની છે. અને ધીકારવી ન્નેઈએે, તેપણ 
જુજ્જડપણુાથી ધણુ! દુ:ખદાયક અકસ્માતો બતેલા છે. 
હવે આ પ્રકરણુ પુરૂ કરવાની અગાઉ નીચલા થોડાક 

નીયમો ઉપર. સારી પેઠે ધ્યાન ધરે. ન 
 શફૃ માથુ પાછળ કરેલું રાખવુ; કેમકે તેથી, મોઢુ 
અને હડપચી સપાડી ઉપર મોકળા રહી શકે છે, જેથી 
ર પાણી વાર્‌ ધડીએ તેગ સાથે' અથડી ગુગલાટ, યવોતો _ સ- 
શ્વ. એણે. શહે છે. ; 


. :.“ ૨ સધળુઃ ધડ, પાણીમાં ડુબાડેલ્ુજ મખીને તર્વુ; 
કેમકે હવામાં શરીરતુ વજન જે થાય છે, તેનાં કરતાં પા- 
ણીમાં તે હલકુ થાય છે, તેથી શરીરનાં ભાગને હવામાં ઉચુ 
રાખી તરવાની કોશેશ કરતાં ખાજે વધારે ખે'ચવોા પડૅ છે 
તેથી જલદી આગળ વધાતું નથી. તેથી ઉચા નીચા થવુ 
નહિ, અને”હડપચી નીચેનો કોઈ પણુ ભાગ દેખાડવો નહિ. 

૨ હાથે જે સપાટીમાં ડરે છે, તેજ સપાટીમાં શરીર- 
ને પણુ રાખવુ, કેમકે જેમ એક વજન છાતી જેટલી ઊ'ચાઇ- 
એ હોય, તો તેને હડ્સેલવાને આપણા છાથેમાં જેટલુ' જ્નેર 
હોય, તેટલુ' વપરાધ શકાય છે. પણુ જે તેથી વધારે ઉચે અ- 
થવા વધારે નીચે હોય, તે! તેતે હડસેલવાનતે યકી સઘળુ જે 
ર વાપરવાને ફાવતું નથી, તેમજ શરીરને પણુ પાણીમાં ધસડ- 
વાને થકી, જે તે હાથોની લગભમ ગએેક સપાટીમાં હોય, તે 
હાથોને પોતાતુ' સપૂર્ણું જેર વાપરવાને ફાવી શકે છે. 

૪ દમેશ ધડ એકસરખું રાખવુ', અને પીઠે ફમાનદાર 
૨ ખવી, પાણી છલકાવવું નહિ, ખુ'ધ કાઢવી નહિ', અને 
ઊતાવળ કરવી નહિ. પણુ નિષમસર ધડીઆળતા લોલકની 
માફક તાલ લેતા લેતા તરવું. 

પ જ્યારે હાધો માથાને ટેકવતા આગળ લ'ખાવેલા હોય, 
ત્યારે દમ બહાર કાઢવો; એતે તેએનાં હલેસાં મારી પહોળ! 
કરતી વખતે દમ ધુટવો. કેમકે હલેસાં મારતી વખતે શરીર 
ઊંચુ થાય છે, જેથી સલામતીથી દમ અદર ખેચી શકાય છે. * 
પણુ હાધે પાછા ખેચી લાંબા કરતી વખતે જ્યારે શરીર નીચુ" 
થાય છે, તયારે દમ ખે'ચવા જઇએ. તો, ઇવાને બદલે પાણી 


૩ 


૧૦ તરવાનો હતર. 


નાકમાં જવાનો સભવ છે. અવસ્ય કરીતે, ઉછળતા મોજોએ! 
હોય છે, ત્યારે એમ વારવાર બને છે. 

દ મોઢું ખીડેલુજ રાખવું, અને દમ નાક વાટેજ લેવે।- 

૭ શરૃઆતમાં પાણીમાં ઉતરતી વખતે, માથુ' ભીજ- 
વતાને વાર કાનમાં પણુ ભીની ચઆંમળીખો 'ફેચ્વવી, કેમકે 
માથું કદાચ વાંકુચુકું થવાથી કાનની અદર ભરાયેલું” પાણી, 
પાછું જલદી નીકળી જશે. પણુ જે થવાને! પરપોટા અદર 
વેરાયલેો હશે, તે! પાણી જલદી નીકળશે નહિ. ઊંધુ તરવાની 
એક એશ્કી રીત કુતરાંતી માફક તરવાની છે. 


કે-૩૫“ન્‍#*- ૯-૦“ ઝપકતા ીુ૦વાગ-રપાનમાવાવાકાઇબકાનરનઝઓન...નન૦.૦ 
પ્રકરણ લ્મુ 
“પાણીમાં હાથપગની હીલચાલથી એક બાજુએ તરવા વિષે' 


' હવે શીખનાર્‌ ઉંધુ તરવાતું પકકુ' શીખ્યો છે, એમ સ 
મજી આગળ ચાલીમે છીએ. ન્યારે ધણું લળભાણુ તરવું પર્ડે 
છે, ત્યારે ઉધુ' તરતાં જલદી થાકી જવાય છે. એ એની એક 
વિરૂધ્ધની વાત છે, કેમકે તેમાં (૧) માથાંની શરીર સાથેની 
કદ્રતિ સ્થિતિ કરતાં, તેને જુદી સ્થિતિમાં રાખવું પડૅ છે, જેથી 
ગરદત ઉપર્‌ માથાનું દબ ણુ થાય છે, (૨) વળી છાતી અને 
અભાં તેઓની પહેોળાઇમાં આગળ વધતાં હોવાને લીધે, પાણી- 
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નું તેએ ઊપર પુષ્કળ દબાણુ થાય છે. (8) તે સાથે હાથો. પ- 


ગા એકની એકજલટણે હીલચાલ કરવાથી થાકી જય છે. એ 
કારણને લીધે કુદ્રતી રીતે મતુષ્યતે બાજુપર તસ્વાત્તુ સુજે છે. 
એક બાજુએ તરવાથી શરીર સહેલાકથી પાણીમાં આગળ વધે 
છે. કેમકે ખોછી અડચણા તેની આડે આવે છે. જેમ પેલા 
પંખાની કોર વાળી બાજુ હવામાં ફેકવાથી ઢાથતે ખીલકુલ ન- 
હિ જેવુ' જેર કરવુ' પંડયુ' હતુ'. (૨) માથું રારીર સાથેની 
ક્રદ્રદી સ્થિતિમાં રરી શકે છે. (3) હાથોની હીલચાલથી જલદી 


પ્રકરણુ છમુ.. ૬ 


થાક લાગતી નથી. કેમકે કોણી વારવાર પુરતી હાલતમાં વાળ- 
વામાં આવે છે. વળી એક ખાજું થાકવે, ખીજી કામમાં આજે 
છે. પણુ એમાં હાથોથી વણે પાણીનો જથેો ધેરાઇ શકાતો નથી 


ઉધુ' તરવામાં ઘણુ' જેર કરવું પડે છે, તેથી ધણુ' આગળ. 
વધાય છે. પણુ જલદી થાકીઃ જવાય છે. એક બાજુએ તરવામ 
થોડું જેર્‌ કરળુ' પડે છે, તેથી સેહલાઇથી પણુ તે થોડું આ- 
ગળ વધાય છે, અતે જલદી થા" જવાતું નથી. એ બાબત 
વિષે કેટલેક મત ફેર છે, અને તે જેવી રીતે જેનાં લેોચાએ 
કસાયલા હોય છે, તે ઉપર આધાર રાખે છે. પણુ જે ધીમે 
ધીમે વગર થાકવે લાંબી મજલ પુરી કરવી હોય, તો એક બા- . 
જુગ્મૅ તરવુ. ધણાઓતેો જમણે હાથ વધારે તાફાતવાળા હોય 
છે. તેથી તેઓને ડાબી બાજાએજ તર્યા કરવાની વક્ષણુ થશે. 
પણુ બન્ને ખાજા ઉપર સરખી રીતે તરવાની ટેવ પાડવાથી ફૂા- 
યદો થાય છે. કેમકે (11 શરત રમતી વખતે બને ખાન્નુનદ 
હરીફે!તી ગતી તપાસવાને ફાવે છે. (૨) ગમે તે બાજુને પા- 
શશીને! જ્નેસ્સો હોય, તો પણુ તેને અનુસરતી બાજુ ઊપર ત- 
રવાને ફૂરાવે છે. (૩) ઉછળતા મોજથી મેઢાંનતે બચાવવા થજી 
ગમે તે અનુસરતી બાજી ઉપર તરવાનુ' પ્રાવે છે. જેમ 
એકજ ખબાજુપર તરવાના મહાવરા વાળાને સારી રીતે કરવાનુ 
ફાવતું નથી, અતે ગભરાટ થાય છે. 


એક બાજુગે તરવાની જુદી જુદી રીતે છે તેમાંની જે 
અગત્યની છે, તેતુ' વર્ણન કરીગખે. ધારો કે તમે ડાખઓી બાજા 
એ તરે! છે, એની હીલચાલેને ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચીશુ'. (૨) 
પગોાની હીલચાલ (ર) ઉપલા જમણા હાથની હીક્ષચાલ (૩) ની- 
ચલા ડાબા હાથની હીલચાલ. 


૧ પગેોની હીલચાલ. 
ઉબુ તરવામાં દેડકાંની માફક પગોની સ્થિતિમાં, જેવાં ટેટ 
તથા જાંગ અકેકની સામસામી હતાં, તેવાં એક બાજુએ તરવામાં 


ર૨ તરવાનો હુન્નર. 


રહી શકશે નહી''પણુ લાતેનો જાતકો જીદીજ રીતે મારવામાં આવે 
છે; એવી રીતે કે જ્યાર તેએ અકેકથી ધણામાં ઘણા વેગળા ય 
છે ત્યારે તેએ ચીત્ર ૩૨ પ્રમાણે દેખાવ કરે છે, ઉપલો પગ, 
લગભગ ઉધુ તરવાનાં જેવા ચાળા કરે છે કેમકે તેની સ્થિતી 
૩પર હોએ છે, જ્યારે નીચલા પગની હીલચાલ તદન જુદ્દી રીતે 
થાએ છે. ઉછુ તરવાનાતી માફક જેમ જાંગ અમે તેટાં અકે- 
ઝની સામ સામે હતાં તેમ નઘોં રહેતાં, જેમ પગેતી સ્થિતી 
બીછાનાપર્‌ ગેકુ બાજુએ સુતેલી જેવી હાલતમાં રહે છે, તેવી 
અકેકની નેડે જેડેજ સમાંતર હાલતમાં રહેશે. તેથી કરીને 


જાંગ અને તેષાં અવાર 
નવાર પાણી સાંભે અથ- 
ડીને જાતકો મારી ગતી 
વધારે છે. જ્યારે પાછુ 
અદર ખેંચતી વેળા ગુથૃણુ 
વાળવાથી પાણી _કેપાએ 
છે એમ બધે પળો સા- 
માંતર રહીને પોતાનું કામ 
અવારનવાર બનવે છે. 
ઝેમેટલે ઊપલે! પગ જ્યારે 
જેતકોા મારવાની તેયારી 
ઝરે છે ત્યારે નીચલે। પગ 

ગુથણ વાળીને અદર 
ખએેચાએ છે તે વખતે 
અક્રેકની સામસામી મળ 1 
દ ભેટીને પાછા ચીત્ર ૩૨ 
પ્રમાણે અકેકથી દરમ 

દુર હાલતમાં ' જાએ છે 





જેવારે નીચલો પગ જા- 


પ્રેકરણુ હમુ- દડ 
તકા મારવાની તેયારી ફરે છે અને ઉપલો અદર ખેંચાય છે, 
ર. ઉપલા હાથની હીલચાલ. 


ઉપલા હાથને ચેહરા સાથે ખેડ સપાટીમાં જેમ બને તેમ 
એક સીધી લીટીમાં ફેરવવો. આંગળાં તળીઆ તરક નીશાન 
કરતાં હોએ તેમ હથેલી ઉભ્ભી રાખવી હાથની હીલચાલ માથા 
આગળથી શરૂ કરી, છાતી તરફ પાણી ખેંચતા જવુ. છાતી 


આગળથી કોણી વાલવી નોં પણુ સીધોજ દાથ રાખી 
ક રિસિ ત નાકા 


દ કિ હં 
દ. 7 
ડુ 
નિ દ. ક 
હં 
હિં 


હા 
શૈ 
કઇ 7 
અ વ્વ 
૨૦૪ ૨૧૦, ૦” ક 
જૂ મ વાડ, વન” 








ચિભલ ૩૩મ્રુ 

પગ તરમૂ પાણી હડસેલવુ કે જેથી વધારે ગતી મળશે, (ચીલ ૩૩] 
પછી પગ તરફથી પાછે તેનેલ બાએ એટલી હાલતમાં લબાવી 
ગોટલા કઠણુડરી, થોડાવાર સ્થિર હાલતમાં રાખવો. પછી ઝટ પાછેદ 
અસલ સ્થિતિમાં કોણી વાળીને પાણી કાપતાં કાપતાં લઇ જવે!.. 

હલેસુ મારતી વેળા હથેલીતી પહોળી બાજુથી આંમળા 
નીચે નિશાન કરતાં રાખીને, પઃશી જેરધી હડસેલવુ, અને પાછુ 
બે'ચતી વેળા આંગળાંતી રીચઝીએ। છાતી સુધી આવે ત્યાં સુ- 
ધી પગ તરમ્‌ જેતી કરવી, પછી છાતી આમળધી એકદમ વા- 
ળીને માથા તરફ જેતી એકદમ પાડીને પાંથાતી કેર વતી પાર્ણી 
કાપવું. મતલબ એ કે હલેસુ મારતી વેળા જેમ બને તેમ વધારે 


૬૪ તરવાને હુન્નર 


પાણી હથેલીને નડે, અને પાછુ ખેંચતી તેળા થોડી અડચણુ 
આડે આવે. 


૩ નીચલા દાખા હાથની હીતચાંલ. 


નીચલા હાથનાં આંમળાંઓ, જે તરષ આપણે ન્ેપ્રએ 
છીએ તે તરફ નિશાન ડરતાં રાખવાં. એટલે અ'ગુઠો“ઉચે જેતે! 
અને પૉંચાની કેર તળીયાં તરક જેતી કરીને હાથ ફેરવવો, 
ડાથ માથાની ઉશે લબાય એટલી હાલતમાં લખાવી છાતી 
તરક પાણી ખેચતા જવું. છાતી આગળથી કોણી વાળવી ન- 
હીં, પણુ હાથ સિધો(જ ફકટ જાંગ સુધી લઈ જઇ થેડોાકવાર 
સ્થિર હાલતમાં રાખવો. એ હાલતમાં આંગળાં પગ તરફ 
(શાન કરશે. પછી ઝટ પાછો ખેચવેો.. ખેચતી વેળા છાતી 
આગળથી કેણી વાળીને પાછી અસલી હાલતમાં લ જવેઃ. 
હલેસું મારતી વેળા ઉધઘેલીની પોહાળી બાજીથી પાણી હડશેલ- 
વુ. આંગળાં, આપણુ નજર જે તરક પડે છે, તે તરક નેતા 
રાખવાં. પાછે હાથ ખે'ચતી વેળા આંગળાંતી ટીચકીઓ છા- 
તી આગળ આવે ત્યાંસુધી પગ તરફ જોતી રાખવી અને 
ત્યાંથી 'એકદમ વાળીને પછી માથા તરફ જોતી કરીને અસલ 
સ્થિતિમાં લઇ જતાં પૉંચાની કેોરવડે પાણી કાપવું. ' 


લણે ભાગોની ન્નેડા'લી હિલચાલેથી તરવુ. 


છાતી સુધીના પાણોમાં જઇ પહેલે ચાળો ઊધું તરવાનતે 
ઝરી, પગાતળિયાંમાંથી ઉંચફી એક બાજીએ વળી જઈ સ્થિતિમાં 
આવી તયાર થવુ. 


ગકરષુ ધમુ. દપ 


જેવાં ધુણા અદર ખે શથી, પગો અવારનવાર હીલચાલ 
કરવા ભાંડે તેવોજ ઊપલ્ષો હાથ માથાની આગળ તૈયાર રાખે. 
પાંચાની સ્થિતિ પાવડાની માફક હમેશાં તરતી વેળા રાખવી- 
આંગળાં જા?લાં, અને અ'ગુઠે, પહેલા આંગળાંનાં પહેલા 
સાંધાની બાજુની સાથે અથડેલે હમેશાં સમઝવે!. 

બને જા, ઉપલા હાથતું અતે પગોનુ' અવારનવાર--કામ 
લગભગ સાથેજ કરે. એટલે કે, જેરેવી લા 1 જોરથી ચળરાઝીયી 
મારી કૈ તરત ઉપલા હાથનું હલેસુ ગોટલા ક દુ કર્રીને ર વુ, 


#ૂ્ન્-2મુ- , “2-૨. ઝ૯-- 
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[ચન ૩૪મુ. 

જાગ સાથે વળગેલો ઉપડે. હાધ, તથા રીધા અવેલા પગો, જે બધાના 
આગળાં અ'ગ્‌આરાં એફ૦૮ સવી લીટાંમાં પાછ 1 જાતાં ઉસ્થર હાલત 
ઘોડાવાર ભોગવ, (ઝડ ૦૪! તેટલામાં તે! વલે: બદોનીચલેો છવ, 
તેઓની 1સ્થર હાલત ટેફવી રાખ ને મટે પોતાનાં ચા” કરવાની 
તયારી કરતે! જણા છે. તે ચઃળા કરતો કરતે! જાંય આમળ 
આવી પહોંચ છે, તૅટસાં વા ઊપલે હાથ તથા પગે! પાછા પે.- 
તાની અગલી સ્થિતિમાં તૈયાર ઉભેલાજ છે તેઓ ખીન્ને ન્ન- 
હકો અડધો પુરા ડરે છે, તેટલાં નીચલા હાથ ખે'ચાર્ષ 
ને. અસલી સ્થિતિમાં પાછે ફરતાં, અડધે રસ્તે પેલાને સાંમે. 
મળે છે, એમ બન્ને હાથે સામાસામી અવારનવાર મળ્યા ક 


દ ' લ્રસદ્રાતો. હુન્નર. 


ર્‌ છે (ચિત્ર ૩૫) તેમજ બધે પગરો તિ મુલાકાત કરે છે. 
ડઝ. ..- -- આવી રીતે એ- 
ભ" ક વખત નીચ- 
હસ --લે હાથ તો 
જૂ ખીજ વખત 
ઈઝ ઊપલેોે હાથ 
ડે તથા અવારન- 
ક... ક * વાર પગેન1 
ચિન ૩૫ ઠીલચાલ, લ. 

ગભંગ સાથે પોતાનુ કામ અવારનવાર બનવે છે, 






તરનાર વડીઆળનાં લેશલકતી મેક, એક ખે) એડ 
ખે, ઝમ દરેક “ટકાની સઃથે બોલતો અથવા ગણુતે। તરશે, 
તો નિયમસર તરવાનું શિખશે, અને ટેવ પડયા પછી, તેને 
ગણવું પણુ નહિ" પડશે, અને પોતાનો મેળે તાલમાંજ તરશે. 

જા ઉપલા હાથ ફેરવતી વખતે, તે શરીઃ સાથેની સીધી 
લીટોમાંથી આધ અવળો જશે, તે! પાણીમાં રસ્તો પણુ આડે 
અવળેાજ કપારે. 

પાણીમાં ઊ'ચુ નીચુ' થવાથી જાર તે! વ્યથે નત્ય છેજ, 
જેથી આમળ એક વધાય છે, પણુ જે સીલ સીલાખેધ 
હીલચાલોથી ગતીમ્ાં અણુદીઠ વધારા થાય છે, તે પણુ બધ 
પડે છે. તેથી જે દિશા તરક લાતો કામ કરે છે, તે તરફ 
પુરતુ ધ્ય ન આપવુ જેપ્એ. જે પમવડે પાચી છલકાય તે] 
નતશુવુ કે, પગો વધા? ઊ્ે છે. જેને હાથવડે પાણી છલકાય 
તો જણુવું કે પગો! વધારે નીચે છે. આમ તપાસવાથી, સપા- 


મૅકરણુ ૧વ્યુ- પછ 


ટીની સેહેજ તીચે સમાંતર . હાલતમાં, ફકત ચેહેરા તથા ખભા- 
ની ટીચ૪ીએઓ જ દેવામા દૅખાતી શખીને, તરવાને ફાવશે. 

એક બાજુએ તરવાની ખીજ રીનો મધે, બન્ને હાથે 
તથા પગોાતી અકૈકી વખતે ન્નેડાએલી હીલચાલ કરવાની ટે- 
વ પાડવી. ર 

પછી ળન્ને હાથો એક્વાર, તો બન્ને પગો ખીજીવાર, 
ઝમ અવારતવાર હીલયાલે કરવાની ટેવ પાડવી. 

વી કેઢલાક બંન્ને હાથેોવી હીલયાલ જ્નેડાએલી ફકરૅ 
છે, પણુ પગો છુટા અવારનવાર ફેરવે છે 


“મનગમ ટિ ---6---: ઝીીશભાળ---૦૮:ડત0ર0 ૦... . 
મકરણુ ૧૦મુ. 
શરત રમતી વખતે શી તરેહથી તરવુ. 


એક બાજુએ તરવાનાં આટલા અમુલ્ય ફાયદાએને લી- 
ઘ, તેને ધણા ખરા પ્રખ્યાત તરતારાઓ, હેરીગરની સુધારેલી 
રીત મુજબ શરત રમતી વખતે, કામે લમાડૅ છે. એક બાજા 
થાકી કે ખીજી, બીજ થઃકી કૈ વળી પાછી પહેલી, એમ અન 
વારનનાર ફેરભદલી થવાથી થાક રું છે, તે જણાતું નયી. છે- 
ગ્લાંડનો પ્રખ્યાત એડસચેમ્પીયન મી? ખેફ્વીથય 4રૅક શરત 
એક બાજીએ તરવાથી જત્યો હતે, અતે હાલને। ચેમ્પીયર 
પણુ તેનેજ પગલે ચાલે છે. વળી હાલ જેઓ પ્રખ્યાત ત૬- 
નારામાં ખપે છે, તેઓમાં પણુ ફ્કત સે'કડે પાંચ જગુ શરત 
રમતી વખતે, ઉધુ તરવું પસદ કરે છે; વામીયાએ તરવાથી 


૧૮ તરવાને હુન્નર, 
થોડાકવાર સુધી ધણુ'જ જલદી આગળ વધાય છે ખરૂ, પણુ 
તે તેટલોજ વાર, પછી એકદમ થાક ચહડી આવે છે. એશ્કી 
તરનારાઓ તે પસ'દ કરે છે. પણુ લાંબી શરત રમવામાં એ ત- 
દન નકામી છે. ચ્તુ તરવામાં, એક બાજુગ્બે તરવાનાં કરતાં 
પણુ વધારે જડપ્થી અને વળી થાડ લાગવા વગર આગળ 
બધાય છે, પણુ તેમાં જે દિશા તરફ ઝુચ ડરીએ છીગ્મે, તે 
દેખાતી નહિ હોવાથી, આડું' અવર્‌ જવાતો સ'ભવ રહે છે. 
તેમાં પાણીનો જથ્થા એક બાજુના કરતાં પણ વધારે ઘેરાતે 
હોવાથી, શરત રમતી વખતે ચોકસ ન્નણીતી જગ્યામાં સર્વેથી 
શ્રષ્ઠે દરજજે ભોગવી શકે. ર 

ફૂલાણી ચાડકસ રીત શરત રમતી વખતે કામે લગાડવી, 
એવે! દરેક શખસને માટે નીયમ બધાધ્ધ શકાય નહિ”. કેમ) 
તે દરેકનાં કદ ઉપર, તેની જતી શકિત ઉપર, અને તેણે લે- 
ચાએને જેવી રીતે વલણ આપી હોય તેની ઊપર આધા- 
ર રાખે છે. 

શત રમતાં કેટલાકે! ઉધુ તરીને, ₹# નામ લઇ ગયેલાનાં 
દાખલા છે. કટલાકો ક બાજુએ તરીને ફતેહ પામ્યા છે, 
અને નણીતા અતરની શરતમાં ચ-તુ તરીતે પાર ઉતર્યા છે. 
એક લાંબા દારનો પુરૂષ, એક બાજુએ તરીને, એક ડુઝી મ- 
જલ કાપે, તે ગ્ઝેક ટુકડાથી તેટલુંજ જે? ખરચીને તેવીજ 
રીતે કપાય નહિં, પણુ ઉધુ તરીને કદાચ ફાવે. એક જેરાવર 
આદમી ઊધુ' તરીને, ખેક લાંબી મ'જલ ડાપે, તે ઓછા ન્નેર- 
વાળાથી તેવીજ રીતે ફાપતાં બને નહિ', પણુ ચતું તરીને 
અથવા એક બાજુએ તરીને કદાચ ફ્રાવે. 


પડરયું ૧૦સુ. ૬૪ 
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૧ 00. શરૂઆતમાંજ દોડાદોડી કરશે તો, આખર થોકરાશે!- 
તેથી ધીમેથી શ્ર કરી, આસ્તે આસ્તે વધારે બીકત થત 
જવુ. અકેકની હીલચાલોમાં અડચણુ નહિ થાય તેમ એકક- 
થી દુર રહીને તરવું. 

આગલ'જણુાવેલી એક બાજુએ તરવાની રીતો સુધારી- 
ને તેતે શરત રમતી વખતે કામે લગાડવાનું માન પેલા હેરી- 
મર નામતાં ચાલાક, પુષ્કળ જીવ શકતીવાલા, લગોારટીઆનેજ 
ધટે છે કે જેતી પાણીની થડી અસર ખમવાની શકતી એટ- 
લી બધી જણાઇ છે કે મગર અકરાઇ નએ. 


શરત રમતાં જે પેહેલો ઝુદ્દો પકડે તે સરસ કહેવાએ, 
એટલે તેમાં જડપથી અને ચપલાસીથી હીલચાલ ફરવાની ધ- 
શી જર્‌ર છે. એમ કરવાને માટે બધે પગેોની હીલચાલ તથ 
ઉપલા હાયની હીલચાલ શ્એકઝીજ વખતે સાથેજ કરવી જરૂ- 
રતી છે; જ્યારે તીચલે! હાથ અગાઉનીજ માફેક પોતાનું કામ 
કયી જશે. જેવા પગે નતકે! મારવા થકી આગલ ખેચી 
તૈ્‌યાર રાખવામાં આવે, તેજ વખતે ઉપત્તે હ'ય, કોણી વાળીને 
હવામાંથી ખેચી, માથાંતી ઉપર પુરતી હાલતમાં થમકાથી વા - 
તેલે, પેોણહેથો પાવડાતી માફક કટણુ કરી, તૈયાર રાખવા- 


માં આવે છે. (ચિત્ર 2૬). 


જ, ક રફ 
પર ળક 
૪. 





સ. હ સ 
છ તરવાનો હતર. 


હુવે ગનો” તથા ઉપલા હાથનો નતતક્ો, એકઝીજ વખન 
તે સરરર દેતો કે નેરથી ચબરાકીથી મારો એવી રીતે ૩ તે- 
એવાં દબાણુથી પાણી, નીચે દખાતુ દખાતુ, પછવાડે હડસેલા- 
ખે; અતે ઉપલો હાથ જાંગતે અથડે. પાણી, નીચે દબાવા- 
થી શરીર સપાતી ઉપર 2ેકવાઇ રહેશે, અને પઈવાડે હડઝેલા- 
વાથી આગળ ખુખ દોડશે. (ચિત્ર ૩૭) ત્યાર પછી કોણી વાલીને 





[ચિતલ ૩૭ 
' હાથ હો હવામાંથી ઉપર ખેચવો અતે ખીજ ન્નતકાને મા- 
2ે તૈયાર કરવો. આમ તૈયારી કરતી વખતે, પેલો ખે'દો નીચ- 


લો હાય જે ખરેવાટ થઈ રહેલો છે, તે પોતાતુ ઝમ મુ'ગે 
મુંગા કરશે. 


જેવા ઉપલો હાથ તથા પગો જતકેો મારે, અને નીચ- 

લો હાથ અદર ખેચાએ ત્યારે “એક' કરીને બોલવું; અને 
જ્યારે નીચલો હાથ જાતકે! મારે અને ઉપલો હાથ તથા પગે 
કોપર ખે'ચાએ ત્યારે “એે' કરીને બોલવુ એમ અવારનવાર એ- 
ક ખે, એક ખે, ખોલતાં ખોલતાં ધડીઆળનાં લોલકની માકક 
દ્ઞાલમાં રહી તરવુ. 


પ્રકરણુ' ૧૦મુ' હય 


ખર જેતા, શરત રમતી વખતે, હાયોને જેટલુ વધારે મહેન- 
તનુ કામ કરવુ પડે છે, તેટલુ' પગોને નથી પડતુ. ને. કે પગોનુ' કામ 
હાધોનાં કામ કરતાં વધારે. અમત્યનુ' છે. તેનું કારણુ ગ કે;- 

આખા દિવસમાં, ક્રોધને પણુ, ક) પણુ કસરત કરવી 
પડતી હશે તે! તે પગની છે. તે ગમે તેવો .તવરેો હશે, તે” 
પણુ દીવસમાં એક ખે વાર પણુ માલ ઉપર ચઢ ઉતર કરવુ 
પડતુ' હશે. એક ગરડામાંથી બીન ઓરડામાં ચાથીને જવુ 
પડતુ' હશે, કદાચ ગાડીમાં ચઢવું ઉતરવું પડતું હશે યેોડાક 
પણુ પગલા ચાલાને, હાફીસમાં નહિ' તો, લવગતી વખારમાં 
પણુ જવુ પડતું હશે, વગેરે વગેરે ક'ઇ પણુ કામ કરતી વેળા 
પગનું પહેલુ' કામ પડવાતુ, અને તેમ કરવામાં પગોને આ- 
ખા શરીરનો ખોજે ઊ'ચકવે! પડવાનો. આવી રીતે હમેશાં પ- 
ગાના ખપ પડતો હોવાથી, તેએઃ સખત થતા જય છે, જ્યારે 
હાથોને કદાયજ એટલી બધી મહેનત કરવી પડે છે. તેએ તે! 
અસધા ખાજીએ લટકી રહે છે, ખુરશીનાં દા।થાપર્‌ અથવા રે- 
ખલ ઊપર્‌ આશાયશ ભે।ગવે છે. કામ મધે તેઓનુ' કામ એક 
ચેો1પડીનાં પાનાં ઉથલાવવાંમાં અથવા ફલમ ધડવામાં હોય છે, 
તથી તેએાને કાંધ પણુ તરેહની સખત મહેનત કરવાની થોડી 
જ ટેવ પડે છે; અને જ્યારે કેધ્ધ વેળા શરત રમવાનાં જેવી 
સખત મહેતત એડા"ેક ફરવી પડે છે, ત્યારે તેએ જલદી યારી 
જય છે, લોચાએ મરજીને તાબે થવાને અશકત થાય છે, અને 
થોડા કલાકમાં ગોઢલા એટલા સખત સજજડ થઇ આવે છે 
કે, હાથો ખીલકુલ વપરાઇ શ્રકાતા નથી, અને તેમાં આંકરા 


કર્‌ તરવાનો દુન્નર. 


આવે છે. માટે હાથોને પણુ હમેશાં કસેલાજ રાખવા. જે ત- 
ર્વાતો મહાવરો કોઇ પણુ કારણુને લીધે છોડી દીધો હોય , 
તો! શરત રમવાની અમાઉ મહિનો એક દહાડો સુધી તે મ- 
હાવરો પાછે પાડવો નેએ. તે મહાવરો પણુ એવી રીતે પા- 
ડવો। કે, એક મીનીટમાં અઢારથી એગણીસ વખન પાણીમાં 
હાથનાં ન્નટકા મરાય, જે શરતમાં ધણુજ થોડું છેટુ' પસાર 
કરવુ હેય, જેવુ કે, સો સવાસો! વાર જેટલું તે, મીનીટમાં એ- 
ગણીસથી પણુ વધારે ન્નટકા મારવાની રેવ પાડવી. પણુ ને 
એકું ખે માઇલનું છેટુ' નરવાની શરત હોય તો, ઊપર મુજબ 
અઢારથી વીસ મુધી જાટકા એક મીનીટમાં પુરા કરવાની 
આદત પાડવી, 

સાધારણુ, રોજની કસરત કરતી વખતે, દર ચાર સેકડે 
એક જટકો મારવો. અને એજ નિયમો પ્રમાણે તાલ લેતાં 
લેતાં તરવાની ટેવ પાડવી અવસ્યની છે. 4 

આપણા હરીક્તે શરઆત્રમાં આગળ વધી જતો ન્નઇું- 
ને, આપણી ગન્ન ઊપરાંત ઊતાવ4ળ કદી કરવી નહિ. 

એક બાજુએ તરવાને મહાવરા પાડયાથી, શરત રમત! 
ધણુાવાર ટકી રહેવાય છે. જલદી થાક લાગતી નથી. અવાર- 
નવાર થાકલે! હાથ આશાએેશ લઇ શકે છે. હરીફેોરત હીલચાલ 
તપાસી શકાય છે. જે દિશાએ ઝુચ કરીએ તે ન્નેવાઇ શકાય 
છે. ખીછાના ઉપર સુતા હોય, તેમ જવને રાહત મળે છે. 
માટે દરેક જણું બનતાં સુધી શરૂઆતથીજ એક બાજી ઊપર 
તરવાના ઉપર્‌ વધારે લક્ષ આપવુ જરરતું છે. જેથી તેનાં 
'લોચાઓથી વલશે તેવીજ થશે, 


શ્ાહરણુ ૧૧મુ હફ 


પ્રકરણ ૧૧મુ'. 
ચતુ તરવા વિષે. 


'આ પ્રકરણુ વાંચવાની અગાઉ ફરીથી પ્રકરગુ ૩જી વાં- 
ચી જવાની ભલામણુ ડરીએ છીએ. 

ઊભી ત્રાજાડીની માફક અદબ વાળીતે, પગ અકેકમાં ભે- 
રવીને, કશી પણુ હીલચાલ કરવા વગર, મીદાં પાણી કરતાં 
ખારાં પાણીમાં વધારે સેહલાધથી, ગમે એટલેવાર રહી શકાશે, 
એમ નણ્યું, આમ હાથ પગ ખાંધીન કરવાથી, નજેનારાને અ- 
ચ'ખા લાગે છે. આમ તુ'બાંની માકક, પાણીનાં વાહની સાથે 
નણાવામાં જેટલી મજ છે, તેટલી બીજે કેઠે નથી. એજ પ્ર- 
માણે આડી ત્રાજીડીની માકક સુઇ રહી, મોજના ફાંટા જેમ - 
ડે[લાવે તેમ ઉપર નીચે ઠોલવામાં જેટલી જવને શાંતી છે, તેં- 
વી ખીજે કેડે નથી. ધણું તરવાથી દમ ધણા ભરાઇ આવ્યો 
હોય, ત્યારે આવી હાલતમાં રહેવાથી, ખેચીને દમ મરાઇ શકા- 
ય છે, તથા ગોટલાં ભરાધ આવ્યાં હોય તો, ચાંપીને કોટી 
કરતા હોય તેમ અદબ વાળીને, અથવા પલાંઠી બીડીને થાક 
ઊતારી શકાય છે. ત્યારે ચતુ તરવાનું શીખવાની અગાઊ, આ” 
'વી હાલતમાં રહેવાનો, પાણી ઉપર પુરતો વિશ્વાસ આવવે! 
નેધખે. એ વિષાસ રાખવાનું શીખવાનો વખત, જ્યારે સધ- 
છુ પાણી સ્થિર શાંત હોય છે, ત્યારે છે. કેમકે શરૂઆતમદૃ 
જરા પણુ પાણી ઉછળીને મોઢાં ઉપર પ્રી વળશે, જેથી તમો 


9૪ 'તરશવાતો' જુન્નર. 


નિરાશ થઇ પાછા થઠશે.. તે જગ્યાએ ખીન્ન કોઇખએે પણુ 
તરીને પાણી હલાવ હલાત્ર પણુ કરતા હોવા જેદાએ નહિ. 
પેહલા હાથો પગો પહોળા કરી, બદન સીધુ” રાખી, સહે- 
જ જીલચાલથી સ્થિતિમાં આવવું. પછી જેમ જેમ માથુ 
શ્રાછળ રદેકતા જઇએ: તેમ તેમ) પેહેલાં હાથે! કમર્‌ ઊપર તેક- 







સકું તરતાનાની મા” 
ે કક ક સ... ૨2 “નર ---.. જ 
2 પ્લ ડ-“ સમાન ન રક મહો- 
કક ઝન “ધ ડું થઈ ખોદા યાદ 
સત્ર ટૂ7. ત્બાવે. પછી હાથે 
ઊચા કરી પગે ઊછાળો મારી ચતી હાલતમાં સમતોલ રહેવુ . 
જર્‌ર પડવે હાથ પગતે! ચાળા કરવો. આ હાલતમાં તરના" 
2 પોતાનાં ખીછાના ઊપર સુતેલે હેય, તેમ તેને આશાએ- 
જ મળે છે. 
 અજઅ્યારે હીલચાલ વગર એવી હાલતમાં રહેવાય, ત્યાર 
ફ્ીલચાલ કરીને, આગળ વધવાનુ' ધણુ' સહેલુ યઈ પડશે. આ- 
કર્‌ આવ્યુ હોય, ત્યારે ચતી હાલતજ ધણી ખરી ખચાવે છે" 
કાઈ પણું શખસ અચાનક રીતે પાણીમાં પડયો હોય તો ચ- 
તી હાલતજ તેને બચાવે છે. ચતુ તરવામાં ગરદનનાં લોચાએ! 
ધીલા કરી માથાને છુટથી પાછળ માંખવું; એન મુળ મતલબ 
છે. પણુ તે કારણુથી આપણે જે દીશા તરમે જઇખએે છીએ, 
તે નવાઇ રંકાતી નથી. તથા પાણી નસકોરાંમાં સેહલાઈથી 
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ઊતરી પડે ૪ે.. જે' કોઈ ખોટમાં. ખેઠો બેક દીશા ખતલાવ્યટ 
કરે, અને પાણી સ્થિર હોય, મોજા ધણા ઉછળતા નહિ' હોથ, 
તો જે રીત ચતુ તરવાની હમણાં દેખાડીએ છીએ, તેની બ- 
રેખરી ખીજી કઇ પણુ રીત કરી શકારે, ખેંમ ધારવામાં 
આવતું મથી. કેમકે એમાં પાણીના ધણો વિરતાર બન્ને ' હાથેટ 
વચ્ચે ધેરાઈ, હડસેલેો વધારે સારી રીતે મરાઇ શકાય છે, જેમ 
ગપેકુ ખાજાએ કરવામાં પણુ ફાવતું નથી. 

ચતુ' તરવાંની હીલ ચાલે વીગતવાર શીખવાની આગમ” 
ચ તે વિષેતુ' થોડુક ઉપર ટપકતું સાન જરરતું છે. 

શીખનારે પાછે પેલો ઠ્વોરડાંના છેડે, હિ'મત આવવાને 
માટે, નજદીકજ રાખવો, ક જર્‌૨ પડવે મદદ મળે. આડી ત્રા- 
જાડી સમતોલ રાખતાં પકકું આવડયા પછી, દેરદુ છોડી દશ 
ન મા ધીમે ધીમે ફકત 

હાથોવતી ખચેકા 

રીઆં મારવાં; 
આાંગળા મજન 
ક _અુતૃ સાથે જેન 
(ચીત્ર 39) ડેલાંજ રાખીને, 
પગો તરફે “પાણી હડસેલવું, હાથો સપાટી નીચે ડુખે- 
લાજ રાખવા “તેમજ માથાનો પાછલે ભાગ સપાટી નીણે 
ડુબાડેલે[જ રાખવો. (ચિત્ર ૩૯) કેઢલાકસખસેનને આવા હાથે; 
ચતુ તરવાનાં ચાળા કરતી વખતે વારેધડીએ ડોકુ ઉચકીને 
આગળ વધાયું છે કે નહિ, અથવા કંઈ દિશા તરશે વધાય છે, 
તે જેવા માટે લાલચ યાય છે, પણુ પાણીમાંથી ઊંચડતી 
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વેળા તેનો ભાર વધીને શ્ારીરપર પડે છે, જેથી ઉલટું” સપાટી 
નીચે એક ગોટું ખાવું પડે છે. 

જ્યારે ધીમે ધીમે હાથનાં બચેકારીઆંથી માથા તરકથી 
આગળ સારી પેઠે વધી શકાય, ત્યાર પછી હાથે ઉંલટા ડ્રેરવી 
ને, માથા તરફ પાણી હડસેલવુ. જેથી પગ તરકેથીઃ આગળ 
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(ચીત્ર ૪૦) 
વધી શકાશે, અતે ત્યારે જે દિશા તરક યુચ કરીગમે તે નનેઇ 
'યૃણુ શકાશે. (ચિત્ર ૪૦) 

' છૂવે મૂકત હાથો વડે જડપથી આગળ વધાતું નથી. તે- 
થી છુટથી પાટલી પહેળી અને કઠણુ કરી પગો વડે લાતો 
મારવી, અતે પગો પાછા સાથે જેડી દવા. આ હાથ પગની 
હીલ ચાલો ધણી સહેલી છે, પણુ તે વીગતવારે દરશાવીશ. 
ગ્યતુ તરવાની જુદી જુદી રીતે છે, તેમાં જે અગત્યની છે તે- 
નું' વર્ણુત કરીએ. 

એની હીલચાલેને ત્રણુ ભાગમાં વહેચીશુ. 
૧ ખબતન્તે હાથોની નજેડાએલી હીલચાલ. 
શૈ અનને પગોની “્નેડાયેલી હીલચાલ. 
 $ બંન્તે હાથો તથા પગાની હીલચાલથી તરવુ. 
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અનને હાધયોની જેડાએલી હીલચાલ. 

૧ એમાં હાથે તથા પગો અવારનવાર ફામ કરવાને ખ- 
દલે. સાથેજ અકેકીજ વખતે હલેસાં મારે છે. જેથી શરીરને 
ધણાજ જ્નેરથી હડસેલે પડે છે. તેથી તે વધારેવાર સ્થિર હ!- 
લતમાં અ,'ળ વધી શકે છે. તેટલે'માં હાથો ખબીન્ન ઠકાને 
માટે ઉપર ખેચતી વેળા જડપથી, એક નાને! જઠકેો છાતી 
આગળથી મારી લે છે; અને પાછા તરત ઉપર છેડ 
લગી ખેચાઇ, ખબીજે ન્નેર્થી જઠકો મારવાતે તેયાર 
થાય છે. આથી દરેક હાથ અને કોાસર્જીઆં વચ્ચે ધે- 
રાએલા પાણીનાં ત્રીકોણુ ભાગ સાથે તેએ અથડાવાથી પણુ ધસી. 
ગતી મેલે છે.બધી વેળા હાથે! પાણીમાંજ ફરે છે. ખે'ચત! વેળા પણુ 
ખીલપુલ હવામાં કાઢવા નહિ. એ આ રીતે તરવાની ખુખી છે. 
ખે'ચવી વે! હાથો, હવામાં કાઢવાને બદલે નાતો નાટકો મારી 
તાલમાં રહેવાવ છે. હાથે ઉપર ખે'ચતી વેળા હવામાંથી 
ખેચવાથી, નાતે “નતટકો મારવાનું ફાવતું' નથી, ૨ 
હવામાં હાથોનું વજન રરીરતે વધારે ભારે લાઝે* છે. 
ઊંધુ તરવામાં દાથેોતી જેવી સ્થિતિ હતી, તેવી ચહુ 
તરવ માં રહેશે નહ, પણુ પુણુ ખેચાઇલી હાલતથી તે તે બેક 
જાગને અથડે ત્યાં સુધી, ખમાંતે મધ્ય ખિદુ કરીતે, હાથો 
એક ગેોળ કુડાળામાં ફરશે. આંગળા, અગુડા, હધેળી, 
ગોટલા વગેરે, પહેલાં કહેલી રીત સુજ્બ ર્‌ાખવાં. 
હાથો પાછા "ચતી વેળા અડધા રસ્તા સુધી, આંગળાં 
પમ તરફજ નીશાન કરતા રાખવાં, પછી છાતી ,આગળ આવજે 
8, તરતજ કાંડુવાળીને, ખેક નાનો જટકો જેરથી મારીને, ૫ 
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છી આંગળાં માંથાં , તરફ ભીશાત કરવાં, ઉથે,પુણુ ખેચાયેલી કાલ- 
તમાં લઈ જઇ, ખીન્ન જઢકાને માટે સ્તેયાર થવું (ચિત્રો પ.ફ,ખ.). 

ર બન્ને પ્રાની જોડાયેલી હીલચાલે।. “ધુ તરવામાં, 
જેવી પગે(તી સ્થિતી હતો, તેવીજ ચતુ તરવા'1 રહેશે, પણુ 
ને ચતી હાલતમાં અને તેઓની હીલચાલે। પણુ તેવીજ થશે, એટલે 
એ વિષે વધુ ળેલવાની જરર નથી. પણુ પગે! પાર્છા ખેંચતી 
વેળા અડધા રસ્તા સુધી, પાટલી, પગ સાથે એક સીધી લી- 
રીમાં# ખેચાયલી રાખવી; અને પછી તરતજ અદર ખેંચી, 
એક નાનો જાટકેો ઝડપથી મારીતે, પાછી તરતજ અદર ખે 
ચી, સ'પુર્ણું ખેચાયલી હાલતમાં ગુઠણુ પેટમાં ધુસારવાં; અને 
ઔન્ન મોટા જઠકાને માટે તૈયાર થવુ. . 

 આનાના જાંટકાએ અડધે રસ્તેથી મારવાથી, ન્ેર તે- 

ટલ્ુ'જ વાપરવા છતાં ગતીમાં અણુદીઠ વધારો થાય છે. એ* 
એમાં ખુબી છે, વલી પગે વચ્ચે ધેરાએલા ત્રીકોણુથી ગતી મ- 
લે છે તે તે! જુદી, [ચિત્રો પ, ફૂ, બ.) 

' ૩3 અનને હાથે! તથા પષગા જોડાયેલી હીલચાલે।થી 
સતરેણુ. 

કિનારેથી દોડતા દોડતા, અ'દર ઉધાવળી, ઉંધુ તરવાન, 
જેવો એક ચાળે કરી, પગો તગીયામાંથી ઉચફી, બાજુ ઉપરવલી 
જઈ, ચતુ સુઇ જઇ, કમ્મર ઉપર હાથ ટેકવી, ચિત્ર (૩7) પ્રમ! 
શેની સ્થિતિમાં આવી તયાર થવુ. જેવાં બન્ને ચુ'ઠણો અદર 
ખમેચવામાં આવે, તેવાજ બન્ને હાથો! માથાંની ઊપર ખે- 
ગી લબાય એટલા લખાવવા. દવે દાથોતું અને પગોનું કામ 
એઝ વખતે સાથેજ કરે; એટલે જેવી, લાતે જેરથી માર 
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વામાં આવે, તેષાજહાથેના ગોટલા ,કઠેણુ ડરી કુંડાળામાં ફેર 
વવાં, જ્યાં સુધી તેએ ભાગને પહોચે. આમ ખએવર્ડા જેરથી 
હલેસાં મારવાથી શરીર બહુ ન્નેરથી દોડરે. તેને મલેલીગતી 
પુરી થાય નહિ, તેટલાં પગે! અને હાથો પાછા અંદર્‌ ખેચ- 
તા જવુ; અને અડધે રસ્તે બ'તે આવે ક, જરા ઝૉકે લઇને, 
પાછા નાના “નટકા મારી, પોતની અસલનતી ખે થયલી સ્ટિતિ- 
માં લઇ જવા, અને બીનન મોઠા જા/કાતે માટે તેયાર થવુ, 
દરેક મોટો નન»કે। મારતી વખતે “એક' કરીને ખોલવું. અ 
નાનો નન#કો મારી, ઝોૉંકો લેતી વખતે “ખે' કરીને ખોલવું. 
એમ એક, ખે, એક બે, કરીને તાલ લેતાં લેતાં તરવુ'. 

હાધો પગે!નાં નાના ન્નટકાતો ખ્યાલ (ચિત્ર ભ.) ઊપ- 
રથી આવશે. 

પણુ જ્યારે ચતું તગ્નામાં આટલું સુખ અને 
સગવડ છે, ત્યારે આંખ અવે કાનજ કામ કરતા નધી, જેમ 
પ્થે એમ, તે! કેથે તેમ, બધેન એમ કેમ હોય ? તોપયુ, આં- 
ખ કામ ફરી શકે, તેવી રીતે તરવ!તું સુતા સુતા ફેરી શીખ- 
વીએ. પણુ તે અકેકું અમીરી પગલુ ભરીને, પૂરવામાંજ કામ 
આવશે. સરત બર્ત રમાશે નહિ તોપણુ પાણી તે। નસકોર. 
મા ઉતરી પડવાનુ'જ. 

ફકત હ'થેજ તરવું, અને પગો તરફ અગળ પધસવુ, કે 
જેથી જે દિશા તરક આપણે કુચ કરીમ, તેતરફ નજર 
પડી શકઃ:-- 

ચતા સુઇને, પજેલાં કહ્યું તેમ માથું પાજીીમાં રાખે!, 
અને હાથે કુલાં આગળ લટકતાં રાખો. પછી આગળાં તથા 
અગુઠા જેડી, હથેળીમાં ખાડો કરી, ગોલા કરઠણુ કરી, પાણી- 
ને તીચે દબાવી, કાંડામાંથી પહાંચુ વાલી, છાતી તરફ પાણી 
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ખેચે. એમ નાનાં કુડાળામાં ફેરવી, પહોંચો પાછે પાણીમાં ૬- 
બાવો. એવી રીતે નાનાં નાનાં કુડાળાં કરી, આપણી છાતી 
તરફ પાણી ખે'ચવાથી, પગો આગળ ધસતા માલમ પડશે. જે 
વિષે શરૂઆતમાંજ આપણે જ્ઞાન મેળવ્યું હતુ. 

એથી ઉલટી રીતે જવુ' હેય તે, નાના ઝુંડાળાનાં 'નટ- 
કા ઉલટી રીતે કરવા; એટલે પાણી પગ તરક હડસેલવું. એ 
જરા અધર્‌ ડામ છે. એક વખત પાણી હડસેલ્યા પછી, જર! 
જે'કે લઈ ખીજવાર પાણી હડસેલવુ' “મેમ દરેક ચાળ। નાના 
કુડાળાનાં બનશે. 

આમ પાણી, આગળ અથવા પાછળ, હડસેલવાને બદલે, 
પહોંર્‌ે!, ઉપ્ર ન.થે ત્યાંના ત્યાંજ, સતાડ ફે'વ્યા કરી” તો, 
સ્થિર દાલતમ્વં પાણીની સપાટી ઉપર, આખુ શરીર દેખાય 
તેમ, તરતું ગમે એટલો વાર રહી શકારે. સ'તા]લા હાથ વિષે 
જેનારતે શક ન્નય, તેથી ઘણે ધે વારે હાથે જ્નેણે કથ હી- 
ક્ષચાલ કરતા નહિ હોય તેમ જવામાં દેખાતા સપા શીની નજદી- 
ક લઝકતા ર ખવા, અતે પાછા ઝટ પાછ માં ખેચી લહ, કુલાં- 
ની છેક ન.ચે, પહેલાંની માફક નાતા નાતાં કુડાળાં, ઉપર્‌ નીચે 
કયોજ ડરવા; જેથી જેનારને અચખો લાગશે. કુડાળાં અવાર 


નવાર કરવાં. 

ચતુ તરવાતી ને રીત ઉપર શીખાઉ છે. તેમન 
હાથો ખેચતી વેળા, પાધ્‌માંથંજ ખેચવા કભું છે દવે તેજ 
માકક હવામાંથી ખેંચીને, તરવાથી પણુ સાર્‌ આગળ વ્ધાય 
છે; પણુ વારવાર પાણી છલાકાયાથી, સીલ સીલાબધ ગતવીથી, 
આગળ વધવામાં, જે અણુદીટ વધારો યાય છે, તેનો અઢ- 
કાવ થાય છે. , બીજુ, હવામાંથી ખેથતી વે વેળા માઠા પાણીમા 
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ડોકુ નીચે જવા કરે છે. 
ઉપલી રીતમાં, હાથો પગોને એકીવાર કામ કરવા કહું 


છે. હવે એજ માષેક, અવાર નવાર પહેલા હાથો ફરે, પછી 
પગો, એમ તરવાથી પણુ સાર્‌ આગળ વધાય છે. પણુ પાછા 
ખેંચતી વેળા ગમે તે।, હવામાંથી ખેચો કે, ગમે તો પાધીમાં- 
થી ખે'ચે, થણુ તેમાં નાનાં હલેસા મારવાનું બરાબર પ્ર!- 
વતુ નથી. 

હવે તમે જુદી જુદી હીકમતેોથી તરવાનું શિખ્યા, એ 
ટલે પછી ગમે તો, અદબવાળીને પગે તરો, કે પલાંઠીવાળીને 
હાથે તરે, એમાં તમને તવાઇ લાગશે નહિ. ગમે તે। તરતાં 
તરતાં ચોપડી વાંચે, ગમે તો ખાવાનું લધ શકે, ચ.હે પીઇ 
શકા, ચાહે તે કરી શકે. 


મ નક - *૫ 
ર દાતા મહાદાદ૪ઇઇઉરિ દ દાહ 
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વામીઆએ તરવુ, 


એક બાજુએ કેર વાળીને તો તમને તરતાં આવડયું. હવે ત્યારે 
તેજ રીતને, અવાર નવાર જુદી જુદી બાજુએ, એક પછી એક 
કામે લગાડીએ, ત્યારે વામીઆગ્મે તરેલુ' કહેવાય. “માં શરી- 
રતી સ્થિતી, ઉંધુ તરવાનાં જેવી રહે છે. એતો શર્‌આતને્‌ 
આછે ખ્યાલ લેવાને માટે, પહેલાં ડાખી બાજાએ તરી, એક ચા- 
મા પુરે કરે. પછી તરતજ જમણી બાજુગે પરી જઈ, તેનો 
એક ચાળા પુરો કરો. વળી પાછો ડાખીએ, પછી પાછા જ- 
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મણીએ, એમ અવાર તવાર અ દઝીજ હીલચાલ કયા કરે. વા 
મીઆઝો તરતી વખતે દરેદ હાથ, તેથી ઉલટા પગ સાથે કામ 
કરેછે. (ચીત્ર ૪૦ ક. જમણે! હાથ, ભકાને માટે હવામાંથી ખે- 

મા દિ ર ની તેયાર ન 
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: ત્તયારે ૨ ખવા- 
અ... માં આવે છે. 
જેવા તેએ 
“2કા મારતી 

[ચત્ર ૪૦ 3. હાલતમાં છે 
તેવાજ ડખો છાથ અને જમણા પગ, ઊપર ખે'ચાતી 
હાલતમાં હોય છે. એમ અવાર નવાર યયા 5- 
ર છે. શરીમ તો ધ ખરે ઉધુજ રહેછે, પણ ડોકુ, જે બા" 
જીતો થાધ પેરે છે, તેથી ઉલ ી ખાજા ઉપર્‌ નજર ફરતુ રળે 
ઝે, વળી કેટલાકે, એક્જ બા'#નાં હાથ પગનાં, એકી 
વખતે મારેલા જટકા એકવાર, તો ખીજ ખાજાીતાં હાથ 
પગનાં એકીવખતે મારેલ %ટકા . ખીજવાર, એમ અવાર 
નવાર બધે બાજુપર રળે છે. વામીઆ ખે તરવાતી રીત 
વ્રણી એસ્ફી લાગે છે, તે વતરેગે જલદી થાકી જવાનાં કામ- 
માં આવે છે, તયો એકજ લહઢણુથી લોચાએ થાફી ગયા હન 
યુ, તેને બીજી લહણુ આપી થાક ઉતારવાના કામમાં પણુ 
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આવે છે. એથી પાણી ધણુ છલકાય છે. એેથી થેડેજ વાર્‌ 
”૪લદીથી આગળ વધાય છે. જે દિવશે, ક૪ અગતનાં કામને 
કીધે, તદી કિતારે રોજનું બચકોરીઉ' મારવા જરા અવાર 
જવાયું હોય, ત્યારે જલદીથી વામીઆએ તરી, એક ખેવાર 
પૂર્‌ જ ચાવ્યા કે અધાર થયું, એટલે જાણે રોજદી કસ 
રતની માફકજ તયા હોય તેમ નલદી ચાક હોગી જણાધ છે. 
પણ્‌ તે જરા ઇથેલીમાં ભરત કરવા જેવુ' થાય છે. 

જેકે એમાં વપરાતી હીલચાલો ધણી 'યશનુ માં લાગે છે, 
નાપણુ એ રીત કપ વધારે ઊપયોગની નઘધા. હાથ મમકાથી 
ત્!ળીને આગળ ફેકવોા, અને તે? વખતે ડે!ઇ! તેવીજ કોમ- 
॥તાથી તેની ઉપર વાળવી, એમ અવાર નવાર કવયોધી દીલમ 
બણી ગીલા છુટે છે, અને વળી થોડાંક પગલાં ઘણાંજ જડપથી 
આગળ વધાઇ જવાય છે, પણુ ષછી બસ. પછી ઠં ગયુ ગાડુ 

એક વખતે મેક શરત રમતાં, રક તરનાર, વાપીઆએ 
તરીને, ખીન્ન બધાઓની આગળઘખેા વધી ગયે; અને તેટલુ. 
જ છેટું ને તરવાનું હતે તે! ઇનામ ષ્ણુ તેજ જીતી 
જતે ખરે. પણુ હજ તા શરતનુ' અડધુ છેડુ તયો નહિ, 
ખેટલામાં હાથો લસર પસર થવા લાગા, અન થં ગયે 
હોવાને લીષે, એક છાકટાની માદક, એમ તેમ આડાવીરો બચ- 
કારીઆં મારવા લાગ્યો. તેટલાંમાંતા તેના ખીશજ્ ફરીદ 
તેને પકડી પાડયો]; અને નીયમસર સફાધથી છેવટ રધી તરીને 
તેને ત્યાંના ત્યાંજ ફાંકા મારતો રહેવા દને, શરત જતી ગયા, 
અને પેલો તે બિચારો આખરે શરતનુ છે?' દે. પુર કરી 
શકયો નહિ, 

ન? રનઝ”૩-૨------- 


“૪ તરવાનો હુનર 


પકરણુ ૧૩ મુ' 
પાણીમાં દાવપેચા તથા રમત ગમતે. 


જે આદમીગે। તરવાનાને હલકે પેશે સમજ છે, તેઓ 
એ હુન્નર શીખી રહીને, આવી રમતે! જે રમે, તે તેઓનાં 
મૉંઢામાંથી પણુ તરત “ઉ-તમ અમીરી હુન્નર? એવા શખ્દો ખે.- 
લાયા વગર રહે નછે, એમ હમે ખાતરીથી કડઠીએ છીએ. 
(૧) પકડવા દાવ--ખે રમત બે જણ્‌થી રમાય છે 
જે દાવ આપે છે, તે કોધપણુ આગળ કહેલી હીકમતથી આગળા 
તરી ન્નય છે, તેને જે દાવ લેએ છે તે, કેપણુ આગળ ક- 
હેલી હ્વીકમતથી પકડી પાડે છે. તહિ પકડાવાની તાલ ગેેકે, 
જેવો પેલે પકડી પાડવાની તૈયારીમાં આવે કે, જટ ડુખકી 
મારી ખીજ જુદીજ દીશાએ જુરી નીડળવુ', અથવા આડુ' તી- 
રૂ તર્બુ, જેમ પુડે પુઠ કરવામાં, પેલાની ગતીજાં ધણી ખ- 
લલ પડશે, 

જેટલી તરવાની રીતો શીખ્યા હોઇએ, તેદલી બધી ઊપ- 
યોગમાં લાવવા થી અ। રમત છે. 

“ નાસોમોસો ” પણુ ઊપલીજ માફક પણુ ડુખફી મા- 
રીનેજ રમાય છે. 

(૨) કઝુતરાંની માફક તરવુ'---આ દાવયી ન્નેકે જડપથી 
આગળ વધાતું નથી, તોપષુ યાક ઊતારવાનાં કામમાં ઉપયોગી 
છે. વળી તરતાં તરતાં કોઇ અજાણી જગ્યામે આવી પહોચ્યા 
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હોમે, કે જ્યાં, પાણીમાં સપારીની થોડેક નીચે છુપાયેલાં, જ- 
ણી કાંટીનાં નનખશાં ઉગેલાં હોય તો, ત્યાં કૃતરાંના માફક તર- 
વુ'. તે એમ કે, જેમ ચતુ સધ્ને, કુ'લા આગળ નાહના ઝુડા- 
ળાએથી આગળ પાછળ હઠૅયા હતા, તેમ ઉધુજ પઠીતે, છા- 
તી આગળ અવાર નવાર કુડાળા, આગળ વધવાતાં જેવાં દા- 
ચે! વડે, કતર તરે છે તે માફક કરી, ઉચધુજ તરવું, અને પગોને 
તા પેલી કાંઉપરથી, અલગા અવાર નવાર ધસ તાજ ખેચન 
વાઃ* જમણૂા હાથ અને જમણે પગ, નરમ માખણુ જેવા કરી 
સાથે ફેરવવા, જે દેડકાંતી માફક તરી, લાતનતો જટકો મારવા 
જરી। તો ન્ન"ખખસ, પગમા વધારે વધારે વીટલાતું જશે. અને 
તેમાંથી છુદવાનાં નેમ વધારે આવતીઆં મારશે, તેમ તે વધા 
રે મજખુત વીટલાશે, માટે જેમ એક કુતર , પોતાનાં 
શીકાર ઊપર દં» ટાંકીને, પગો વાલીતે, તરાપ મારવા, 
૭ોડૅ છે, તેમ કાંદું તથા ચુથણુવાલીને, હાથ પગને જાતકે 
મારવો, એ રીત મુજબ પલાંદઠીવાળીને, અથવા પમ ભાંધીતે 
પણુ સપાટી ઉપર તરતા રહી શકાશે. 

(3) તરતાં તરતાં પતગ ચગાવવો--એક નાનાં તુમડાંને 
ભાજીને, અથવા કઇબી રીતની એક હોડીનાં આકારની વાટકી 
બતાવવી. તેને એક બાજીગમે કાણું પાડી, દોરડીનો શેક છેડે 
પોર્‌વી ગાંટ મારવો. બીને છેડો કેડે, રમતો ખાંધવે, એવી 
રીતે, કે આપણા ચતુ ઉધુ ગમે તેમ તરવા છતાં, વાટકી સ- 
પાટી ઉપરજ તરતી રહે. એ વાટ૪જછીમાં એક માન દોરાનું 
પીંડુ મેલવુ'. કિનારેથી કનકવો હવામાં ચઢાવીને, ચગાવતાં 
ચગાવતાં પાણીમાં પડવુ. અને ચતું સુતાં સુતાં ચુમઝી મારવી. 
જા ગોટ ખાય તો ઝટ ઉભા યણ, પળ, ઉભાજ અવાર્ન- 
વાર દાદર્‌પર ચઢતા હેય તેમ, પાણીમાં મારી, ઊભુ તરતુ 
રહેવુ; જેયી તલીયાની પેહલી બાજી બરાબર પાણી સામે અ- 
થડૅ, જેથી બ-ન્‍્તે ઠાથે છુટા હવામાં કામ કરી શકે. 
પગ ખેચતી વખતે, એડી ઉચ્ચે ચઢાવી, પાતલી પગ સાથ સીધી 
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લીટીમાં કરવી, ફ્રે જેથી થોડી અડચણુ નડે; અને જાટકો માન 
રતી વ'મતે પહોળાઇ પાણીની સાંમે નડે, તેમ કરવુ. પછી પ- 
તગ લેરી રહીને, પાછે તતાર બંધ સીકદરી શેકત સાથે ઉઃ 
ચે ચરનેો, કે આપણે પાછા સુઇ જવું, અને ઘોડ માર્યા કર- 
વી. એમ કરતાં ફરતાં જ્યારે તે છેક મથાળે આવશે, ત્યારે 
તેનાં ખચાણ્થાંજ આપણે તેનાં ફાંટામાં આવશે ડોમ હ'કેરા- 
શુ. આવી રીતે પતંગ એક કિનારેથી બીજે કિતારે આપ- 
ગુને ખેચી જરો. એ વખતે આપષુને એટલી ગીલી છુટરી, કૈ 
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તરત ખોલ્યા વગર ચાલશે નહિં કે, 
સિક'દર શૈકતી, જમશીદ જ્નળી, 
ફૂરીદન હેશમતી, દારા પતાહી. 

એજ રીત મુજબ અદ”વાળીને, અથવા હાથો ગાંધીને 
કૂકત પમતડેજ ઉભુ તરી શકાય છે, જેથી કોઇખી રીતે હાથા 
થાકી ગયા હોય તે! તેની થાક ઉતારી શકા*ે છે. :ચિત્ર ૪1). 

એવીજ રીતો મુજબ એક 
પહેળા મુણુનાં કોથળામાં ભરાઇને, 
પછી અદર પડશું, તોપણ્‌ કોથળે 
 પણેળે હોવાને લીધે, હાથો પગેોન! 
ખહુ અગય્યના નાનાં નાનાં ગુડ 
ઝુરવાનાં ચાળા, અદર ડરી, ઉભુ 
અથવા ચતુ તરવાને ફાવરૈ, જેથી 
શ્વાસ પણુ સારી પેઠે લઇને, સપા- 
ટી ઉપર તરતા રહી શકશુ. એવી 
જ રીતે તરહેવાર યુક્તિએ શેધી 
કુછાર્ડી લોકોને અન્નચેખીમાં નખાશે. 
હઝ ખીલમુલ છાથ પગની હીલચાલ કર- 
( ચિત્ર૪૧ ) વા વગર ઉભીત્રાજીડી તથા આડી 
ત્રાજીડીનો દાવ આગળ શીખ્યા છીએ. 
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(૪) મુરશીનાં તોલ્લા-- ગામઠી હલેસાંતી ફ્રેણુ, અને લા કડાં 
તો દડો, એ ચીજે વડે.એ રમત, ગમે એટલા જણાથી રમાઈ શ* 
કાય છે. જે દાવ લેએ, તે ફેણુવડે દડી ઉભે! તરતો! તરતે। મારે 
છે. અને તે પેલા સાંમે ઘવવ આપનારા ઊભા તરતા ઉભેલા સખ 
સામાંતા જે કોઈ છલે છે, તે દાવ લેવા જાય 'છે. અથવા નહિ 
જછલાયે। હેય, અતે તે દડો પાછે! દાવ લેનાર તરક ફેકતાં, દાવ 
લેનારથી ફ્રેણુવડે પાછો નહિ મારી શકાયો હોય, તેોપણુ 
તેનો દાવ જાય છે, અતે પેલા ફે'કતારનો દાવ આવે છે. આમાં 
દડો લેવા પાછળ હરીદ્ાઇ કાવામાં, ઘગી ગમત સાથે કસરત 
પણુ સારી થાય છે, જેથી ધણા ફાયદો થાય છે. 

[૫) ચકડોળ--આ રમત ગમે એટલા શખસો રમી 
શકે છે. દરેક જણુ અદબવાળોને ઉભે। રહી, લાતવડે ઉબે। તરે 
છે. એકના ખભાં ઉપર ખીને હાથ ટેકવી, તેને તીચે હડસેરો 
મારી દબાકી, -& તેનાં ખભાં ઉપર પગો સુકી, ખુખ જેરથી અ- 
દર્‌ લાતો મરી, તેને તળીએે મોકલે છે. અને પછી જેવો તે 
બીજે, બાહેર ઊછળી નીડળે, તેવોજ ત્રીજે, બીજતે ઉપલી 
રીતેજ તળીએ મેકલે છે. તેટલામાં પહેલો પાછો ૪%ુટી નીક 
ળેલે! હેય છે, તે પેલા ત્રીજાને તેમજ ફક? છે. એમ અવાર ન- 
વાર એક નીચે, તો બીજે ઉપર; એમ ગોળ ક્યા કરે છે. ધણુ 
જળણુએ। હોય છે, ત્યારે જરા ગુચવાડે થઇ નય છે. કેમકે 
પરાઇ ઓછેોળાર દમ ધુંટી રાખે, તે! કોળ વધારેવાર. 

આ રીતથી એક બરીયલ પણુ આનદી સ્વભાવનો થાય 
છે. આથી ૬મ ઘધુટવાતો સારો મહાંવડે પડે છે. અને પા- 
૨] ઉપર પકકે। વિશ્વાસ ખેસે છે. 


૮૮ તરવાતો ડુજ્નર. 


(૬) ખેમાથીઓ દાવ -ખે જણે ચતા તરતા, સામાંસા- 
મી થઈ, તળીઆં અથડાવવાં. બેમાંથી ગેકં જણે, નાનાં કુડાળાંતી 
હીલચાલે। કરી તરતે!, બીશ્નને આગળ હડસેલ્યાજ ફરવે।. પેલા 
 _ખીજતે તે' સાંમે કશા ચાળા કરવાની જરૂર નથી. પણુ એ 
 _ખૂન્નેની સીધીસ્થિતિમાંથી વેગળા જતો અટકાવવાને* હાથે તૈયાર 
રાખવા જેઇએ. પછી ખીનની વારી આવે ત્યારે તેણે પણુ તેમ. 
જ પહેલાતે હડસેલવે, એવી રીતે અવાર નવાર ખે ડેકાં એક 
ખાજાથી ખી% બાજુએ ષ્રતાં જણાશે, 

જે આવે જ દેખાવ કરી, વધારે જસદી ઝુચ 'કરવી હાય, 
તો એક જણે ચતું તરી, પળો વતી બી” ઉધું તરતારની ગરદન 


ર 
શિ ક ડી 
ઃ ર 





ચિત્ર ૪ર 
મજ ણૂ પકડવી અને નાનાં કઝુડાળાઓ પહેલાંની માફક ચતુ તરવા 
જેવાં કરી પાણી છાતી તરફ્‌ખે' ચીતે, આગળવધવુ', જેવી સાષેપેલ । 


ખીજે] ડોકું પણુ હઠેશે, જેવારે ખીન્નએ ઊધુ તરીને, પેલાની ગ“ 
તીમાં વધારે કરવો. તે જે [દશા તરક ચતો તરે, _ તેજ દિશા 
તરદ તેણે ઉધુ' તરવું. મ એકની પછવાડે બીજી, એમ ખે મા- 
ચાં તરતાં માલમ પડશે. (ચિત્ર૪ર) 


પ્રકરણુ ૧૩મુ. ૮૯ 


(૭) તેગ આવ વીર - આ રમત ખેમાંથી કાણુ વધારે નેરા- 
વર્‌ છે, તે જાણુવા માટે રમવામાં આવે છે. ખ'ન્તે જણાએ। ચતા તરતાં 
તરતાં, અકકેનાં પગનાં તળીયાં બીન્નને અથડાવીને, ચીત્ર ૪૩ પ્રમાણે 





ચિભ્ન ૪૩ 
કુલા આગળ બહુજ જેરથી નાનાં કુડાળાં કરીને, દરેક પોતાના હરી- 
ફને પાછળ ઢહ્ાવવાને। પ્રયત્યન કરે છે. હાથનાં લોચાએ ડકસ- 
વાને માટે એ અતિ ઉ-તમે રમત છે. 
(૮) ઊલટી ગુલાંઠ--ઉભું તરતાં તરતાં, હાથો દબાએ 





ચિત્ર ૪૪ 
એટલા પાછલી તરફ દખાવી, જે કો લઇ, ગુઠણુ પેટમાં ધુસા- 


૦ તરવાનો હુભર. 


ડી, ગુલાંટ ખાતા હેય તેમ, હાથનાં ઉધુ તરવાના જેવા ચા- 
ળાએ પાંણી ખેંચી, માથુ દબાડી, નીચી સુડી તે ઉપર તાંતી- 
આ ડરી ઝુલાં, ખાઈ જાવે. પગો ઝડપથી (ચિત્ર ૪૪) પમાણે 
ઊપર આવરે, પછી માથા ઉપરથી તેઓને જ્ેકાવી પાછા 
1સ્થતિમાં આવે।. 

ઊભી સ્થિતિમાં ઘણેવાર તરતું રહેવાથી શરીટ્ટ તપી અઈ” 
વ્યુ હશે, તે આ દાવથી ઉધુ' ચહું થવાથી નવેસરથી તાજુ 
થશ, 


(“) સુલટી ગુલાંટઢ--એ ઉલતી ગુલાત કરતાં વધારે સેહેલે 
દાવ છે. ચતા તરતાં તરતાં હાથો લબાગ્ને એટલા શરીર 
સાથે કાટખુણા કરી પહોળા કરી, જેક લધ, ગુઠણુ પેટમ! 
ધુસાડી, પાણી હડસેલીને, પગો હવામાંથી માથા ઉપર ફેરવતાં 
જાય, તેમ ગક ગુલાંટ ખાવો. આમ સહેલાઇધી તમો પછવાડે 
ગ્રબડી જશે, અને ધણી ગુલાંટો સાથે એકદમ ખાધી હોય તો 
જાણે એકધરી આસપાસ કરતા હોય એમ લાગશે. આથી પણ 
થાકલુ શરીર ફરાગાત મેળવશે. (ચીત્ર ૪૪) 


(૧૦) ભમરડા દાવ--પલાંઠીવાલીને, ગુ&ણા પેટમાં ઘુસાડી 
એક ગુચડું બતો, અને પીઠેપર પડી જમણે હાથે લધુ તરવા 
માફક નાનાં કૃડાળાં કરી પાણી ખે ચે, અને ડામે હાલે ચતું તર- 
વા માડૂક નાનાં કુડાળાં કરી પાણી હડસેલે . અમ ઝડપથી એ 
ક સરખી રીતે ડયો કીધાથી, એક ભમરડાની માપક પાણીમાં 

ન્ડ તમારાં શરીરતુ' બનેલુ ચુ- 
પ"  ચડું ફરશૈ. આમાં બન્ને 
હાથોનાં લોચાએ અવાર 
નવાર અડકેધીં ઊલટી રા 
તે ડસાવાથી જલદી થાકી 






અ 
“બળ દં 
જમ 

ન 


તદ્‌" 
ચિત્ર ૪૫ જતા નથી. (થત્ર ૪૫' 
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(૧૧) પરમાત્મા રેશી અસલતાં ર્થી એને નદી પાર જવુ પડતુ,. 
તે।8ેકટ એક લુગડુ પાણીમાં પાંથરી, તે ઊપર્‌ પલાંથી વાલીને ખેસતા#- 
કે પેલેપાર પોહાચતા. પાણીમાં સઘલે રસ્તે, છેકકમ્મર સુધી, તેએર્દ 
હવામાં દેખાતા. એમ સધલા રસ્ત!નાં કરતાં, એક ખે સેડડ સુ 
ધી પણુ, કમ્મર સુધી, જો આપણે આપણુને પાણીમાં ટેકવી * 
રાઝીએ, તે! રતીભાર તો તેર।ની બરોબરી એ ખબાબદમાં ફીધેલી 
કહેવાય ? ત્યારે જુએ, ઊભા તરતા તરતા, ગઝેકાએક જેશ ભ 
રી જડપથી અવાર નવાર મારેલી લાતેથી, અને તે નડે જી 
ઘેલી તેટલી” જડપથી જ્ેશ ભરી હાથોની ઝુડાલાંતા હીલચાલ 
થી, તમો કમ્મર સુધી પાણીમાં ઉચકાઇ શકશે, અને એક ખે 
સેક્ડ સુધી તેવીજ સ્થિતિમાં ટેડવાઇ્ઠ શકશે, કે જેથી દીપલાંપ 
ર રેષ્પેલી કેળપર લટકતું કેળ, જે તરતાં તરતાં તમો તહીં તોડી 
રાડશે।, તો આવી ઊચી થયલી હાલતમાં જર્‌ર તોડી શકશે. 
દરીઆપાં, મો।ક્નનાં ઉછલવાની સાથે, “યરાબર તાલસર ઉછાલે॥ 
મારવાની ટેવ પાડવાથી, આવી રીતે તમે! કેટલા બધા ઊંચે ચ 
ઢૉ છો, તે ન્નેવાને તમને અન્નએખી લાગશે. 

(૧ર) જપતી દાવ ---જપતી ગ્યે એેક ચપટી નતૃની 
માછલી છે, એ નદીને તળીએ ડક.#વમાં થાંઠીને ઘણીખરી ખેસૅ 
છે. ખે મુજબ આપણે પણુ નદીને તળીએ મૉંઢુ, પેટ પગ 
હાથ સધઇ]' તળીઆંને અથડે તેમ ચીપતાધને ખેસવુ', એ બ- 

મુશકેલ કામ છે. કેમકે પાણીની ઉપરે ટેકરી રાખવાની શ- 
કેતને લીધે આપણે સહેલાઇથી તળીએ ખેસીશું નહિં, હવે 
તેમ શીખવાતે માટે જેટલો દમ ધુટાએ ગેટલો ધુરીને ઊ'ધી 
અડકી મારીને, તળીઆંને પજમાં પકડ્વુ'' આ હાલતમાં ની 
ચી મુડી અને ઉપર ટાંટરીઆ એ પ્રમાણુ રહીને, ગમે એયલુ' 
જેર ડરીશું, તે પણુ પગો નીચે બેસવાના નહિ, પણુ જેવુ 
તળીઉં પકડયું તેવોજ ૬મ ખલાસ કરતા જવુ. જેટલે ધુ ટેલે 


ર્‌ * તરવાને। હુન્નર. 


મ તેટલો જેર કરીતે, નાક વાટે પાછે. કહાડવેો, જે પશ્પોટાતા 
આકારમાં સપાટી ઉપર્‌ ચઢી જશે. જેવો! દમ કહાડવા ' માંડગે1, 
તેવો તાંતીઆ તળીએ ખેસશૈ હાથે વડે તળીઊ તે! પકડી- 
૭૪ રાખેલું છે. આમ તમે। જીપતીની માફક પેટ સુદ્ધાં જમીનને 
અથડે તેમ તળીએ ચોટ, અતે કુંડાળામાં ફરી પશુ શકશે!. 
. પછી દમ બીલકુલ ખલાસ થાય કે જલદી ઊપર નીકળી આવવુ. 

આ દાવથી આપણી ઊચાષ્તની લીજઆનાં કુડાળામાં જે 
શ્ચીજ પડેલી હશે, તે એક ખુડકીમાં રારીરને લાગશે. 

વળી ડ'૪ઇ વજન લધને જવાથી જલદી તળીએ પહેોચાગેન 
પર આવતી વેળા વજન ત્યાંજ છેડી દેવુ, એટલે ઉપર ન્લ- 
ઘી ચઢી અવાશે. પછી કામ પુરૂ થયું કે, તે વજનને બાંધેલાં 
રોરડાં વતી કિનારેથી ઉંચકી લેવુ. 


(૧૩) એક પલી વહાણુ-ચત્તા તરતાં તરતાં, એક પગ શ- 
'રીર સાથે કાટખુણો કરે એમ, પહેલાં ગુથણ્‌ વાલીને હવામાં ઉચક. 
ફિ આસ્થિતિનન- 

ળવવાને મા 
ટે હાથોાનાં કુ” 
ડાળાં કુલ્લા 
_ આગળ નેનેર 
7 થી ઝડપથી 
ન્ન પરમાત્મા ર્ષી 
હ વખતે ઝીધાં 
ચિત્ર ૪૬્મુ હતા તેમ ડ- 

રવાં; અતે બીને ષગ ડઠળણુ સ્મિર પાશીમાંજ રાખવે.. ઝુંડાળા 
ના ચાળાથી આગલી પાછલી દિશાએ કરશું, ગેટલે ન્નણું એક 
શોલી વહાણુજ ત્યો કેરે છે, એવે! દેખાવ લાગશે. ગે દાવ પગત 
ટેયાંમાં આકરૂ આવ્યું હોય ત્યારે અતી અગત્યનો થઇ પડૅ છે 
(૧૪) ખેડેાલી વહાણુ--એક લાકડુઉભુ કરતાં શીખ્યા, 
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હવે વધારે સઢ ચઢાવવા છે, માટે બીજી લાકડું ઉભુ કરવુ નતે- 
એ. આ ધણેજ મુસ્કેલ દાવ છે. કેમકે સમતેોલપણ નનળ- 
વવા થકી પુષ્કળ ન્નેરતી જરૂર છે. પગેનું પલ્લું ઉચકાયું, યારે 
માયાનું પલ્લું જરૂર નીચું થવું જેઇએ. તેથી ચ-તા તરતા 
બને પગે શરીર સાથે કાટખુણેા કરે તેમ પહેલાં એક, પછી 
ખીન્ે, ચુઠેમુવાળીને હવામાં ઊ'ચકેો. આ સ્થિતિ જળવવાને મ$ 
ટે હાથોનાં કુડાળાં ગુલ 
આગળ જોરથી ઝડપથી, પ- 
મારત્મારૂષીના ફરતાં પણુ ધન 
હુ19૪ ચપલાસીથી ડરવાં. 
આથીખેડોલી વહાષુનાં જેવે 
દેખાવ થશૈ. કુદાળાં ઉલટી 
જિઝકઇ રીતે કરવાથી ચતી ગુલાટ 
% 7 ખવાઇ જવાશે. 
ચિત્ર મ 
ખને પગોનાં ટેટામાં આકરાં આન્યાં હાય ત્યારે આવી રીતે 
બન્ને પગોને હવામાં ખે ચાએ એટલા ખેંચવા, અને તણાય એ- 
ટભાં તાણુવા, તથા કેડે નાની લાકડી લટકાવી હોય, તેણે 'પે- 
ટવા, એટલે આકર ભાગી જશે. 
એ વતરેગે ખીજ તરેઠવાર યુક્તિઓ ગે।ધી કહાડી તરેઠુવાર 
રમત ગમતો ઉપન્નવી શકાશે. શરત રમવાની અગાઊ પડડ! 
થતી વખતે આવી રમતે। પુષ્કળ રમવી ન્નેધએ. 





તરવાનો હન્નર. 


દદ 
ણા 


પ્રકરણ જ૧૪મુ. 
ખુડકોએ।. 


તમે નણે કે એક ગઝમથી ખી છ ગમ તરી*ગયા, એટ- 
શં તરનારમાં ખપ્યા, પણુ હજ ન્યાંઝુધી તમને ખુડઝી મારતાં 
આવડે નાંહે, ત્યાંસધી તમાર ત્તાત અધુરૂન્ટ કહેવાય, પોઇ 
ડુબતાને બચાવવા માટે ૬ ૧#ીનું સાત પહેલું જઇએ. ૬૦મ- 
નના હુમલાથી બચવા મા ડબઇનું ગાન અવસ્યતુ' જેડ. 
બે, કાંધ અમુલ્ય ચીજ તળીએ પડેલી કાઢવાને કારે ડબી 
ખંગર ચાલે નછોં. જપતી માછલી પકડવા માઝે ડબકઇ વગર 
અાલે નહિ. એ વગેરે બીજાં અનેક કારણોને લીછે ડક મા 
રતા જણૂવુ' જેધએ. પહેલાં તો પાર્ણીમાં આંખ ઉધાડી રા- 
ખી ફઇ કઇ ચીજને તેમાં જનેવાતો મહાવરો! પાડવો, પછી ની 
ચલે અખતરે અનમાવી, દુબકી મારવાને! પટેલે! સબક લેવે!, 
જેથી કૈટલાકાને 'પાટા ભય હશે કે, ડુબકી મારી તળીએ ૦/" 
ઇશુ, તા પાછુ ઉપરે નહિ' અવાશૅ, અને તળીએજ રહેવાશે 
તે દુર થશે એ અખતરાથી પાણીની ઉપર ટેકવી રાખવાની, 
“ચકિત પણુ જણાશે. 

ડુબકી મારવા થકી પહેલો અખતરે। ડાકટર ડ્રે'કલીનને! એ છે કેન 
એક સફેદ ચાકનો ગાંગડો અથવા એક ૪ લેવુ', અતે છાતી સુ- 
ધીનાં ઉડાં પાણીમાં જઇને કીનારા તરફે મોટુ” કરવું, અનેઇ ડુ” 
તમારી નજદીક સામે ફેકવુ, હવે દમ લેવાય ખેટલો લઇને, 
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મોહુ' બધ કરવું, પણુ આંખો ઉધાડીજ રાખવી. અતે પાણી- 
માં વાંકા વળીતે એઠલે ડુખ#ી મારીને પેલુ' ઇંડુ લેવાતી કોશે- 
રા કરવી.'પાખણીનાં આંખો ઊઘાડી રાખવાથી આંખનાં તેજમાં 
વ્રણેો ફાયદો થાય છે. જેવા ઇડ લેવા થકી વાંકા વળશે! તેવા- 
ક પાતાની (મેળે ટાં1ીઆ ઉચકાતા માલમ પડશે. (કેવી મ- 
જં 6 જેવા ટાંરીઆ ત એથી ઉ'ચકાયા તેવાજ તમેતે ત" 
મારા હાથોવતી ૪“ લેવા થ#ી નીચે જવા મા2ે, આમ તેમ 
વછાડા માર્વાજ પડરો. ઝદ કઇ પહેલે સપાટે મળવાનુ' નથી. 
ચાર પાંચવ!ર આવતીઆં મારવાની જરૂર છે. તેમ કરતાં કે 
૪ પણ્‌ વખતે પાછા પગો, નીચે મુકી દેવાય તોપણુ તમો સ. 
પાથી ઉપર્‌ નાક કથાડી શકશે; કેમકે તમાર મેં કિનાચ્‌ 
તરક ઈવૅલું' એટવે હાથવતી જે પછાડા મારેલા તે કિનારા ત. 
રકનાં આસ્તે આસને છોલકાં થતાં પાણીમાંજ મારેલા, એટલે 
જો વધારે ડંડા પાષ્યીમ્યાં કોઇ પણુ વેળા જવાનો સભવ- 
% નહિ. એટલે આ અનરો પુરતો સહીસલામત છે, અને 
તે વગર ધાસ્તીએ કરવે. 

ઊંધી ડુબકી મારવામાં ધ્યાનમાં રાખવા ભેગ મુળ વાત 
એકે માથું પગ્ન! સપારીની સહેજ બરાબર નીચેજ સીધી લીરીમાં 
રાખવુ . કેમકે «રાખી આ! પડવાથી તે ઊપર હોચકાઇ આવવા- 
તે! સભવ છે. ?“કી મારી લબાણુમાં સીધો રસ્તે કાપવે। સુસ્કલ 
“૭. સપા? ઉપરથી સફેદ ગાંગડાં નાંખી તેએ તળાીએ -ખેસે, 
તટસામાં બધા એકજ ઝપારે પાછા વખી લાવવાતો મહાવરો 
પાડવો જરૂરને છે. 

સપાટી ઉપરથી તળીએ ધારી ખે રીતો છે. એક 
“ધી અને ખીજ ઉભ્ભી. 


હો. તરવાનો હુન્નર. 


૧ ઉખી ખુડકી મારી તળીએ જવુ 


જે જગ્યાએ ખુડઝી મારવી હોય ત્યાં જપ) ઊભી સ્થિતિ- 
માં પહેલાં તરતા રહો. પછી અદર જવાને ગતી મળે તે મા- 
ટે, હાથ પગ તથા છાવીનાં નેેરથી સપાટી ઉપર ઊછાળા 
મારી દમ ધુટી શરીરને સીધુજ ઊભ્ભુ અદર જોરથી હડ" 
સેલે. હડસેલતાંને વાર ટાંટોઆ પેટમાં ઘુસાડી અખરૂ 
થઇ જઈ, હાથોનાં ઊંધુ તરવાના જેવા ચાળા કરી માથુ 
નીચુ ધુસાડતા જવુ, જ્યાંસુધી તે બરાબર છેક નીચે અને 
ટોંઢીઆ છેક ઉપર આવે, વત્યાંજુધી; પછી માથું કબજમાં 
રહે તેમ હાથે તે ઉપર લબાવી, સાચે ન્નેડેલા રાખો, ક» 
જેથી ઊંડાષુમાં કઈ પણુ ચીજને પહેલાં હાથો અથડે. બજ્ને 
એમ કરવાની ખેદરકારી કીધી હરો, તો! દેઇ વેળા કદાચ તે" 
હલુ” જુઠી જશે. પછી પગે।ની લાતો જપાજપ જપાજપ ઊધળ 
મારી પાણી ઉચે સપાટી તરક હડસેલવુ[. લાતો ઊંધુ તરવા- 
નાની માફક% મારવી, પણુ પગો બહુ પહોળા ફકરવાતી જરૂર 
નથી. જેવુ તળીઉ લાગુ કે તે હાથોવડે પકડીને, તરત ટાંટી- 
આ પેટમાં ધુસાડી દ્ધ અકર્‌ ખેસી જવું, અને પાછા અસ- 
જની માફક ડોકુ ઉપર અને ટાંટીઆ નીચે કરી હાથેોનાં ઊધુ 
તરવાનાં જેવાજ ચાળા ફરવા. પણ ખહુ પહોળા કરવાને બદલે 
નેડે જોડે”? રાખી ઝડપથી ઊપરથી નીચે પાણી હથેલીવતી 


ખુબ જેરથી હડસેલવુ, અને તેજ વખતે તળીઆમાં લાતે! 
મેવો નેેરથી મારવી કે નળણે ખીજ લાતે। માર્યાતી જરૃર 
પડેજ નહદિ', અને તમો સપાટી ઊપર આવે. 
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ર ઉભ્ભી ખુડકો મારી તળીઅ જવ. 


પહેલાં ઊધી ખુડઝીની માફક, સપાટી ઉપર ઊછાળો મારી 
દમ ઘુંટી શરીરને, ઊભ્મુજ અ'દર હડસેલો. હડસેલતાંતે વાર, 
ટાંટીઆ પે»માં ધુસાડી દેવાને બદલે, તદન સ્થિર, ફહંણુ, સીધાભ# 
રહેવુ. પછી જણે કોઇ કઇ આપ તે લેતા હોય, તેમ બ”નને 
હાથોની હેલી, ચત્તી જેડેજેડ, છાતી આગળ ઓરે. આંગળાં, 
ઝહા વગે? અસલ કહેલું તેમજ રાખવાં, પછી સેમનુ” એ. 
મ છાતી આગળથી માથા તરફ રહીને, સપાડી તરફ ખુબ જેર્યીં 
બન્ને હાથે પાણી ઉપર હડસેલેો. જાણે સુપડાંગતી ફાંદ ઉદૂણુતા 
હોવે! તેમ, જેવું પાણી ઊચે હડસેલા”, તેવીજ પેગોની સ્થિ 
તિ વી કરવી, કે નીચે જતાં નનણે કદ જ અડચણુ 'ડે 
આવે નદ, અને પગે સરપ દેતા કે અ'દર સરી ન્તય. એકલે 
કે, પગો કઠણુ જેડેજેડ, તથા અણીઆરાં આંગળાં, અને પગની 
સાથે સીધી લીશીમાં હમેશ રાખવાં, હાથે, પાછા બીન્ન “ત. 
કાને માટે નીચે ખેંચતી વેળા, કેર તરફથી ખેચવા, કે પાણી. 
કપાય. જેવુ' તળીશે પગને લાગુ' કે, તરતજ 9'ધા વળી જ 
આંગળાં કાદવમાં ખોસવાં, અને ટાંટીઆ ઉચે કરવા, કે જેથી 
તળીએ તમે માંગો એટલો વાર રહેવાય; અને કાંઈ શોધવાતુ 
કરવાનુ ષ્રાવે. પણુ જે ઊધું વળતાં વીલ'બ લાગે, તો પાછા 
ઊંચે સપાટી તરફ, ફેક્સાંતી હલફાઇને લીધે, ખેચાતા જશે।. પછી 
જે કામ કરવાનુ' તે કરી રહીને, પાછા .ગુડણુ પેઠમાં ઘુસાડી 
અકર ખેસવુ, અને ઉધી ખુડ#ીની માફકજ ઉપર આવવુ. ધણા 


૯૮ તરવાતેો હુત્તર. 


માં ઘણ્‌ ફકત ત્રણુ મીનીત સુધી, દુબઝી મારી પાણીમાં દમ 
વુ'ટીને રહી શકાશે શીવાયકે હવાની કોથળીઓ વગેરેનાં દમા 
ફેટકાથી. 

ડબષ્ટી મારીને લખબાણુમાં તરવાની ખે રીતે! છેઃ-- 

૧. જે પાણી ઘણાજ ઉડા હોય, તો જેમ ઉધા સપા- 
ટી ઊપર્‌ તી, તેમજ, પણુ દમ કુરીને, તથા "9" હમેશ 
પગના કરતાં ધણું નીચું' રાખીને, સયા નીચે તરવું 

ડ$બછી મારીતે, એડ ખાજુ રે તરતાં કાનમાં પાચી ક- 
રો, તથા શતુ હરતાં નાકમાં સ %૪. 

ર પણુ જે પાળી છાલકાં હેય, વામાં ધણા શેક 
માડી પુરખી હોય, તો લ“યખુમાં ડુબ#ીતી શરતમાં ક 
રીતતી બરાબરી, બીજ કોક કી 1 રીત કરતા! નથી, (સિવા- 
ય કે, દોરડાં વગેરેનાં દગા પ્‌'કઃથી. તે એ કઃ.-- 

ઉભ્ભી સમિતિમાં તરતા રહી, પહલાં હાથોનાં બે ચાર 
ફૂરાકા મારી પાણી ઉચે હડેલે, અને ગમે તેવો ખબુડફીએ 
તળાએ પહોંચે. પહાંચતાંને વાર, ધા વળી જદ, તળીઉ એક 
હાથે પકડ. કડણુ કાદવ હોય, ત્યારે પકડવાનું સારે ફાવે છે. 
રેતી હેય, ત્યારે વીખરાઇ કતય છે, તે વખતે હાથ અદર 
ખોણસવેો. અડકી જમીન હોય ત્યારે, પકડવાનું ફાવતું નથી, 
તેથી હાથ ઠ'તે। નથી, તે વખતે આગળાંઓ તદન છુટાં પ- 
હોળાં કરી, તળીઆંતે પન્નમાં મજખુત ચીવતપણે પકડી. 
રાખવું. પછી ખીન્ટે; હાથે, પાણી હલાવી ગુઠેણુ વાળી પગે! 
તળીએ લાવવા, અતે શરીરતે લગભગ સુતેલી હાલતમાં ઉછુ 
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ગખ્વુ, મમે તો પમનતો અગુકો પણ્‌ કાદવમાં ખોસી રાખવો. 
હાથવતી તે! ૭૪૩૨ કાદવ પકડી% રહેવો, નહિ તે! ને છે!- 
ઠી દેશે તે! સીધા ઉપરજ તરી આવશે. પછી બન્તે ગુણે 
પેટમાં ખેંચી, જે હાથે કાદવ પકડેલો! તેજ તરફનાં પગે તળી- 
આમાં અંગુઠો ખોસીને, ખુમ જેરથી હડમેલેો મારતા જવુ. 
અને ખીજે ભાથે, અતે ખીજે પગે પાણી-॥ તરવાતાં ચાળા 
કરતા જવુ. એક જટકે મારતાં નવુ શરીર તરતુ' આગળી 
વધતું થવું કે, જરા પણુ વાર્‌ લગાડવા વગર, મધુ નીચુનુ 
નીચુ જ રાખ્યી, ઝડપથી પાછો કાદવ ષક વેવ, “મને પાછા 
&ટીઆ તરત પેટમાં ઘુસાડી, બીત્ત જઠર” મારે વૈચાર થવુ. 
હવે એક પગને તળીયામાં હડસેશા, અને “0 પગનો પા- 
'મીમાં તેજ વખતે હડસેલે! કઇ, બરેગરી ફરી શકે તજિ, 
તથા એક છથાથ કાદવમાં ખોસલો, તથા ખીત્તે ટય પાણીમાં 
“ટકો મારતો, પણુ બરોબરી કરી શકે તહિઃ તેથી બ”"ન્તે «।- 
થા પગોની એકજ વખતની સામી ઠીલચ!લેથી, ટરીર ગીધુ 
કવાને બદલે વાકું આગળ વધશે. માટે કાદવ પકડતી વખતે 
તૈલી વતણુ મજરે પડી રહું તેમ, ૦/72 તે તે વવખ્‌ની ઉલ 
દીશાએ હાથ મુકવો, એટલે ૯ગભગ ગીધીન્ટ લીરીમાં રસ્તે 
કપાશે. દરેક શત/કા વખતે મુડી નીચીજ રાખવી. નહિ તો 
કાદવ પકડવાનું ફાવશે નહિ, અતે પછી લાત મારશે। તો સી- 
ધા સપાટી ઉપરજ તરી આવશે. 

કાદવમાં ખેોસાતા હાથ તરકનાંજ પગે લાત કાદવમાં 
મારવી જેઇએ. તેતું કાર્ણુ એ કે, તે વખતે, તે પમ, તે હાથ 
જમીનમાં રેકવાયેલો હોવાને લીધે પોતાની _સપુર્ણુ સ્થિતિમાં 
પેટમાં ખે ચાઇ શડાય છે, જેથી લાત ગહુ રમાં પદે છે. . 
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આ હીલચાલે એક પળવારની છછે. તેથી ને વધતામાં 
વધતે! બે મિનિટ સધી ૬મ ઘુ'થી રાખ્યો હોય, તો એક સા- 
ધારણ શકિતવાળો પુરૂષ, ઓછામાં ઓછું પદર ૪ીટ જેટલું છે- 
2 સ્થિર પાણીમાં :ઝ૪ીથી તરી શકશે. ઉંડ ગાણુમાં પણુ, સાધ!- 
રણુ શખસ, ઝેક ખુઃઝીએ ૨૦ છીટ જેટલું જ્ધ્ર શકશે, 


ડુકામાં ત્યારે જેમ ઊંધું તરવામાં હાથ પગનાં ચાળા 
કમા હતા, તેમજ ઉંધી બુડઝીમાં પણ કરવાનાં છે. એટલે 
હ્ાાથોવતી પાણી પગો તરક હડસેલવુ, અતે પગોવતી પણુ 
લાતો જેર્‌થી 2ઈછિત્ટ મારવી. હાથોવતી પાણી પીઠ તરઠથી 
પણુ ઉચ્ે પગે! 22૬ છડબેલામ છે. પાછુ ઉપર આવવાનુ તે! 
ઘણુંજ સહેયુ છે. ઉકલી બુકીગ ઉડાષુમાં જલદી *વાત્‌' 
નથી, કમકે પરે! તરફે આગળ ધસવાતુ', એટલે માથાને ભા- 
૨, પાછળ ખેસવે ષુશ્કેલ થઈ પડે છે. એમાં સીધા ઉભા ર- 
હીં બન્ને હાથોવતી પાણી ઊચે માથાભણી હડસેલવુ, જે 
રારીર સીધુ'સતોબર જેવુ ઉભુ” રાખીને પાણી ઉપર ખે'ચશે, 
તોજ પતે પામશે. પણુ જરાખી આડા પડયા તે ગમે 
એટલાં ફાંફાં મારશે।, તોપણુ ત્યાંનાં ત્યાંજ સબ/યા ફરશે1. કે. 
ઇખી તરેહતાં ભુસ્કામાં કે ડુબકીમાં, કાનના પડદ્દાઉપર ૬" 
ખઆણુ થાય છે, તે મતાડવાને માટે ખુડકી મારતી 'તેળ] ' 
કાતો., કબન્નમાં આવે, એવી રીતનો એક મજબુત પાટે] બા" 
ધવાની જરૂર છે, તે સાથે કાનોમાં ર્‌ પણુ ખોસવે. 


દમ ધુટવાનો મહાવરો પાડવાની રીત છાતી સુ- 
શીના ઊ'ડા પાણીમાં ત્રણુ ચાર જણાએ જવુ. એન 
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ક જણુ સિવાય બાકીતાએએ દમ ખુબ ધુીતે, કાન અને. 
નાક આંગળાંએ બધ કરી, પાણીમાં અકર બેસતા જવુ. 
ખેસવા જતાં સપાટી ઊપર ઉચકાઇ આવે, તેવાજ, ઉંધા 
પક જઇ, ટાંટીઆ પેટમાં ઘુસાડી, તુબાની માકક સપાટી 
ઉપર દોળતા રહે. એ'છામાં ઓછુ માથુ તે! ?ખામેજ, પેલા 
બાહર રહેબ્રા શખસે, દરેકેતે એકકી વખવેન્ટ ભ'દર જવ! 
કહેવુ, તથા દરેકતે માટે કૈટલેવાર દમ ધુથ્વામાં લાગે છે, 
તે તપાસીને, તેને તે પમાણે તબર આપવે. તેતી પછીતાને 
તેથી ઉપરતોા નબ , એ પ્રમાણે અનુક્રમે નબર્‌ પાડી,ફરીથી ખુ।કી 
મર્‌ાવેવી. એમ અકેકની બરેબરી કમ્વામાં વધારે વાર દમ 
ઘુટ્વાની કાળજ રહેશે, અતે સારો મકાવરેો પડશે. જેમ 
એખલા એખલા કીધાથી પડવાનો નથી. ન્યારે દમ બીલકુલ 
ખલાસ થઇ ગમએલે! જણાએ, ત્યારે સતે।સતતી ધડી જરા મા 
ડી કરવા થકી મોઢામાં પાણી ભરવું, જેથી તેટલી જગ્યાતી 
«વા ફેફ્સાંતે ધીરજ આપના દોડશે, 
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જેમ ઘરમાંતુ ધરમાં ગૉંધાઇ રહેવા કેઇઇને ગમતું તથી, પણ 
ભૃહાર ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવાતો! શૈક થાય છે, તેમજ 
ખૂધીખારે વાવડી જેવાં હમામખાનામાં તરવા કોઇને ગમશે ન- 
હિ, પણુ તદી ઝે દરિયામાં તરવા જવાતો રૌ।ક યશે. અતે તે 
મૃદ્રિતિ છે. પણુ દરેક જણુતે તેમ કરવાતી જેમવાઇ મળતી ન- 
થા. મોટાં શહેરોમાં રહેતારાંબો જેઓ નદી કે દરિયાથી દુર 


પહે 
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રહેતા હોય, જેે।ને આખાં વરસના દરમીયાન ડવચિતજ એક. 
વારે દરિયા કે નદીમાં પોતાનાં છેવદનતાં અખતરા અજમાવવા-- 
ની તક મળતી હય, તેઓને છેવટે નહેર ઊપયોગ માટે બાં-- 
ધેલાં “સ્વીમિંગ બાથ “માંજ તર્યા કરવાની કરજ પડે છે, 9 
જ્યા ગાંધાયેલાં પાણીને લીધે, નાહવુ હમેશા ખુશ «લાગતુ નથી. 
દરિયા કાંડે બધાયલા * સ્વીમિંગખાથો 'તાં જેટલા ફાયદા ડહી- 
કએ એટલા થોડા છે, પણ તે ગેમલા થોડા જેવામાં કે નનન 
ણુવામાં આવે છે કે તે વિષે વધારે બોલવાથી, અમથી વાંચતા- 
રની આંખો દુખશે. તોપણુ હવે નદીને છેડો, કેમકે ત્યાં ભુ- 
સ્કા મારવા લાયકની ધો થોરડી ઉચી થતી જગ્યાઓની જગવા૬. 
મળતી નથી, સિવાય કે હોડી, કે પછી તવડીને પુલ. 

નદીનું કામ પુર કીધુ, €વે તમે એક પજા તરનારમ, 
કહેવાઇ શકા”. પળ સબર | હજી તમને ભુસ્કા મારતાં કયાં 
આવડે છે ? એલી ભરતીની સાથે તીપુસ તીપુસ પક્ત સપાટી 
ઉપરજ ર. “તહીં ફરી ન્નણ્યું; કિનારેથી અલગ અલગ ચા- 
લીને, અદર ઉંધા વ્ળને ખોળાઇ નીકળ્યા; અને તે પણુ %૨ 
વધારે વાર લાગી, કે જાણુ મમધ બપઇ મરી ગયાં હોય, તેમ્ડ 
જાળા ઉઝેે ચઢાવો, ડાચું બાર ગજ પહેળુ ડરી, નાકે ૪છુફાઢા 
મારતા, દચકાં ખાવા મડી ગયા, કે કાસા સંગ વળ્યો | કિના- 
3થી ચાલીને જવુ, એ જે ઓરત હોય તો કશું ડહેવાષ ન 
હિ, પણુ મરદને તો ખચિત એબ લગાડનાર છે. જુ શુ. 
તમેનવા થીખાઊ છે, કે બાથમાં પણું દોરડુ' પકડીને ખુડ ખુડ ખુડ 
ખઆુડ કરી પાછા જટ ઉપર નીકળી આવો છો ? જ્યાંસુધી ૬-- 
રેક શખસ, એક ખહાદુર તરવૈયાની મીસ;લે, માણુસને ડુબતું 
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નેતાંને વાર, એકદમ. તેને બચાવવા થઝી, ઉભ્ભો કે ઉંધો શ્ુસ્કે 
નખાવી શકે નહિ, ત્યાંસુધી તેણે ધરાને ખેસવું' નહિ. પણુ 
તેમ કરવા આગમજ ગક સખુન સાંભળવો જાધ#એ, તે એ કે, 
“જ્યાંસૃધી તમે નણ નહિ, કે પાણી તમારા ભુસ્કાને મારે 
પુરતુ ઉડુ* છે ત્યાસુધી ભુસ્કો નાંખવાને। પ્રયત્ન કરવો! નહિ '” 
એ બાખતની ગમલતી કરવાથી ભયકર પરિણામ નીપજવાને 
સભવ છે. ગમે તેવા પણુ બેધડક ઉડજુડ મારેલા ભુસ્કા સાઘે 
ભય તો છે૦૪ છે. એમ છતાં, એક ચાલાક બાહોશ તરનાર, 
છાલકાં પાણીમાં પણુ, ધણીક ઊંચાઈથી ઉભ્ભો તો શુ પણ્‌ 
ઊંધો જુરકેો મારે, અતે તે પણુ હિંમતથી વગર ધાસ્તીએ, 
એ કેટલુ અનતયખે જેવુ છે. મારે તે મારે, પણુ એવી રીતે 
મારે કે હરણુ ખોડાં થાએ. હજી તો તેનાં પગો પાણીની સ- 
પાટી નીચે ડુબતા જણાતા નજિ, તેટલા તો તેનાં હાથો અને 
માથુ સપાટી ઉષર તઃ નૌકળેલુન છે, ગમે ત્‌ હામ, પણુ પાંચ 
જીટથી ઓછાં પાણીમાં કેડથી પણ્‌ ભુગ્કો નાંખવો તહીં, 
ર ભુસ્કા નાંખવાની ચતલબ એ 3, જ્યારે વણાંજ પાણીમાં 
તળીએ જવાની અર્‌ર છે!થ ત્યારે, *સકાથી વધતી જતી ગવીને 
લીધે, કેટરે'ક રસ્‍તો વચ૨ હીલચાલે મપાય છે. જેધી તળીએ 
ખુડફી મારી જવ:તુ કવળ પડે છે. તળોઉ' એટલુ' ઉડુ' હોય, 
કે જ્યાં આપણે નજે.લેો! વાર દમ ધુંટી શકતા હે!ય, તેટલા વા- 
રમાં સપારીપરેશી અદર દાખલ થતા, તળીએ નૃહિ પહોંચી 
શકાય, તે। નિગ$ા થઇને, અધવચ્ચેથી પાછું ફરવુ પડે છે 
આવા વખતમાં શુગ્કાની જરૂર છે. એની ઉતાવળનાં કામ વ” 
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સ તરવાનો હુથર. 


મણી સમય સુચકતા યાની જર્‌ર છે, તોપણુ ધણાં અફ- 
કમાતો! અવિચારી ઊંધા મુસ્કાથી ખતેલા હોવાથી, આદલ્‌ી વાત 
(સહદ્દ થઇ છે" કે એ ઉંધી રમત ક્ોડીને કામની નથી. 

' છાલકાં તથા ઉંડા પાણીમાં ભુસ્કા નખાવવામાં ફરક છે. 
જેમ પાણી છાલકાં, તેમ આપણી મતલબ, જેમ બને તેમ મા- 
થાવડે તળીઆં સ'થે અકળાઇ જવાની નહિ. પણુ સપાડીની 
નજદીક રહેવાની છે; અને કુદકાતે! રસ્તો ટુકા હોવાથી એ 
ગરજ સરે છે. આસ્તે રહીતે, ટેકરા ઊપરથી કુદી પડતા હાય 
તેમ ઊધુ કૈ ઉભ્ભુ ન ખાવવુ. જેવુ નખાવ્યું, તેવા આડા 
પડી જઇને; પાછા સીધા થઇ ઊપર આવવાના ચાળા કરવા 
મ'ડી જવુ. 

જેમ ઊ'ડા પાણી, તેમ આપણી મતલખ વધારે ઊડાષ્યુ- 
માં જવાની છે, જે કુદકાનો રસ્તો લાંબો કરવાથી બને છે. 
એટલે ઝુદકાની જગ્યા ઊંચી હોવી જઇ. ઝડપથી નનેશ ભરીએ 
ઉધેો કે ઊભ્ભો ભુસ્કો નાંખવો, જેવું નખાત્યું તેવુજ ડોમ 
નીચેજ ડાબી રાખી, ઊડાખમુમાં શેડ તરવાતાં જેવા ચ 
ળા કરવા, કે તળીએ ઝડપથી પહોંચાય, 
હિંમત ધરવાતે માટે, શીખતારે શર્‌આતની કોશેશે, સ" 
પાટીની ' સહેજ ઉપરથી કરવી, અને આસતે આસતે ભુસ્કે। મા- 


રવ્રાની જગ્યા, અતે સપાટી વચ્ચે) અતર વધારવો. 

ભુસ્કો મારવાનું શીખવાને। પહેલે! અખતરા. નદી ના 
ળાંને જે જગ્યાએ પાણીની સપાટીની ઘોડાજ ઈંચ ઉષર્‌, કિનારી 
હોય, તે જગ્યા પસદ કરવી. તે કિઃ!રા ઉપર્‌ ઉભા રહીને 
(ચિત્ર ૪૭ ક) પ્રમાણું કમ્મર વાળીતે, ખેવડ વળવુ. ફાવે. તે 
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ભનને હાથો વચ્ચે માથુ' રાખવુ', અને દાથો પાણીને અથડે 
યાસધી. નીચે નમાવવા, અને પછી પાણી અ'દર તુરી પડવાની 
પણુ [હમત નાટ ચાલે, તાઃ અમથા ગબડી પડવું. પહેલ વહે- 
લાં એમ કરવાને થકી ગુદણુ સા વળશે, અને સફાઇથી ગબડાશે 
નહિ, પણુ થોડા વખતમાં હિંમત યરીઆ પછી, ક'પણુ હર- 
કત વગર, સફાધથી કામ પાર પડશે, આ અખતરા વારે ધ- 
ડીએ કર્યીજ* કરવો, અને દરેક વખત થોડી થોડી વધારે ઊ- 
ચી ટેકરીગ્મેથી કરવો. પણુ નદી નાળે એવી જુદી જુદી ઊચાન 
“તી સગવડ બની શકે નહિ, માટે સ્વીમ'ગ બાથમાંજ યાલે!. 
[7 ધારા કે (1ચત્ર ૪૮) પ્રમાણે સ્વીન 
પ મિ'ગ બાથમાં તમે પાણીતી સપાટી ઉ- 
પર થોડાક ઈચતી ઉચાધ્એ, પહેલ વ- 
હેલો ઉધા ભુગ્કો નાંખતા કિનારે 
કોભા છો. 
પ્લાટ કામતી કે।ર 3૫૨, પગો સા 
થે જેડી, અગુડા અને આંગળાંએ ઉપર 
સમતોલ ઊભા રહા. *મેવી રીતે ક, જેન 
થી અ'ગુઠા કરને બરાબર પનમાં પક- 
હ ઠી. આખા શરીરને ઉછાળા આપવાને 
જ પે શક્તિવા1 થાય, પેટના લેચાએ! કઠણુ 
કે ગુ કરી, ખે'ચી, તમો થોડાક આગલી બા- 
(1 જીઝએે રળો, અને હાથો સીધા તીચે 
ક ી કુલાં અથવા ઢમરાંતી બાહેર લઠક- 
તજ... તા રાખો હવે બન્ને ચુદણો સહેજ વાળા 
ર અને તેજ વખતે હાથોને, કુદકો મારવાની 
ર. | જ્‌યારી કરતા હોવે।, તેમ પાછળ જૉ 
ચિત્ર ૪૮મુ. આપે, અતે શર્આતની ગતી મેળવે, 
માથુ પહેલાં અગાડી તીચે પડે, તેમ શરીરને જૉંકાવે, અતે જૉ." 
કાવતાને વાર તરતજ તેજ વખતે હાથો! લબાય એટલા માથા ઉપર 








દો તરેવાનો હુન્નર. 


લખાવો, અને હથેળી નેડેલી રાખો. જેવુ શરીર વળતુ' વળતી 
સપાટીની સમાંતર્‌ થઇ, પગો કિનારો છોડવા કરે, તેવાજ અ'ગુ- 
ઠા વડે હડસેલેો મારી, ઊંધું વળવાની ૨ તીમાં વધારે કરે. 





ચત્ર ૪હમુ. 

આ છેલ્લી ગતીથી પગો ઊપર થતા જશે, અને માથુ 
નીંચુ' થતુ જશે. આ સ્થિતિમાં ચુડઠેણુ જરા પણુ વ.ળવ? 
નહિ, અને પગો તદન સીધા ડદણુ રાખવા જોદગે, અને 
અગુદા, પાછળ ખેચી તાણુવા. આટલી ઊચાધદ્એથી ઘણોાવાર 
ન'ખાવ્યા પછી જેમ જેમ તમોને હિમત આવતી નય, અને 
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ચિત્ર પ૦્મુ. 
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ભરૂસો ખેસી, ધાસ્તી ૬ર થતી નય, તેમ તેમ ભૃસ્કાની ઉ- 
મે _ વધારવી, -અને ધણોવાર મહાવરો કરી, સફાઇથી. (ચિત્ર ૫૦) 
પમાણે ભુસ્કા મારતા શીખવું. એટલે સપાટીની સાથે શરીર 
લગભગ ૪પ૫પનગ્ને! ખુણે ડરૈલું દાખલ થશે. 

યાદ રાખવુ, કૈ ખીહતા ખીઠતા કદી ભૂર ॥ નાંખવો નહિ 
કેમકે તેથી.તમે। સફાઇધી ઉપલે ખુણે પડવાતે બદલે સપઃટીની 
સમાંતર પાણી સાથે અફળાશે એટલે શરીર, આખુ પેટ, પગ. 
મોહુ' સાથે, એકી વખતે પાણીમાં પડશે. જેથી છાતી તથા પેઢ- 
ને સખત વાગવાથી, ઝણુઝણાટ ધણેોવાર સુધી જરી ર્હેરે. વિ- 
ચાર કરવે। હોય તો જૉ કો લેવાની અગાઉથીંજ કરી લેવે.. પણુ 
જૉકા'! શરૂઆતથી, તે પાણીમાં હોમાવીએ ત્યા સુધી તો વાહેમ 
દિ મસ્તકે પડવુ. સધળી શકિત જણે પગમાં લાવીને એકઠી 
કરવી; કેમકે શરીરને ઊંધુ કરવ!માં એનુ બધું કામ છે. 


એક ધણૂંક૪ સકાઇદાર બીજ તરેહુનો! ઉધો ભુરકે છેક 
જે $ સિજ મા અતે વઃ] મહાવરા વગર આવડશે નહિ. 
તેએ 2, પાટીઆંપર અ અથવ? કિનારે સીધા ઉભા રહા, અને શરીર 
વાળી જે.કે લેવાતે બદલે, શરીર્‌ કડણુ રાખીને, એમતુ ખેષ 
આગળ પડવા દૈએ. આ વખત આંગળાંએ કોર મજબુત પક- 
૭વી નેઇગ્મે. પડતાં પડતાં જ્યારે (યત્ર પ૧) ચજબતે! ખુણે& 
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કરે, વ્યારે હાથો. કટ આગળ લખાવી, ખતાવેલી દિશા પ્રમાણે 
કણ જણ, માથા ઊપર સાથેઃ જડે, અને ગુઠણુવાળી જો'કે 
અગુડાએ હડસેત્ો મારો. જે સડેસ્એેલે બરાબર તાલેતાલ ક. 

હશે, તે! ચિત્ર પર) મુજબ શરીર પાણીમાં પડશે, જે વાજબી 





ખુણે ઊધી હાસતમાં પડવાથી પ્રશ્ન થશે નહિં. પાણીમાં ગયા 
પછી પણુ હાથો આગળજ લળાવી રાખવા; કેમકે નહિં તે 
કોઇ પથ્થર સાથે અષ'તે, તોલ્છું %ુ?ી જશે, વળી આંગળાં- 
એ અણીઆળાં એક મુ'કાણુની માફક પાચ કાપશે. પડતી 
વખતે આંખો બધ કરવી. અ'દર ગયા પછી ઉઘાડમો, તો 
હરકત નહિં. કમ્મર વાળેલી રાખી, ગરદત કઠણ શરીર સાધે 
જડી સજ્જડ ઝીધી હેયે તેમ કરવી, ' 

વળી એક ત્રોછ તરૈહુતો ઉ'્વો ભુચ્કે છે, જે 
સૌથી સહીમલામત છે. તે (ચિત્ર ૪૭ ફ)વતાં કેગેઃઈજ વુ 
ચઢતે દરજ્જેનો છે. પાટઢીઆં ઊપર સીધા ઉભા રહે. હાથે 
માથાં ઉપર લબાવી સાથે જેડી કટ રાખી કમ્મરમાંથી 
ઊધલા વળો, અતે ગુઠણુ પણુ વાળે ગમેટલે સુધી કે માથુ 
ધગનાં અચુઠાતે અથડવા કરે. માથું હાથોવતી કબન્નમાં ર- 
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ખૂવુ. અંગુઠા અકેકમાં શેરેવી, આંગળાં અણીઆળાં' રાખવાં . 
હવે જૉંકો કે ઉછાળે મારવાનો પ્રયતન કરવા વગર, એમન 
ગેમ હજી જણે વાંકાજ વળ્યા કરતા હેય, તેમ વગર ધાસ્તી- 
એ અદર ઉધા વળી નએ, એમ લગભગ સીધ્ધીજ હાલત- 
માં ઉધુ નખાવવું. પછી એ તો એક વેળા છાતી સ૦જ૩ 
થ?: અને મુસ્કા નખાવવામાં હિંમત મળી, એટલે મન ભાવે 
તેવી રીતે તખાવવામાં નવાઇ લાગશે નહિ. 4 

જ્યાં સુધી પાછા ઊપર આવવા કરી? નદિ, તાાંસુધી 
ઊધીજ દાલતમાં હાથો, શરીર સાથે સીધી લીટીમાંજ રાખવા. 
ઊષર આવતી વખતે કોણી વાળી, હથેળીએ પાણી નાચે દબા- 
વી એકદમ તદન સીધા ઊભ્ભા થઇ જવુ, અને હથેળોનાં ની- 
ચલાજ દબાણુથી અને પગનાં પણુ ઉભ્ભા શેડાએલાં નીચ- 
લાંજ દખાણુથી ન્નેશ ભરી લાત મારી, ક સપાટી ઉપર ઝટ 
ચટી આવવામાં ધણી મંદદ મળશે. 

જેમ પ્લાટફામે વધારે ઉચા હોય, તેમ વાંકા વળતી 
વખતે જરા મોટો ખુણે કરવો, કે જેથા પાણીમાં પડતી વ- 
ખતે બરાબર ખુણે લગભગ ઊધષુજ પડી શકાય. પાણી ધણાં : 
ઉડા હોય ત્યારે આ ભસ્કો કામે આવે છે. તળીઊ' જે લાગે, 
તો ઉપર આવતી વખત એક જેશ ભર્યો તળીયામાંજ લાત- 
નો હડસેલે સપાટી ઊપર લાવવાને બસ થશે. પણુ જો ત- 
ળીઊ નહિ લાગ્યુ' હોય, ત્યારે તો હાથ પગનાં ચાળા બરાબર 
સીધી ઉભી હાલતમાંજ રહી કરવાની જરૂર છે, કે જેથી 
કલદી ઊપર અવાય. ' 


૨૧૬૪૧ વતરવાતે હૃન્નર: 


એક ચોથી તરેહુનેો ધણાજ બીકટ ઊધેો ભુસ્કો નીચે 
પ્રમાણે છે, જે કટેરા અથવા કઇ બીજી અડચણુ વચ્ચે હોય, 
તે કુદાવી જવાનાં કામમાં આવે છે. કિનારેથી વીસેકવાર દુર 
જ૪, ઝુલપાવર દોડતા આવે, કિનારે આવતાંજ દમ તો મરાય 
ગ્એેટલેો સરૃપ્યો મારે, અને દ૬ોડતેજ પગલે કિનારાની કોર ઉપ- 
“ર વધારે તાંકાતવાળા પગ આ! પુગે તેમ ક્સ્‌; ક જેથી 
“જક દણં બને એટલે ઉછાળા મારવાનું ફાવે. એમ કિનારે 
પહોંચતાને વાર ઉછાળે મારી, સારી ગતી મેળવી, (ચિત્ર ૫૩] 





મુજબ હવામાં ઉભ્ભાજ નજોૉંકાવા, અને ફ્ાથે! સારીપેડે માથાં 
“ઉપર લખાવે. ઉછાળો એવી રીતે મારે, કે કટેરો કે કઇ; અડચ- 
શુ નીચે હોએ તે પસાર કરી હવામોં જે કાવતાને વાર પૃથ્વી- 
નાં ખેચાણુથી, માથુ' ભારને લીધે આપોઆપ 'નીચે આવી, 
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પગો ઊ'ચો ફેકાયે, જેમ ખામખા શરીર બહુજ કઠંણુ રાખીને 
ઠાતીનાં જોરે પણુ કરવુ. (નેવી રીતે સરકસવાળાએ પાંચ, 
છ ધેડાઓની હાર, ઊચે હવામાં ગોલાંત ખાઇને, કુદકાથી 
એ।[લગી જાય છે તેમ. પણુ તેએ તે! પાછા ફરી જઈને, 
પગ ઊપરજ જમીનપર્‌ પડે છે, જ્યારે આપણતે તો ઉધુતુ' 
%પ્ુજ પાણ્્માં પડવાનુ' છે) જે આખું શરીર અતે પગો 
કડણુ અને સૌધા રાખશે, તોજ પગેતી ઊપર જવાતી 
વલણુ થશે, અતે છાતીનતુ આમળ ધમો માથું નીચે કરવાનું 
જોર આવશે. નહિ તે જો ગુ&ષયુ વાળી દેશે, તો. તેન 
બારે કરીને, તે પણ માથાંતી સાથે ગેકજ વખતે પાણીમ 
પડરી; જેથી પે, થપકાઇ જશે, તેથી ખુબ સ'ભાળ રા"મવી 

જ્યારે ધણી ઉચાઈખએેથી ઉધે ભુસ્કો મારવો પ્‌? 
છે, ભારે કોઇ વેળા પગનો ઉછાળે! વધારે પડી જવાથી, 
એક ગોલાંટ જેવી ખવાઇ! જવાય છે, જેથી પીઠ ઉપર એકા 
એક ચ્ત્તાપાઢ પાગીમાં પડીએ છીખે, તેયી બચ? થ3કાઇ 
નુકશાન થંઇય છે, વળી તેથી ઉલટું કેઈ વેળા પમને ઉ- 
છાળોા, માદ્કેસર જોઇએ તે કરતાં એછે પડવાથી એમનુ 
એમ ગુચડતું ગુયડુ ઊધે મસ્તક પડાય છે, જેથી પેટ 
ચપકા૪ નુક્શાન થાય છે. માટે ભુસ્કો મારતી વખતે, મોટો 
વાત ધ્યાનમાં રાખવા જોમ એ કે, પહેલાં વિચાર કરને, ફેકે 
સપાઢીનાં કયા બીદુ ઉપર હાથે! પડશે, કેઃ જેથી શરીર તેની 
સાથે ૪૫*તે ખુણે કરે. જ ૬'ચાઇએ ઉભા હશો તેટ- 


લાજ દુર ન્ેશે, તે! તે બીંદું મળશે. સપાટીથી પાંચ 
રીટ ઉંચાદએથી ભુસ્કો નખાવતાં, પાંચ રીટ લખાણુમાં 


૧૧૨ તરવાનો હુનર. ' 


પડવાનો વિચાર કરવો. પછી ગરદન કઠણુ કરી હડપચી છાતા 
સયથે જાણે સીવી લઇને, માથા ઊપર છણાથે! લખાવવા, અને 
ડોકાંતે કબજામાં શખવું, પછી પેલા બીંદુ તરફ નજર ફરતાં 
ન્વૉકાવવુ. પગોનતી ઉછળો પડવાની ગતીતું ગુરૂતાકર્ષણુની 
નીચે ખેંચવાની ગતીતે લીધે સમાધાન થશે, ઝને શરીર 
બરાખર ૪૫*નો ખુણે કરી પાણીમાં પડશે. 


ઉભ્ભલોા ભુસ્કો એક તરેહુને. 


જ્યારે ધણીજ ઊચાધથી પુર્કો મારવાનો હોય છે, ત્યા- 
ર્‌ ઉઘેો મુસ્કો મારતાં કોઇ પણુ એક બાજુએ ઊથલાઇ પડ 
શરીર ખરી સ્થિતીમાંથી વેગછુ જવાતો સભવ છે. તેવે વખ- 
જ તે ત્યારે ઊભ્ભેજ ભ્રુસ્કા મારવો, કે પગો પહેલાં પા- 
ડા! ણીમાં પડે, તે એવી રીતે કે કિનારે! ર થવા પાપીઊ 
# ૧ પસાર કરવા જેધ્તોજ ફક્ત જૉંકેો લેવો, અને ઉછ- 
દ |ળીને, (ચિત્ર ૫૪) મુજબ દેખાવ કરી ન'ખાવવુ. શ- 
 “ [રીર સીધુ' સતોબર ગરદનજ નહિ હોય તેમ માથુ 
[* : સજ્જડ કરી, અચુઠા અણીઆળા કરી ગુંઠેણુ કહષુ 
૪ કકરી, હાથો ખાજીુએ સખત ખીડી દઇ, એક મુગું મત્ર 
પુતળું હોય, તેમ સ્થિતિ કરી, અ'ગુઠાના સહેજ ઉછા- 
1 ળાથી કિનારો હડસેલી ન"ખાવવુ' જે ઉપર મુજબ 
( બરાબર સ્થિતિ કરશે।, તો બરાબર ગેક સીસાની 
ય માફક” સીધા તળીમમે પહોંચશે. ર 
| હવામાંથી રસ્તે! કાપતી વેળા તમને હવાની લેન 
ફ્ેઝીતી અસરથી ગીલી લાગી, તાંતીઆ પોહેોલા કરી 
“જી જરા આણીમમં પેલીમમ હાથો લખાવવાનું ખેંચાણુ 
શી. પ૪, થશે. પણુ એવી લાગણીથી કોઇ પણુ રીતે લશચાય! 
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વગર દીલ સખત કરી, સીધીજ પુતળીનાં જેવી રિથતિ કાયમ 
શસખવી. ઉંધા ભુસ્કાની માફક ઉ૯ભામાં પણુ તળીયાની ખા- 
તરી કરવી નેધએ, પાણી પુરતું ઉડું' છે કે નહિ તે તપાસ- 
વુ જેઇએ. નહિ ત ધણી વેળાં ભને છે તેમ, અગુ2ે બ ગુહે 
તળાઆં સાથે દભરાઇ ભચડાઇ જડે; અને જે પાણી વધાર 
છાલક હશે? તો કચ ગોળી ઉતરી પડવાનો સભ્વ રહેશે, 
અથવા પેલા નામાંકિત બ્લુનીરતની માપૂડ ગુદૃણુનુ છાંડકુ 
ચામ ફોડી કાઢશે. 

જ્યાર પુરતી ઉ ર ઝિ 
દએ ગવેલા માલમ પડે, 
અને વધારે ઉડ લી 
જરૂર નછિ હેય, ત્યારે 
“રર ગતી ગ્મટકાવવા માટે (ચ- 
7 “ત્રપપ) પમાણે એડ્દમ 
હાધા પમો પહોળ! કરી 
દેવા. એમ કરવાયા ુરત 
નીવ જવાની ગતી અટ 
કરી, અને આધોાઆપ ઉ- 
પર્‌ ચઢરતા જશે, પછી 
ઉપર ચઢતી ગતી વધાર- 
વાને માટે હાથો ને પમે- 
નાં જેડેલાં નીચલાં દબા- 

જ ક ણુધથી ઝટ સપાટી ઊપર 
( ચિત્ર પપસુ .) આવશે. 

આ બુુસ્કા ધણીવાર મારવા પછી, પફે આવડે તમાર 
પછી હાથોને બાજુએ લટકાવવાને ખદલે માથા ઉપર ઉભ્ભા 





૧ ૧૪ તરવાનો હુન્નર. 


જરી પછી ભુસ્કા નાખવો. આથા નીચે જવાની ગતીને મદદ 
મળશે. અને તે સડ્રાર્દદારરીતે થઇ શકશે, પણુ તેમ વળી શ- 
રીર વાંકુ થવાની વલણુ થશે. કેમકે હાથે! સાવધ નથી રહેતા. 

ઉભ્ભોા ભુસ્કો બીજ તરેઠનેો ( ચિત્ર ૪૮ )માં જેમ 
સ્યતિ હતી તેમજ પાછી હમણા કરે. ગુણુ સારીપેઠે વા- 
ળીને, જાંકા લધ ઉછળી જેટલું બાહર આધે કુદાય ઝેટવું ઉ- 
ભુજ કુદો, અને તેજ વખતે હવામાંજ પગે! સીધા કરી ૬, 


ખી «તણે પીઠ ઉપર પતા છે!ઇએ, તેમ શરીરતે પાછળ કે કી, 
પીનાં ગોટલાં કથણ કરી : [ચત્ર પ૬ ) પમાણે જોૉકાવે. જે 





૧1 
$,*# ી 
પફ ત્રાળરભ્રસનયતીન૦-સ૦નાસાતમગવાીરિમાગાનતડઉતવારપતાાપરાવમજન- પસ ભારિતષતનાતાગરતનકતતમરતરાતઉ9શતાલણ9” તટ તમાર તવાઇશિકૂ મે ડવ હૃ કિ અજબઈશજરજ-નતના ૦*ના-તતનમ.નન-૦ ૯૦૦૦-૦૫ 
ક પરિ -”-# -ભઉભા-તતિતન્કનટ ય. ક જાયન્ટ ાનાણ ન્ન્ન્- 4. ક. ખીનનાિરેરી તોડ ઇ૧રમમાંળતરતયાઇકઃ #માતઉમસમ#0મવન્યાઝક# ગ્ચ્ ી દ! ક 
આઇ જ-*માાકતરિકણ થરા? 4:/&. જ કે 


( ચિત્ર પદ્મુ, ) 

મ ઉધા ભુસ્કા વખતે ૪૫*તે ખુણે પડયા હતા, તેમજ અ 
વખતે ઉભ્સામાં પણુ ૪૫જતેજ ખુણે પડું. ચ-તું પડવું નહિ. 
શાડીક વેળા પીઠંપર પણુ ચત્તાપાઠ પડાઇ જવાશે, પણુ તેથી 


પ્રકરણ ૧પમુ. વ્‌શૃપ્‌ 


[તરાશ થવુ નાંહુ, બરાળર રીતસર કપલ ખુણ પડવાથી, 
સફાષ્દિર રીતે અ'દર સરક દેતાકે સરી જમે, અતે ચુસ્કાતી 
ગતીથી પમ તરક આગળ વવી પણુ શકશે. આ ન્ન કે ધણે! જ 
મુસ્કેઃ અતે નેખમ ભકૈલ્ષો દાવ છે, તોપ'મુ ગમે એટલે 
મહાવરો કરી અખતીઆર કરવાને લાયકતે। છે. કેક અદર 
વડવા પછી હરારીર ચતુ તરતું થાય છે, જેથી 'રણે પાછા 
આપણે બીછાને સુતેલા હોય, વેધ ગીલી લાગી કરાર થ!ય છે. 
જાએ ચિત્ર પડ મ વો 'યુશ દખાવ છે. વછી ધ'મા થે! 


ન ના નજ” કક “૧” ૧ ટટ, “ત” કહ અ જે 
** “5 નક ઝજાનાવાનનાઇલક#/ ક. 
જૂ ન ક્ત 4 
"પુ જીરા ક 
સ ી ખશ. કડ 5-૦ -દ કઝ 
જા ન, 9 0. 
નાતતજીમયનાતઈશિસમઉર,,..... કજ વ્‌ જુૂ-- રઝ 
જ-- * ૧૪ -મ% 

ર (97 “૧ ---ન્- ક 

હે ૪ -.. ૦% 


( [ચત્ર પહ્મું.) 
ગમા એના મહાવરો કરતા ૦/ગાય છે, “”ી ધષા થડ 
એ પછી રીતે સફાઈથી કરવાને શંકેતવાગ “૧ છે, 

ઉભ્ભેા લ્ુસ્ક 1 ત્રોજ તરેડતા-આવી ન [માં 
ફાખલ થતાં ઘણાજ થોડ! જોવામાં આવે છે, અ. બઆધંડીની 
માફક ઊભુ સરી પડવાનું જ પચદ ડરે છે, એમ છતાં જું 
૪ પરેોખે લુગડાં પહેરી તે પાસ ઉભો ?'ય, તયારે આવી 
રીતે ભુસ્કા ત“ખાવવે નહિ. નઠિ કા તે બિચારા નફામાં પમથ! 
માથા સુધી ?તાધ જશે. 


ભુસ્કો મારવાના પાટીઆ ઉપર્‌ અથવા કિનારે અથવા 
અછ્વાતી લબાડી ઉપર ઉબે। રહે. હાથો આમ તેમ હલાવી 
“નેક લઇ અગુદાએ ઊછાળા મારી, પુષ્કળ ગતી મેળવી, હિમ-. 
તથી હવામાં ઉચે ઉછળતા હાવો તેમ ઉભ્સે।જ કુદકો માજ 


ક્વૃષ તરવાનો હુન્નર. 


કુદવાને (વાર હવામાંજ તરત 
સમદ પલાંડી જેવી વાળીદઇ (ચિત્ર ૫૮) 
7 ખુ હાથો વડે વાળેલા પગે।ને 
પકડી પાણીમાં નખાવે!. તમે! 
0 જેવા ભ્રસ દેતાકે પડશે।, તેવાંજ 
૬ પાણી હોચે લગી છલકાશે. %- 
પ વધાર વિસ્તાર વાળા ભાગ 
એક! મક પાણીસાધે વણા જુ- 
૨૨5થી અફળાશે. આમ છતા 
પાણી તમોનેઘણુ' લાગશે નહિ. 
ગન ઝગઝણુાાટ પણુ ઝા જ- 
ગુ નહિ. પણુ ન્ન સ શા 








(ચિત્ર પ૮મુ. 
પ.।- ખદલે પલાઠી વાળતી ર શરીર વાંકુ તીક થઇને 
ઝેરક બાજુઝ, ઊધા, અથવ ચ-તા પખેડશે તો જરૂર ૬ કત થરો, 


ઘણુ। ઉચેથી 
'બુમ્કો મારતી 
વેળાન્નણે તમે 
હવામાં ઊઠેછે।, 
અને પાણી ત- 
મારી તરફ ઉસે 
ચઢી આવે છે, 
એવી ભાસના 
થારો.નથી રા- 
થ પગમાં ગીલી 
લાગી, તેએ છુ 
.... થથવા કરશે.તો 
દ--.,- પણુ હિ'મતરા- 
' ખી મજખુત સ 

ક ( ચિત્ર પરમ્‌. ર ખૃંતૃજ ૧ાખ્‌વા, 





કે. દ 


દશ ફીઠની 'ઉચાધએથી ભુસ્કો મારવાની હીમ મત 
અવી ક પ્‌" ષતી ૩૬૦૦-૪૦ 02 ન ૬'ચેથી પૃણુ તેટલીંન હિ યત 
'ભુસ્કધા નખાગે. ્‌ 
સ્વિમાંગ બાથમાં તરતાં તરતાં, કોધ પણુ કિનારીથી પા 
છુ વળવાનો હૅ*્યાલ ચિન ૫૪ ઊપરથી આવશે. આવી યુડતીથ| 
સીલ સીલા બધ ગા તિમાં હરકત થયા વગર, સ.!.વી, ન્‍ત્લડીજી 
શડ' જ્તંર ખરચવે પાજ વળાશે. પે 
ગોલાંટો વિષે ટુકામાં જાણવુ, કે કરત શાઇ] એમાં 
“સખવાઃ કોપ: પૃ તની ગાલ!21 જમી । ઉપડ એખલા! 
ર અથવા સાથવે વળગી 
ને, “લ્લી ડરાં ઉપર 
એખલા યા વળગીને, 
ઠવામાં ખાવાની 
દ! ર ન પછી તેં 
પ ડતી વખતે ૦.સકાની 
માબતમાં જણાવ્યુ*, 


ક ઈ. ક તેમ પડવુ પછી 
““;--*ૂક- ----# પ્ર (૧૩ દ્‌ ૦) ઉ પ્‌ થી 
સ સે મબ્રળી મટીતી મે્‌- 

ક હ...) રે ફે” ડે ળવી પ વિષ્‌* ખુન 
ક રે યગેલે! સમજને. 








થઇ ૨ ઇનન્‍૦ 
જફ 
નજ ક 


૧૧૮ તરવાનો હુન્નર. 


પ્રકરણ ૧૬મુ. 
ચૃતવણી, 


પાણીમાં દુબવાનાં તથા કઇ પણ નુકશાન #પથયાના કાર. 
ણા, ઉછાછળાપણાથી, અથવા ખેદરકારીથી, અથવા અજાણુ- 
પણુથી થાય છે, માટ ગે બાબતોની સાવચેતી રાખવા વગચ 
તરવાથી નુકશાન થવાને લીધે, તરવાનો ઉમદા હન્નર વગોવાય 
છે, અને નીશા પડે છે, તથા તેને બદનામી મળે છે, માટે ની- 
ચલી;બાબતોની પુરતી સાવચેતી રાખવી. 

ભરતી ચઢતી હોય, તે વખતે એક કિનારેષધા ખીજે [ 
નારે ઘણા ફેરા આંતી ખાતી વેળા, ઇવામાંથી ચાલીને જય 
કરવુ પડે છે, તેથી પવનનાં ઝપાટા ખુલ્લા અગપર લાગી નુક- 
રાન થવાનો સભવ છે. કેમકે ધારો કે, (પાસેનાં (ચવમાં) “કુ” 
થી “ખ” સુધી આપણી તરવાની હદ છે, અને ભરતીના પા” 
ણી પણુ “ક”થી “ખ” તરજ ચઢે છે, તો જે આપણે “ક' 
આગળથી પેલી કિનારે 'ગ' તરક જવા તરવા પડીગે તો, સી- 
ઘા “ગ” તરૂ જવાને બદલે ભરતીનાં જરે તણાઇને છેક “ચ” 
તરફ નીકળીશુ. હવે જે ત્યાંથીજપાછા આ કિનારે “ખ” તર. 
ફે આવવા થફી તરવા પડીએ તો, સીધા “ખ” તરક આવવ) 
ને ખદ્લે ભરતીનાં જેરે તણાધને છેક “ન” તરફ, આપણી તર- 
તાની હદની બાહર નીકળશે, તેથી આપણી હ૬માંજ' રહેવાને 
માટે “ચ” આગળથી પડવાને ખદલે જમીનપરથી ચાલી જપને, 


ઞકર્‌ણુ ૧૫મુ ૧૧૯૪ 


“'ગ' આમળથી નખાવવુ, એટલે “ખ' આગળ આપણી ૯૬મદ્‌ 
પહોંચાશે. 

એમ ધણા ફેરા ખાતી વખતે ઘણી વેળા હવામાંથી 
આવળવ કરવુ પડે છે, અને મકાન તે। નદી૪, એટલે દરીયા- 
ની લહેરતા ઝપાષાનું પુછવુજ શુ. માટેતે ઝપાટા અંગપર 
સીધા લાર્ગી નુકશાન કરે નાહં તેથી ફાટેલા તુટેલા ગરમ ક- 
પડાનું પણુ બદત પહેરી તરવું, અને હવામાં ચાલતી વેળા એ- 
ક મોટું દીલતુંછતું લપેટવુ, જે તરતીવેળા કેડે વીઠાલી દેવુ, 

ખનતા સુધી તો એવા ઝપાટામાં નહોં સપડાવાતે માટે 
પુર ભરતી થાય અઃ પાણી સ્ધીર હાલતમાં રહૈ તેઢલામાં ક- 
સરત કરી લેવી, પણુ એમ દરરે।ન્ટ ચોકસ વખતે કરવાતુ 
ફાવતું નથી, કમક ભરતીતો વખત રોજ બદલાવ છે, તો પણ 
બને તેમ અવલથી તે આખર સુધી પાશીમાં” ખોળાઇ' રહેવુ. 

(ર ) પાણામાં વધારેવાર રહેવાથી સરદી થાય, તે ૬૨ 
કરવા માટે પાણીમાંથી નીકળવાની અગાઉ, નરમ ખેસાથી દી- 
લ ખુબ ધસીતે લાલચોળ કરવુ', અતે તુછીને તરત ગરમ 
કપડાં પહેરી લેવાં, પછી કિનારે દોડવાની અથવા કે પણુ 
ગરમી લાવનારી કસરત કરવી, તે છતાં સરદીની અમર્‌ નહિ 
«ય તો, ગરમ પાણીનાં તબમાં બોેળાઇ રહેવુ'. પછી જરા મ. 
રીની ચાહે કરીને પીવી, નહિ તે। પીઠ્ઠામાં જતે ડોકી ઊંચી ક_ 
રવી પડશે, માટે જેવી અંગમાં ઠડી લાગવાતી શરઆત થાય કે, 
તરત પાણીમાંથી બાહેર નીકળી આવવાને સાવચેત રહેવુ. 

(૩ ) તરવાની દરેક જગ્યાએ પાણીતે। હોયજ, એટલે 
તે નજદીકતી જગ્યા ચીકણી .,સરકની થવીજ જેઇઃએ, માટે 


૧૨૦ તરવા-હુજ્રર, 


તેવી જગ્યા ઉપરથી લપસી પડવાથી સાવચેત રહેવુ, કેમકે ૫ 
ડી જળથી ગુશ્રગૂ સોહરાસે, થાપો થપકાશે, જેથી થોડાક દી” 
વસ ધરમાંજ બેસવું પડરી, 

(૪) પાણીમાં વાકું તીકું થવાથી, કાનમાં પાણી ભર।- 
ઇ નહી જગે તેથી સાવચેત રહેવુ'' તેમ છતાં જે ભરાયું તે 
તે કાન નીચે। વાળી તે તરફનાં માથાતી બાજાએ લથેળીવતી 
ઘોકવું, એટલે કટ પાણી નીકળી પડશે, તે છતાં જે નહિ ની- 
કળે તો તરી રલ્રા પછી ઝીતારે આવી, મીટાં તેલમાં લસણુ 
કકડાવી થડ પાડી એક ખે ટીપાં તેમાં નાંખવા. થોડાક વાર 
રહીતે, કાત તીચા વાળતાં, તેલતી સાથે પાણી નીકળી પડશે, 
જે કાન ખુલ્લે થવાથી માલમ પડશે, પછી બ્લાટીંગપેપરની 
સળી વાળીતે કાનમાં ફેરવવી અને કાતમાં ર ખોસી રાખવે. 
તેછતાં જો નહિ નીકળે તોપછી ડાકટર પાસે કઢાવવું, માર્ટ 
ખદન સીધુ રાખવાની પુરતી સભાળ લેવી. 

(૫) કેટલાકે કહે છે કે, આંકડાના વાસથી સુસ્‍્વાળ 
આધી નાસે છે, પણુ તરનાર આવું એકીન રાખે તે! તરવા- 
માં ધઃસ્તી હરકત કરે નહિ. વળી નદીમાં સૃસ્વાળથી થયેલા 
નુકરાતો સંભળાતાં નથી, જેકે એક કનારે આદમીખેો ત- 
રતાં અને ખીજે કિનારે ઝૃસ્વાળે કરતી જેવામાં આવેછે. ત- 
ળાવમાં સુસ્વાળાથી પુષ્કળ તૃકશાનો થયેલાં સભળમ્યછે, અને 
તેતું કારણુ “નેમ જણાય છે કે તળાવમાંતાં શીકારો ખપી ગ" 
ચેલ્લા હોવાથી, તે પોતાનુ' પેટ પુર કરતા સારૂ (કનારેનાં ટોર- 
હંકરાં ઉપર હુમલે। કરેછે, 
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સુસ્વાળનુ મુળ રહેઠાણુ નદીનાં ઊંડા દહેરામાં હોય છે, 
8 જ્યાં સાધારણુ પાણીને જેર, તેને એક કાણે ૫$ી રેહવ। 
માં હરકત કરે તહોં. પણુ વરસાદનાં હિંગામમાં રેલની તાણુથી 
તે ધસડાવા કરે છે, અને (કેનારે રહેવું તો! તેના જવને જેખ- 
મભરેલુ તેથી અ'ધારી રાતે 47 રીનપરથી ચાલી જઈને પ્રાઈ 
તળાવમાં વામેો ડરે છે, ન્યાં થમ પાણીમાં તે પડી રહી ઢો 
ર ઢાંડરાંતે મારી કુરીતે ગુજરાત ગલાવે છે તથા છાણુ માછ: 
લી વગેરે ખાય છે. પછી વરસાદ વીત્ય! કેડે જ્યારે તળાવ સુ- 
કાય છે, ત્યારે પાછી નદીમાં “આવે છે. માટે સુસ્વાળથી જેટ 
લુ તળાવમાં સાવચેત રહેવુ, તે)લુ નદીમાં ખેપિકર રહેવુ, 
તળાવમાં પેલો તમારો આંકડો બાંડડે સે! એક કોરેજ રહીં 
જશે અને પોતે ડેક ણે પડી જલા, મા?ે ચેતજો. નદીમાં તે તે- 
ને ખાગાતું પુષ્કળ મળે છે. માછલાં, માછલીએ।, લેવટા, લૅ 
વરટીઓ, જગલાં, જીપતીઓ, કરચલાં, કોદરા, ખુમલા વગેરે. 

(૬) પાણીમાં ઉગેલાં, જપાએેલાં કારીનાં ઝાડવામાંથી 
ભુલથી પસાર થતી વેળા, આગળ જણાવ્યું તેમ ખુબ સાવચે- 
ત રહેવુ, કે પગોતા ચાળા કરવાજ નહ. પણુ બને તેમ તેં 
એને સપા!પર તરતા રાખી, પેટે ચાલતા હોવ, તેમ ફૂતરાંતી 
માફક, દાથેજ તરી જવુ. કૈખકે પગો હીલાવ્યા તો જન'ખસ 
વી,ળાશે, અને તેમાંથી છુટવાનાં જમ વધારે આવતીઆં મા 
રશે। તેમ મજખુત તેએ વીટલાશે, 

(૭) ઠેડા ઝરાગાથી સાવચેત રહેવુ, કેમકે તેમાં એકા- 
એક આવી જવાથી આખા દીલમાં આકરાં આવી જશે, અતે 
તમે કિનારે પહાંચવાને લાધ્.તાજ થઇ જશે]. 


શર્ર્‌ તરવાતે। હુત્રર. 


અવસ્ય કરીતે, દ'ડીનાં દિવસમાં સપાટીપરનાં પાણી ૬- 
વસ ચઢતે, મરમ થતાં જાય છે, ન્યારે તળેના તે। ઠૅંડાજ ર- 
' હૈ છે. તેથી એવાં અડધાં ઠડા તો અડધા ગરમ પાણીમાં કદી 
તરવું તહીં. કેમકે તેથી તબીઅતતે તુકશાત પહોંચે છે. એક- 
% સરખી ગરમી ધરાવનાર બધા પાણીમાં નાહ્વાથીજ ખરે 
ગુણુ થાય છે, પછી તે બધાં ગરમ હોય કે ક, ખધા દડા. 

એક અછા તરનારને એકાગ્ેક આંકર્‌ આવવાથી થોડે।૦૪ 
ગભરાટ થરી, કેમકે તે તરતો પડી રહીને અથવા ઉભ્ભો ત- 
રીને અથવા કોઈપણ લાગુ પડતી રીતોથી તરીતે, પોતાનાં 
ગ્યડકરાયેલા અવયવને ખે'ચી તાણી લાંમો કરી મસળીને, દુઃ 
નરમ પાડશે. આવી વખતે હમેશ ચતું સુઠ તરી કિનારે ૬- 
વામાં સાર્‌ છે. નહિ તો ક'૪ બહારથી મદદ આવી પહોંચે 
«્યાંમુૃધી બદનતુ યુંચડું વાળીને તરતાજ રહેવું. 

જે એકુ હાથતે આકર્‌' આવ્યુ હોય, તો તેતે પાણી 
ની ઉપર ઉચફજી ઉભે! કરો અતે બીન હાથે મસળી મસળ! 
મુદી ઉધાડો અતે વાળે, 

જો પગતાં તેમાં અથવા જાંગમાં આકર આવ્યુ' હોય, 
તે! અ'ગુઠા જેટલા ૬ર ખેચાય એટલા ખેચીતે વાળા, ખુધ 
મસળો, અતે પાણીની બાહેર લાત મારવાનો પયત કરો, કૈ 
સે!ઈચાએ ઢીલા થઇ આરામ યાય. 


“ભમરડા તો દાવ કરતાં, જેમ ચતા પડી ગુચડું બને? 


છે, તેમ તમારા પગેોને સારીપેઠે હાથો પહોંચે તેમ ખેચો, 
અને પછી ગમે તે! એખલે હાથે, કે એખલે પગે જેમ [વે 
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તેમ તરીને બાહર નીકળે, નહિ તો બાહરધી મદદ આવી ૫- 
ફ્ંચે તેટલોવાર અદરજ સખડયા કરે. 
 આકરાંતુ દુઃખ તે! જેને તે આવતું હશે, તેનેજ બર્‌ા- 
“ર રીતે માલમ પડતું હશે. અથગ તરનારાખએે। વટીક આંક- 
રાંનાં તથા ઝહેરી હવાના ભાગ થઇ પડેલા છે. આડકર્‌' ધણ 
ખર્‌ પગની તેટામાં આવે છે, જેથી માંસ ગ*થાઇ નય છે, 
તે વખતે સુધખુધ વીસરાર્ઈ જવાય છે, એટલે ગમે એટલા ૪- 
લાજ નાણ્તા હોધએફદ્ધો પણ સારી રીતે કામે લાગતા નધી, 
માટે એ વખતે હોંમત ધીરજ અને સમયસુચફતાની ઘર) 
જર્‌ર છે. તે વિષેના ગમે તેટલા પ્લાજેનુ' ટાહેલું લપપાણુ ક” 
રીગઝ્ઝે, પણુ તે વખતે સઘળુ' પાર્ણીમાંજ રહી જાય છે અને 
કશુ' રૃજતુ તથી. આકર આવવાના મૂળ કારણે ખે હોય છે. 
1 અજછરણુ. ૨ લેચાએને ધણુ। દિવસ સુસ્ત રાખી પછી એડ: 
એક એકદમ અતા ધણા કસવઃ. તેટલા માટે આકરૂ' નહિ આ- 
વવાના સર્વથી સરસ ઇલાજ ગ છે કે, ઉપલા કારણોથી પ૨- 
છેજ રહેવુ. 

(૮) છાલકાં પાણીમાં ઉભ્ભો ભુસ્કો મારવાથી મેળીં 
ઉતરી પડવાનો સભવ છે માટે સભાળવું . તહિ તો ડાકટરના 
ખીલે! ચુકવવાં પડશે. 


(જ) અજણી જગ્યામાં ઉ'ધી ભુસ્કી-। મારતાં કપાળ છુ- 
દાશે, માટે એવી કડ્દાડી રમતો જરૂર વગર જીધાથી સાવચેત 
રહેજે, જણીતી જગ્યામાં પણુ તેમ કરતી વેળા મછવાની સે- 
હીલીથી સભાળવુ . 
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(૧૦) કોઇ પણુ અન્નણી। જગ્યા એમ્ટુતરવાથી પસભાળવુન 
કમકે કઇ નહિતે કઇ તેનાં ઉડાણુમાં નુકશાનકારક ચીજ, અ 
ભ્પીઆરા ખુપરા, કાચ, ખડકો, જળે વગેરે છુપાએલું હશેજ. 

(૧૧) ધીલા કાદવની #ગારી ફટણ્‌ દૈખાતી સપાટી, જે ઉપર 
શ્રાંસ વડીક ઉગૅલું હેય, તેમાં પમ મુકતાં ધષુ।જ નજ સા 
જ4ચેત રહેજે, નહિ' તો કમર સુધી અતે તાલ પૂધ્વે તો છાતી 
સુધી અદર ગળી જરો. 

(૧૨) જેમ ત્રામવેની ગાડીમાંથી ઉતરતી વખતે, તેની સાથે 
રોડી જવાની, અથવા જે [દશા તરૂ ગાડા ચાલતી હોય, તેજ 
દિશા તરફ્‌ પગો ધડતી અમાડી પડે તેમ કુદી પડવાતી સાવ- 
સ્રેતી નહિ રાખતાં, ધરતી માતાને નેશ ભરી ચુમી લેવાઇ જન 
વાગે છે. તેમજ ભરતીતો જશ જગરેો હોવ, હારે ભુસ્કા માન 
રતી વખતે સાવચેત રહેવુ. તહે તે! ઊધા ચતા કે કેદ પષુ 
બાજાએ થપકાઇ ૦ રો અતે ત્યા જોરાવર રાઇતી પોલરટીસ 
મારી હોએ તેવે ઘાઢ થશે, 

(૧૩) તરતાં તરતાં દુબ્યોરે | દુબ્યોરે ! ! કોઇ ક ડોર ? 
એમ ળ્વુડી જાડી ખમે પાડી કિતારેતા લે જ લન ખુબ 
સાવચેત રહેવું. કેમકે, ખોદા નકરેતે કોઈ વખત કાંઈ સબખથી 
ખરેખર તેવોજ દિવસ આવે, ત્યારે કોઈ જડે મસે ફરીને જને 
શ પણુ તહિ, અતે છેતરવાનું પરિણામ આપાઅ!પ જણાઇ 
આવશે. 

(૧૪) જીના પડત કુવાઓમાં ઉતરવાને ખીહન્તે. કેમકે કા- 
રૃબોનતીક એસીડ ગ્યાસ તામની જેહરી હવાથી દમ ગુગળાઇ 
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જરો, એ જેહેરી હવાની ચોકશી કરવાને માટે, તેમાં ઉતરવાની અ-- 
ગાઉ ગેડ દીવો આસ્તેથી કુવામાં ઉતારવે।. જે ખુજાધ્ જ ગમે તેંકૃ 
ખાતરીથી જંણુવુ' કે હવા ધણી જેહરી છે. તે સ્વચ્છ કરવાને 
માટે "ેફાચુ"ની તોપલી અદર ઊતારવી, અને ન્યાં સુધી 
દાવા તપ્પર જેવે! બળતે! રહે ત્યાં સુધી ઉપલી હીકમૃત કર્ય 
6/7 ડુરેવી, * 

(1૫) ખે1ઠમથી ભુસ્કા માંરી પઃછા ઉપર ચઢવી વેળા, 
જે બોટ ઉચી હેય, તો! સુકાન ઉપરથી ચઢવું, અથવા ખે 
ત્રણુ પગથીઆંનો દો? ડાંતી સીડી, ઢળતી કરીને, તે ઊપરથી ચ- 
હવુ. પણુ એક ખા ઉછાળા મારી ચઢવા જરો તો, ખો“ 
ટમાં હોકેલા ખીલાથ! અથવા જુતાં થધ્લાં લાકડાંતી સરાકેદ 
ભૉંકાઇ પગ ચીરાઇ જરો અતે બોટનાં વાંકતે લીધે ઉપર ચઢ- 


તામાં ધણી મેહનત પડશે, જેધી તરવાની મજન નઇ લાગ્ટ 
રતલિ. 


(૧૬) તરતાં તરતાં, નાડને જેઇએ તે કરતાં વધારે સપાટી 
ઉપર, હાથોની હીલ્ચાલથી લાવવા જતા, ઉલટુ' ભારી માથુ 
હવામાં વધારે ઉચકા!/ને, શરીર ઉપર વધારે દબાણુ કરી, તેને 
દુબાડવા કરેશૈ, અને હાથે! નકામાં થાકી જશે, તેથી ફકત નાંક 
૨ીવાય શરીરતો જેટલે ભાગ પાણીમાં રહી શકે, એટલો રાખ- 
વો, કે જેથી થોડી મહેનતે વધારે ઝડપથી આગળ વધાશે. 
આવી રીતે એક ચેર, સીપાઇની જણે દેખતી આંખમાં ધુળ 
છાંટીને, તેની કિનારાપર હાજરી છતાં, તેની નનણુ પડવા વમર 
છુપો છુપો નદી પસાર કરી શષ છે. 


૧2૧ નરલાતા હુર. 


(૧૭) દ૬૨િયામાં, અથવા નદી કે જ્યાં, ચોમેરથી પવત ઝુકી 
વોન્નએઓ ઉછળતા ફરી ૬મ લેવામાં હરકત કરે તો એક ઢાથે 
નાક ઉપર્‌ મુઠી વાળવી, અને બીજે હાથે તયા પગો વડે તરવું, 
મુઠીનાં આગળામાંધી છેળ નાક સાથે અથડાવા પામશે નહે, 
ણુ હવા છુટથી આવ ન્ન ફરી શકશે. ર 

(૧૮) કેટક્ષાકતે શરેઆતધી એેવી ખરાબ લઃ'ગુ પડીગઇ હેય 
છી કે, આગળ વધતાને બદલે ઝરા હવામાં ઉચે તરવાનું હોય 
તેમ હાથોની ઠીલચાલથી ઉપર નીચે ડોકુ કરે છે, જેથી ખે 
ગેરફાયદા થાય છે. એક તે। આમળ «દી વધાત નથી, બીજી 
ત્‌! ઝોકું નીચુ' બેસતી વખતે પાણી ગળે, નાકે, ઉતરી પડે છે. 
માટે શરૂઆતથીજ એક સરખી સદ્‌ઇદારે લરૃણુ હાંસલ કરવી. 

(૧૯) કેઠલાકતે શરૂઆતથી પગળી ઠીલચાલેો ખોરી રીતે 
કરવાની લઢણુ પડી ગધ ફય છે. જે કે કેટલાક તરનારાએઓ 
તેવી રીતને વળો પસ'દ પ'મુ ડરે છે. તે એકે પગનાં ઝાઢકા માર- 
તી વખતે પમ પેટમાં અદર ઘુસાડી, પાતલી વડે. પાણી સામે 
કાટખૃગે હડચેલે! લમાડવાને બદલે, પગે! પાછળથી હવામાં સ- 
યાટીપર છલ્રકાવે છે, જેથી પગો વચે ઘેરાયલા તીકોણુથી મળ- 
“ની ગતીને। લાભ તેઓને મળતે। તથી. -માછલી પણુ પોતાન 
યુછઠઠીની હીલચાલોથી બનાવેલા એવા લીકે!ણોથી મળતી ગતીને 
ભીઘે તે પાણીમાં અહોથી તહી તીરની માફક ઉડે છે, તેજ 
«નઈ લેએા, નહિ તો દેડકો કેમ પગોનાં ઝાટકા મારે છે, તે 
તપાસે।, 

(૨૦) પાણી સાથે ચેડાં ફાઢવાં નહો, અને તરતાં તરત 
&સાહસીની જગલી રમત રમવી નહો, નણોં તે! હસ્વાતું ખસ્ઝુ 
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થઈ પડશે; તથા અકેક સાથ ટેટી છેડી ચીથરા ફાડી ધુરકા 
ધુરકી કરવી નહીં, તેમાં જે મીયાં માંદા હોએ તેવણે તગરી 
વચી કરવી નહીં, નભી તો ઉઠદનું સુ'ટ થઇ જશે. 


.-- -----.કન્‍ઇ-ઝરૂ%૮-"૯૪”૩૦-2---------: 
પ્રકરણ ૧૭મુ'. 
દરિયામાં તરવા વિશે જાણૂવાજેોગ. 


ગમે તો ઉનાળાનાં ત#કામાં ચીતરી આવે ગેવે! ચકચ- 
કતે। દરિયા સાગર હોય, કે જમાં ઘણાંજ નાના મોશ્નએ સુસ્ત 
પણે કિનારે વળગતા હોય; કે પછી સરસર કરતા પવનથી તે- 
તાં ઝી'ગ્‌નાં પરપોટા થઇ, કૃદ્તિ બલુનની માદક કિનારા તરફ 
ઝડપધી ઉડી પડતા દોય, તોપણુ તે દરયા સાગર તરનારને 
મતથી એક ખેણેસ્તખાનું જેવો છેં; અને શેમાસાતી મોસમૅ 
થો!ડકજ દિવશ તે એવો પખડળચડા થતો હરો કે જે વખતે 
તરનાર્‌નતી હિમત અદર જેકાવવાની થઇ શકે નહિ. 

એમ છતાં પાણીમાં જવાની આગષ્જ ભરતવીતા ભસ્સા 
[વષ માહીતી મેળવવી નઇ એ, કે જે કેટલીક ટલાણનાં કેસ્તા- 
વાળી જગ્યાએ એટલી બધી ઝડપથી દોડે છે કે તેતી સામે 
નરવાને કોઇ અથગ તરનારે પણ  ડ્રેકટમાં પૂાંપ્રાં મારશે. વળી 
ખડકી કણન તરફે આવેલા છે, વગેરે વગેરે સર્વે તરેહની માહી 
તી ?8 જાણીતા તે જગ્યાનાં રહીશ પાસેથી મેળવવી ન્નેઇએ. 


જે રેતી સુરજનાં તડકાંથી મજેઠુથી તપી હોય, તે તે 
યર્‌થી પસાર થતી ભરતીનાં મોજમાં તરવામાં ધણી મેજ 
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હાગે છે. કારષયુ કે તે વખતે ચોકસ ૬ર છેટે સુષી પાણી સહેવાય 
એટલા ગરમ રહે છે. ર 

હમેશાં જેમ બને તેમ પુર ભરતી ખે તરવા પડવું. કારણુ 
જ %ેટલીક જગ્યાએ કિનારો એટલો તો ધીમે ધીમે ટળે છે, ક 
તરનારને કિનારાથી બહુ લાંબે છેટે સુધી છેક થોડાં પાણીમાં 
છે માટે ચાલીને જવુ આવવુ પડે છે. 

શરૂઆતમાં, બનતાં સુધી કિનારેથી ચાલીસેક વારને છેટે, 
સાંસે અ'૬ર જઇને, પછી એક બા”ુએ કરી જઇતે, કિનારાતી 
સમાંતર આડુજ તયો ડરવુ' ઉ'ટાણ્માં ધણા ભય હોય છે, 
માટે અખાડાજ કરવા, 

પાણીમાં દાખલ થતી વેળા તક સાધીને, પહેકષા ખે લણુ 
સોાજાએમાંથી ડુબકી મારી જવી, કેમેકે ફિનાર! તરમકૂનાં મે" 
ભાએ ૯મેશ વધારે ખરાબ હોય છે. 

ખડબચડા દરિયામાં મો'જાએ તી સામે નજર રહે, તેમ 
મોહું રાખીને તરવું, કે જેમ એક બાજુએ તરવાથી સારી પેદ્દ 
જ્ાવશે. આમ કરવાથી તમાર ડોક *ખોલ્લું રહેરો, કે જેથી 
દમ સારી રીતે ખોલાસાથી લેવાને બની આવશે; અને વળી 
ખરાં પાણીનાં એઝુ બે જેલાબનાં ગોટ ગળાવાની તક પષ્યુ 
મળશે નહિ. 
# પાણીમાંથી બહાર નીકળતી વખતે કઇ! તરફ કઇ વખતે 
છેવટતેો ધસારો કરવો, તે વિષે ખુબ સભાળ રાખવી. કમકે ક- 


તૃપખતતે ધસારો કરતાં કદાચ ભોભર્‌ છુદશે, કે ગુદણે સેકાશે, 
ગેઠલે તરીને ધરાયા. ધણાખરોા લીજે અને નવમો મોજે ખછું 
જખરેો આવે છે અને દરેક જરા પછી એક નખળોા આવે છે 
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માટે છેવટના ધસારો, ઠિનારા તરક ફરતી વખતે, જેવો જબ- 
શ મોજે સુવે કે તુરત તક સાધીને, કરી લેવે।, 

ગરમ પાણી ઠડાં પાણી કરતાં વધારે હલકુ' હોવાથી રા- 
રીરતે વધારે તીચે ડુબાડવા કરે છે, તેથી ઠા પાણી કરતાં 
એમાં વધારે જેર ખરચવું પડે છે. 

કેટલેક ઢેડાણે, નાના ખડકોની હાર , પાણીની નીચે છુપાયેલી# 
ઊડા ખખોાચીઆંએથી ભરપુર હોય છે, જેની અદર અસાવધ 
તરનાર, ઘડીમાં ગુહણુ સુધી, તો ધડીમાં એકાએડ માંટીપુર 
પાણીમાં, નતાખુદ થઇ જયછે. નવા શીખાઉએ, દરેક અનભેણુી જ 
ગ્યાનાં તળીયાં વિશે આગળથી ચોકથી કરવાને, જેટલી સાવશ્ચેતી 
રાખવી એટલી થોડી છે. ડુબકી મારતી વખતે, ખડકની ॥8- 
માં પાચરની માજૂક સપડાઇ જવાનાં દાખલાએ નાધાયેલા છે, 
જેમ મોજે નચાવે તેમ નાચવામાંજ સલામતી છે. જે તેવી 
સામે થવા જશે! તો છખાઇ જશે. નહીં તો, જેવો તે શેર 
મારતે કે દબરાવા આવે કે સંતાઇ જવુ' કે પીડા પતી. 

માછલ્લીએ વીષે સાવચેતી, 

?. ક૪ેટલાક કિનારા ઉપર એક નળતની તુકશાનકારક પણુ 
સુદર નાતી માછલી ભમતી ફેરે છે. તેને એઅગ્રેજમાં 1'૯યહ' 
કહે છે. તેને પકડવાથી માછીઓનાં પહોચા અતે અ'ગુઠા વારે- 
ધડીએ ઝહેરી થઇ! નવ છે. પહેલાં ડખ કવચ્ત્‌જ લાગે છે. 
પણુ મુખ્ય કરીને, જે તે પગનાં તળીયામાં લાગે તો તે સુજી 
આવી, વારેધઠીએ પથરાપ છે, અને ક'૪ ભોકાતું હોય, ગ્મેનુ 
દરદ કરે છે. એને માટે સાથી સારે! પલા” એ છે, કે ઉપરની 
ચામડી કાપી નાંખવી, અને એક નસ્તરે કે છરીએ સોનને 
ચીરવુ, અને ખારાં પાણીમાં તે ચીરેલા ભાગને સારી પેઠે ધ્ન 
વો. પણુ સભાળ રાખવી, કે ચામડીની અંદર્‌ રેતી ભરાય નહિ. 


ટબ તરવાનો હુન્નર. 


૨. ઠદૈટલીક જગ્યાગએે, પાણીની અદર, ટેકરાની નીશ્રેનાં ખ- 
મે।ચીયામાં, 70111૯1 નામની લચડકા જેવી માછલી, દરિયા 
નાં ઉહડાણુમાંથી ધસ આવેલી, એકઠી થઇ રહે છે. આમાની 
કુ સાથે અથડવાથી ધણી અણુમમતી લાગણી થાય છે, અ- 
ને ચામડીને કવચ લાગી હોય, તેમ તેમાં કલાડે સુધી ધવડ 
લાગ્યા કરે છે. લીખુનો રસ તે જગ્યા ઉપર્‌ ધસવાથી સધળુ 
દુખ તરત નરમ પડશે. 

_. થદરીઆમાં, શરત રમવાની મીન હેરીગરતી રીતે પુષ્કળ 
જેરવાળાથીજ તરી શકાશે કેમકે જેમ હાથ, હલેસાંતી માફક 
હવામાંથી જડપથી ખે'ચાય છે તેમ તેતે ભ.૨ વધારે લાગે છે. 

“પાણોને। વોહુ?-તરનારે ભરતીનાં જેસ્સાબધ વહેવા સાથે 
તરવાથી ધણી સાવચેતી રાખવી કેમકે જે વેળા ખેતા ધોધબ'ધ 
વહેતાં પાણી સાથે તરીએ તે વેળા રસ્ત:માં કઇ! ખે, અથવા કિ- 
નારે બાંધેલા ધાટતુ પગથાઉ, અથવા પુલનું” ભુઝળું, સાંમેથી પડડ- 
વા જતાં તેની સાથે એવા જેરથી અફળાઇ જવાય છે, કે ફરીથી 
પાણીતુ તામ લેવા પણુ ગમતું નથી. પાણીને વોહ જે બાજએ 
હોડીને કે ભુંગળાને અષડે, તે બાજીની સાંમે બીલકુલ આવવુ નહિ”, 
પણુ થોડૅક છેટેથી તરીને, તેની પછવાડેનાં ભાગ તરપ વળી જવુ. 
જ્યાં ધણુજ સહેલાઇથી સહીસલામત રીતે ધે।ભી રહેવાશે. જ્યારે 
ચીત્ર “ય' પ્રમાણે, તરતાં તરતાં, ધાટના પગથીઆ આવે, 
ત્યાં ઉતરી વીસામા ખાવાની જરૂર જણાંય તે। “ક” પાસે ઉતર્‌- 
વુ' નહિ. કમકે ધોધથી અકળાઇ કચરધાણુ વળી જશે. પશુ 
આધેથી તરીને “ખળ” સગળ વળવું, જ્યાં સીડીને લીધે થયેલા 
વાંકથી અથવા એકરથી તે તરફ જવાની વલણુ પણુ થશે, ગ્બને 
ખ્‌'દરની માફક સહીસલામત થેભાશે. 
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જમ દોડતી આરગાડનાં ઇતની ગતી, વષમાં કઇ જ 
બરી અડચણુ આવવાને લીધે, એકદમ અટકી પડે, તો! જડત્વને 
(1001118) લીધે પાછળનાં ગદેરાએ અકેક સાથે ગેડાએક ન્ને- 
“સાથી અથડીને, ભાંગી ન્નય, અથવા એકેક ઉપર્‌ ચરી જય 
કેમકે તેઓને સીલસીલાબધ મળલી ગતી કાંઇ અટકી નથી. 
તેમજ પુરજેરસાથી દોડતાં પા'ગ્ીની ગતી, વચમાં ધાઢ અથવા 
[ચિત્ર ર) પ્રયાણ ખોઠ આવવાતે લીધે અટ# પડે, તો] તેની 
પાછળનાં પાણી જેની ઉપર આપણે સવાર છી *1, તે ધાઠ સા- 
શ્રે એકાક જેસ્સાથી અથડીતે,આપણુતે તુકશાત કરે, તે વ. 
મ્પૃતે તરવાનાં ચાળા ઊલટા કરવા. વળી ધે!ધ અથવા સહેજ 
વલાણુપરથી ઊતરતાં પણુ બીલકુલ તરવાની હીલયાલ કરવી 
નહીં, બલકે ઉભ્ભુજ તરતું રહેવુ, અને ફક્ત દીશા બદલતી 
વખતેજ છાથોની હીલચાલ કરવી, તથા રસ્‍તામાં કદ! બોટ વ- 
ગેરે અડયણુ તડે, તેને પકડવાની ઉંપલા દાખલાઓ કરતાં ણુ 
વધારે હુરીઆરી રાખવી જોઇ, નહીં તે ભાભર છુદાઇ જરે 
-મથવા ના વમળ થઇ તેમાં ડુખી જશે।, જેમાંથી ઉપર આવ- 
ના ધણાવાર લાગશે, અને જાણે પગે દોરડું બાંધી તીચેથી 
કછ ખે'ચતુ હોએ તેવુ લાગશે. 

ભરતીએટ, 

હવે એ જેસ્સા બંધ ભરતી કયાંથી આવે છે, અને પા- 
જી ઓઢ શા માટે થાય છે, તે વીશે નદીમાં તરનારને પકઝી 
“ઘૃખર્‌ જેવી જેધ એ. આપણો મહાસાગર સ્થીર હાલતમાં તો ન- 
થ્રીજ. તેનાં પાણીમાં દર ૧૨ કલાકે વધારો તથા થટાડે થયા 
કરે છે, જેતે આપણે ભર્તી તથા એટ કરીતે એળખીએ છીએ. 


૧૩૨ તરવાનો હુન્નર. 


ભરતી તથા ઓટ, સર્કય તેમજ મુખ્ય કરીને ચદ્રની પાણી 
પરતી ખે'ચાણુ શફિતથી થાય છે. ચદ્રમાં સર્ય ફરત 
પૃથ્વીની અતી ઘણુ। તજદીક હોવાથી, તે સર્ય કરતાં વધારે 
જોશથી પોાતાનુ' ગે'ચાણુ પાણી ઉપર ફરી શકે છે, અને તેથીજ 
ભરતી એઠ અવારનવાર થયા કરે છે. પૃથ્વીપર જેક જગાએ 
એક વખત ભરતી થાય, તે! તેજ જગાને સુમારે છ કલાક 
રહીને, પૃથ્વીની ધરોપરનતી ગતીને લીધે, એટ થશે, અને બીજ 
છ ફ્લાક વીતીઆ કેડે પાછી ભરતી થશે. 


એક દિવસે બપોરે બાર વાગે એક જગાગે ભરતી હોય, તો 
તેજ જગોખે સાંજે ૬ કલાકે અતે ૧૦ રૈ મીનીટે -આાટથાય છ; વળી 
પાછી રાતે ૧૨ કલાકે અતે ર્‌પ મીનીટે ત્યાં ભરતી થાય છે, તો 
બીજે દીને સવારનાં % કલાકે અતે ૩૭૨ મીનીટે ઓટ થાવ 
છે, તો પાછી તેજ બખેોરૈ ૧ર કલાકે ૫૦ મીતીટે ભરતી થાય છે, 

એ પ્રમાણે રજ ભરતી થવાનો વખત નજદીક ૫૦ મી- 
નીટ મોડ થયા ડરે છે, થવે એક ધદ્વિસે એક જગોએ ભરતી ૫૦ 
મીનીટ મોડી થાય, તે ૧૫ દિવસે આસરે ૧૨ કલાક મેડી 
થાય, અતે એડ મડિતે ૨૪ કલાક મોડી થાષ, એથી કરીને ૬૨ 
મહિનાની થોડ્સ તધીએ લગભગ -કસરખું પાણી રહે છે 

એ પ્રમાણે છ કલાક સુધી દરીવાનાં પાણી ચોકસ જગાએ 
ધીમે ધીમે ભરાય છે. જ્યારે ભરાઇ રે રહે છે, પ્યારે ભરતી થઇ 
ચુકેલી કહેવાય છે. ક્ર પાણી પુરતાં ભરાઇ રહે તેટલાં તો તે 
સાગરનાં ભાગની આજુખાજુએ લાગેલાં નદી નાળાંઓમાં 
વૈઠ છે, અને તેથી નદીઝોમાં ભરતી થયેલી કહેવાય છે. નદી 
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નનાળાં ચીકાર થવા પછી, પાણી પાછા ફેરવા માંડે છે. પ્રથમ 
દરીયાનાં પાણી ધટવા માંડી બીજા દશિયામાં ભરતી કરવા જય 
છે. પછી નદીઓનાં પાણી પેલ્લા ખાલી યતા દરીયામાં નનય છે, 
ગેટલે નદીઓમાં ઓઢ થતી કહેવાય છે. ખે પમાણે ૬ર રોજ 
બેવાર ભરતી ઓઢ થાય છે, 

હને જ્યારે ચર અને સર્ડ પૃથ્વીની એકજ બાજાએ એ- 
કડા થાય છે, (એઠલે જ્યારે ચાંદરાત થાય છે,) ત્યારે તેનાં સામાં 
બેચાણુને લીધે તે તરક મોટામાં મોટી ભરતી થાય છે; અને 
જેમ જેમ તેઓ વેગળા પડતા જેય છે, તેમ તેમ પાણી ઓછ 
"મેચાતા જય છે, તે છેક તેએ સાંભા સાંભી આવે છે, (જ્યારે 
પુનમ થઈ કહેવાય છે) ત્યારે પા%' ચદ્રતું એખલું છુટુ ખે'ચાન 
'ગુ થવાધી, તે તરફ મોંઢામાં મોટી ભરતી થાય છે. એમ મ્‌ 
હીનામાં બેવાર મોઠા જુવાળ, એડ ચાંદરાતે તથા બીજે પુતમે 
આવે છે. અને ચાંદરાત પછી તથા આગમજનાં આઠેક દિ- 
વમેો। ઉપર, જ્યારે ચદ્રમાં અધી પ્રકાશીત દીસે છે, ત્યારે તા - 
નામાં નાની એટ ખે વાર થાય છે. 

એવી રીતે કહેવાય છે તેમ, પાણી છઃથી ૪છ/%ઝી જઇ . 
ઓછા વધતાં નીરતર થયા કરે છે. 

હવે એક મહિને જેવી મેરી ભરતી થઇ તેવીજ પછીના 
મહી- એમાં થતી નથી, પણુ નાની મોટી થતી નય છે. ર૨ 
મી માચેની થોડોક વખત અગાઉ, અતે ૨૩મી સપટરેમ્બરની ચે 
૬૩ પછી, સવે અને ચદ પૃથ્વીના મધ્યભાગ ઉપર સામટું ખે” 
શ્ચાણુ કરતાં હોવાથી, વરસમાં બેવાર, વિધુપદ (મેષ સક્રાતી) અને 


૧૩૪ તરવાને। હુન્નર 


હરીષદ (તુલાસ'ક્રાતી) એ દીવસે, સર્વથી મોટામાં મે[ટી રેભ ખર- 
થ્તા ઉપર પથરાએ છે. 

પૃથ્વીના સધળોા ભાગ કઇ સપાટ હોતે! તથી. [કોઇ જગ 
ખાડાવાળી અતે ઢલાણુમાં આવેલી તો, કોધ્ઠ રેકરાવાળી અને 
ઊચાણુમાં આવેલી હોય છે. ટલાણુમાં પાણી ભરતાં જેટલેવાર 
લાગે તેધી વધારે વાર તેમાંથી પાછુ ખાલી થતાં લાગે, 
એ કારણુથી, અને વળી થ્વોકસ દિસા તરફતો. પવનનેઃ 
“ેશ, કૈસ્તાની હાલત અતે આકૃતિ, સાગરતી ઉ'ડાઇ અને વિ" 
સ્તાર વગેરેથી ભરતી એદઠનાં નીમેલા વખતમાં ખલલ પડે છે. 

ટુકાંમાં ત્યારે રોજ ભરતી તો મેવાર આવે છે, પણ્‌ તે 
નાની મોટી થતી થતી મહીનામાં ખેવાર મે!ી જુવાળ થાષ 
જે. દર્‌ મહિતે મોટી ભરતી તે! બેવાર આવે છે, પણુ તે ડાની 
એ્રોટી થતી થતી વરસમાં ખે વાર સવ્‌થી મોષામાં મોટી રેલ 
જેવી થાય છે. 


55. 
પ્રકરણ ૧૮મુ. 


દુખી જતા મનુશને શી રીતે ખચાવવે।, તથા તરતનાં 
દુબેલાની શી માવજત કરવી, 


હવે ખરેખરા તરનારામાં ખપ્યા ખરા. પણુ જરા વાંચે. 
તરવાનો હન્નર પાકેોઃશીખી રહ્યા પછી ન્યારે કાઈ ખીજ દુખી 
*/તા શખસને બચાવવાને શક્તિવાન થવુ હોય, તો હમેશાં ખુ- 


પકરણુ ૧૮મુ ૧૩૫ 


&, કપડાં સુદ્ધાં તરવાતી ટેવ રાખવી, અથવા કઇક ખોને 
હાથમાં લઇ્તે તરવાનો! મહાવરે। પાડવો. જે કે શરૂઆતમાં 
એમ કરવું મુસ્કેલ લામશે, પણુ પછી સહેલું જણાશે, અને 
આખરે તેનાં ધણા ફાયદા જણાશે, તેમ કરવા થકી ફાટેલાં તુઃ 
રેલ્ાં લુગૂઠાં કામે લગાડવાં. આમ ટેવ પાડવાથી, કદાચે દેખતી 
નજરે કોઇ પ્રસગ પડવે પાણીમાં તુટી પડવાતી જરર પડે તે 
સમય સુચકતા વાપડી, કપડાં સુદ્ધાં તેમ કરવાતે દીલમાં હી- 
મત રહે. કમકે જયારે તુરત ઉતરી પડવાનુ' કામ આવી પડે, 
ત્યારે જે દગલે પાટલુત કાઢવા ખુટ ઉતારવા અને કરતી દે1ડવ। 
બેસીએ તો! “તાતીર્યાક અઝએરાક આવરદે શવદ, મારેચુજદે મુ" 
જટ શવદ” વાળી વાતં બને. 


તમો આટલું બધુ શીખેલા છેએ એટલે દગલે।, પાઠલુન 
અખુટ, વગેરે પાણીમાં પડયા પછી, દીલપરથી કેમ ઉતારવુ, એ 
સહેલથી ધ્યાતમાં આવી શડશે. 


ડુબી જતા માણુસને શીરીતે ખચાવવે।. 


કીનારેથી, અથવા ખોટમાં ખેઠા બેઠા, અથવા તરતાં તરતાં, 
અથવા કે!ઇપણુ ઠેકાણ્‌થી, કેોઇપણુ સખસને, ડુખી જતી હાલત- 
માં પછાડા મારતે કેધ્રપણુ વખતે ન્નેવામાં આવે, તે। આંધળા 
ઉંઠની માફક એકદમ તેને બચાવવા પાછળ પાણીમાં ઝીપલાવ- 
વાની આગમજ સમય સુચકતા વાપરવાની જરૂર છે. કેમકે તેમ 
નહિ કરવાથી કેટલીક વખતે પેલા બચાવેનારતો જવ પણુ ને" 
ખમમાં આવી પડે છે, અને ધરમ કરતાં કરમ નડે છે. 


૧ડ૬ તરવાનેહુશર. 


ડુબતાની નજદીક કેમ જવુ. 


પહેલાં તો, જે વહેતાં પાણી હોય તે, પાણી કઇ તરક 
વહે છે તે જેવુ; એટલે ભરતી છે, કે એટ છે, કે ઊંચેથી વર- 
સાદનાં પાણીનો કાહારેા છે, અને તે કેટલે છે, તે નજરે તપા- 
સવુ, કેમકે પેલા તર% કેમ પહોંચવું તે સુજ પડે.” 

આગળ ભણાવ્યુ તે પ્રમાણે, પાણીનો ન્નેશ ધ્યાનમાં રા 
ખીને, એવી જગ્યાએથી ઝોકાવવુ, કે તેની નજદીક વધારે સ 
હેલા₹થી, વગર થાકવે, અતે તેની પુઠૅ પુઠે જઇ શકાય. તેની 
પીઠે પીટે”? જનુ, અતે તે ગભરાટમાં તમને વળગી પડે નહિં 
તેની ખુખ સાવચેતી રાખવી, પછી ન્ને ગમેફદમ વીરમાં પડીને 
તેને પાણીની સપારીપર ઊંચી કહાડવા જધશુ', તો આપણેજ 
તેનાં ભારે કરીને, તળીએ જવા કરીશું. તેથી આસ્તે રહીને 
પછવાડેથી, તેને ખાજુમાંથી, આપણા વધારે તાકાતવાળા હાથે 
પકડવો, કૈ જેથી તેતું મહાડું સપાટી ઉપર રાખી શકાય. અ 
ને ખીન્ન હાથે અને પગો વડે નર્થી તરીને, તેને આપથી 
અગાડી હડસેલતાં કિનારા તરમકૂ લાવવું, આમ કરવાથી, તે ત- 
મારા કોઇ પણુ અવયવને અડફી શકશે નહી', જેથી તમારી પે 
તાની હાલત જેખમમાં આવી ખડે. તે છતાં, કદાચ ગભશટમાં તમને 
વળગી પડે, તે તુરત દુબજઝી મારી જવી; ગમેટલે તે સપાટી ઉપર 
જવા થ#»ી તમને છેડી દેશે, તરનારાએએ અવાર નવાર દુ- 
કલાના જેવા ચાળા કરી એકેકને કિતારે લાવવાના તથા બીન્ન મા- 
વજતનાં અખતરા કરવાતો મહાવરો પાડવો. 
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તેને કિનારે કેમ લાવવે, 

ને તુરત વેળા તુમડાં વગેરે કાંઇ પણુ મદદગાર હલકી 
ચીજ મળે તા સાથે લઇ જવી, તહો તો, ખીન્ન આદમી કણેથીં 
ઉતાવળે મગાવી આપણું કામ કરવુ, પછી પાણીમાંજ તેને પૃષ્ક- 
' થાક આપુવી, અને સપાટી ઉપરજ તેનુ ડોમુ રાખીને, પુષ્ઠ" 
ળા આજ્ઞા આપવી, કે જેથી તેનો ગભરાટ નરમ પડે, અને 
આપણુને વળગીપડવાનાં કરતાં, આપણુતે જે!એ તેવી સગવડથી તેને 
રોર્વવાતું બની શકે તેમ કરવાના કહેણુ મુજખ ચાલે. તેનો ગા” 
ભરશાઠ નરમ પડયે, એટલે આપણે જુદી જુદી તરેહથી યાક ખર્ 
તા ખાતા તરીને તેને ઉપર પ્રમાણેજ આગળ હડસેલવું. આપશે# 
હાથ અવારતવાર ખદલતાં જવુ, તેમ છતાં જે આપણો હાથ 
ધણુ! ભરાઇ આવ્યો હોય, તો આપણા ખભા ઉપર તેના બન્ને, 
નાથે! પાછળથી વળગાડવા, અથવા બને તો, ગળામાં વીટાલવદ 
અને તેને પાછળથી લાત માર્યા કરવાને કહેવુ', કૈ જેથી આપણુ 
બને હાથે અને બન્ને પગો છુટધી કાંમ કરવાને શડતીવાન થાય” 
અને તે પણુ સપાટી ઉપરજ ડોકુ રાખી સહીસલામત આ" 
પણી પાછળ સાથે તણુતેો આવે. 


પણુ જે પ્રેધુએ આપધાત કરવાની છેવટતી ખુડકી મારી . 


હોય, કે જેથી નણી ન્નેઇને, પાણી પુષ્કળ પીધ લીધુ હોય, અને 
કેક્સાં (કુદરતી તુમડાં) પણુ પાણીધી ભરાઇ ગયા હાય, તો જરદ 
પણુ વખત ખોવા વગર જેમ બતે તેમ જલદીધી અલગરીતે તેં 
ને કિનારે લાવવો, અને પછી નીચલી હી કમતોથી તેને શુહ્ધોમહં 
લાવવાની વેતરેણુ કરવી. 


કાજ” 


૧૩૮ તરભાતો હુજ્ર, 


દુબેલાંની સ્થિતી-(1) તેની સધળી ચેતન શકિત યમ યદ 
ગયલી હોય છે. 
(૨) પાણીમાં રહેવાથી તેતુ શરીર થ'ડુ: પડી ગથેલુ' હોય છે. 
(53) ફેફસામાં પાણી ભરાયેલું હોય છે, 
(૪) તે ડહાડી નાંખવાની બીલકુલ શકિત તેન માં નથી, 
(પ) ઉંદયનેા ધબકારે બધ હોય છે, 
(૧) તે કારણ્‌થી લોહી પૂરતુ બ'ધ થયલુ હોય છે. 
તેથી, આવી સ્થિતિમાં તેને ધણા વખત રાખવામાં આવે 
તો, તેતી જીવવાની આશા વ્યર્થ સમજવી. તે।પણુ નીચ? હીફ” 
મતે! કામે લગાડવાથી કે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પણુ શદ્ધિમાં અ 
વેલાનાં દાખલા છે. માટે ધલાજો અજમાવવાને ચુકવું નહિ. 
દુબવાનુ સળ કારણુ, 
ગભરાંટ અને ગુગળાત છે. કઇ પણુ જનમથી તે મરણુ સધી 
હવાને ૬મ લીધા સિવાય જવી શકે નહિ'. જો આપણુ મોઢુ 
અંને નોક થેડે।કવાર બધ કરી રાખીશુ' તો જવને ગભરાટ થશે. 
તરતી વેળા પાણીની છોળ મોઢા સાથે અથડાવાથી, લાંખુ 
તરવાથી ધણીજ થાક લાગી હોય તેથી, આકર્‌ આવ્યુ હોય 
તેથી, કાંતીઆમાં વીતલાવાથી, ખડકે અથડાવાથી, સુર્વાળ, સાપ 
માછલી, વગેરેતો ખોટા કે ખરે ભય લાગવાથી, લુ લાગવાથી, 
વીજળીનો જેક લાગવાથી, સામસામી બાજુએથી આવતી જનેશ 
ભરી ખેરે વચ્ચે કચડાઇ જવાના ડરથી, અનણી જગ્યાએ 
એકાખેક આવી પડવાથો, પાણી અને આસમાન સીવાય ખીજીુ' 
કછુ નજરૈ નહિ પડવાથી, ગભરાટ થઇને શ્વાસોશ્વાસ છુટથી 


પમકરણુ ૧૮સુ. ૧૭ 


લેવામાં હરકત પડે છે, જેથી ચુમળાદ થાય છે, તેથી કવાને 
દમ લેવાને બદલે પાણી નાક વાટે અને મોઢાં વાટે પ્રવેશ થાય 
છે. એમે કરતાં કરતા ફેફસા પાણીથી ભરાય છે, ત્યારે માણુસ 
“ટુખ્યુ” એમ કહેવાય છે. % 

તેની “શાની એ કેન-્ડુબવા પછી તરત છાતી ભરેલી 
લાગે, શ્વાસ ઝડપથી ચાલે, અને ડચકાં આવવા માંડે, પછી 
શ્રાસ ઘોડો ખાંચે। નાંખીતે ચાલે, તે સાથે ફેર આવે, કાનમ 
અવાજ થાય, મેહાં ઉપર પણુ આવે, તરેહવાર સ્વપ્ના આવે, 
પછી ખેસુદ્ધિ થાય, અતે થાસ ચાલતે! તદત બધ થાષ, અને 
દમ બધ થયા પછી દીલતે। ધષકારે બેથી ચાર મીતીટ સુધી 
“રી રહીને, પછી અટકી જય. 

ઇલાજે--તેથી જેવા દુખેલાતે ઝીતારે લાવ્યા તેવાજ 
જરાપણુ વખત ખોયા વગર,-(૧) તેનાં ફેપ્સાંમાંથી પાય કા" 
વુ; પછી (૨) શ્વાસો શ્વાસ ચાલુ થાય, એવી તુરતાતુરત કો- 
રોશે। કરવી; પછી (૩) ગરમી આપવાનાં, અને લોહીનું ફરવુ 
ક શાંત કરવાનાં ઉપાયો યોજવા. 

ચેતવણી--તરત અતુભવી ડાડટરને ખોલલાવવે, ધાબળી» 
મરમ કપડાં મગાવવાં. એક કલાક સુધી ઇલાજે કરવા. એક સેન 
કડ પણુ ખોવી નહિ, તેને ગમે તેમ ઊંચક મેલ કરવું નહિ- 
પગો પકડી તેને ઉચકવેો। નહિ, પીપપર સુવાડી ફેક્સાંમાંત 
પાણી કાઢવા માટે ગખડાવવો નહિ. ખારો અને તેજખેો દીલે 
મસળવા નહિ. તબાગુને। ધુગમ। તેનાં દીલમાં પ્રવેશ કરવો નહિ 
તેતુ માથુ' અને ખભાં પગે કરતાં ઉચાં રહે તેમ પકડીને, તેને 
તાજી હુવાવાળા નજદીફનાં મફાનમાં લણ જવે।, 


૧૪૦ તરવાનો હુન્નર. 


(3) ઝફ્ેશ્્સામાંધી પાણી કાટવુ. 

પશ્સામાં હવા દાખલ થાય, તે આગમ તેમાંથી પાણી 
નીકળો જવુ જેધ્એ, તેમ કરવા માટે તેને જમીત તરષૂ મે! 
કરીતે સુવાડવે।. તેનાં કપાળ નીચે ઊસીકા દાખલ તેતો હાથ 
સુકવે।, તેને જમીનનાં એવા ભાગ ઊપેર સુવાડવે। કે, માથાંને! 
ભામ ધડ કરતાં ધણે તીચે। રહે. પછી તરત તેની છાતી ઊ- 
પર કેટલીકવાર દખબાણુ કરવુ', કે જેથી તેમાંથી પાણી ની- 
કળી શકે. 

(૨) કશ્રાસોશ્ષાસ ચાલુ થાય એવી કોશેશે। કરવી. 

નીયમ ૬. ખીમારતે શી રીતે સ્થિત આપવી. 

પહોળી સરખી સપાટી ઊપર ચતે। જુવાઇવો।. માથું ઉચુ અનેપગો 
નીચા રહેતેમ સહેજ ટલતી હાલતમાં સુકવે।. માથુ'અતે ખભાંને ઊ'ચા 
કરીને એક નાનાં કઠણુ ત#ીઆ ઉપર ટેકવેો, અથવા પહેરવાનાં 
કપડાં તો દુચે! કરીને, તેનાં બરડાની નીચે મુકે. ગળું, ગન 
રદન, કમર, છાતી વગેરેતી આસપાસથી સઘળાં તાંણી બાંધેકાં 
લુમડાં અથવા પટા ધીલા કરા, અતે કારી નાંખો અથવા 
કાપી કહાડે. 

નીયમ ૨. શ્વાસ નાળમાં હવા દાખલ થઇ શકે તેમ ફરવું* 

માહું અને તસકેરા સાફ કરે. મોહું ઉધાડે, તેની જ- 
ભ આગળ ખેશ્વો, અને ખેચેલીજ રહેવા દેએ. એક રબર- 
ની પરી જભ ઊપરથી હડપચીની નીચેથી લઇ બાંધવાથી ગન 
રજ સરશે. 

નીયમ ૩ન્ને. થાસ અદર ખેંચાએ તેમ કરવુ. તેર્તાં 


ત્રકરણુ ૧૮મુ ૧૪૧ 


માથા આગળ ખેસા. તેનાં હાથે, કેણીનાં સાંધા આગળર્થી 
પકડી, બન્ને ખાજીુએ ઊંચા કરી, ખે સેકડ સુધી તેમને ઉ'મો 
ખે'ચતા જનઝએો, આથી તાજી હવા પાસરાં ઊંચકાયાથી ફરેફ- 
સામાં ખેચાય છે. 


શ્નાસ પાછે! બહાર કૅઢાય તેમ કરવુ. 

તેનાં હાથો નીચે વાળી, કોણીએ અછી રતે ધીમેય! 
તચે, દાતીની બાજુની સામે, ખે સેક સુધી દખાવી શખે।. 
આધી ખરાબ હવા પાસરાં નીચે દબાયાને લીધે ફેફસાંમાં! 
ખાહુર નીકળે છે. 

ઉપલી હીલચાલે। ચાલુ રાખે, 

ઊષ્લી હીલયાલે અવારનવાર, ધીરજથી, ખતથી, એક 
મીનીટમાં પદર વખત કર્યી કરે, જ્યાંસૃધી એકદમ શ્વાસ લે- 
વાની કોશેશ થતી માલમ પડે. આથી ક્ેફ્સાંમાં કદરતી 
શ્વાસોશ્વાસથીં જેમ ફેરફાર થાય છે, તેમ હવાને આવુ 
નળ થાય છે. 

જ્યારે શ્વાસ લેવાની કોશેશે જણાઇ, ત્યારે ઉપલી ચાસ 
આપવાની હીલચાલે બંધ કરવી, અને નીચે પ્રમાણે ગરમી 
આપવાની, અને લોહીતુ' ફરવું, ચાલુ કરવાની કેોશેશે કરવાન 
ની અગાઉ શ્વાસ સારી પેઠે ચાલે તેવી ઉરકેરણી કરવી. 
નીયમ ૪થે શ્વાસોશ્વાસ સારે। ચાલે તેમ ઉસ્કેરણી કરવી, 

ઉપલે। ઇલાજ કરતી વખતે, છીંકણી વગેરેથી નસકોરાં 
ઉરકેરો. ગળામાં પીછાં વડે ગીલી ધાલેો, છાતી અતે ચહેરે; 


૧૪૨. તરવાને હુત્રર. 


જહુ જોરથી તીચેથી ઉપર મસળો. અવાર નવાર દ ડ' અને ગરમ 
પાણીતે ઉપર્‌ છાંટી, દીલ ગરમ ક્લાતલથી ખુમઘડસવું અને 
લાલ ચોળ કરવુ. 

જ્યારે શ્રાસોશ્વાસ ખાતરીથો સારે ચાલવાની તીશાવતી 
માલમ પડે કે, તેને ગરમ પાણીના ટબમાં મુકો, અને જ્યાં 
સુધી શરાસેશ્વાસ પુરતી રીતે સારી પેટે ચાલવા માંડે ત્યાં સુધી 
૩ુપર વણુન ઝીધેલી હાથોની હીલચાલે જરી રખો, વીસ વીસ 
સેક ડ શરીરતે ઉચકીને બેસાડેલી હાલતમાં લાવો. છાતી અને 
મોઢાં ઉપર ઠડા પાણીનાં કૂરકા મારો, અને નાક વાટે એમે।- 
નીયા પસાર ડરે. 

જો વીજળીનો સ'ચો તે વખત હાજર હોય તે।, કોઇ અ- 
નુભવી પાશે લગડાવવે।. 

(૩) ગરમી આપવાનાં અને લેહીતું ફરવુ ગ્મેક શાંત કર- 

વાનાં ઉપાયે. 

મૃદરતી રીતે શ્વાસોશ્વાસ ચાલવા માંડે ત્યાર પછી લે 
હીતું ફરવુ અતે, ગરમી આપવાની ઉસ્કેરણી કરવી. 

ખીમારતે ગરમ પધાખળીમાં લપેટ, અવયવોને ખુબ ન્ેર્થી 
ઉપર મસળો, નરમ પાણીથી, ફ્લાનલયી, ગરમ ૪૭, રૈતી વગે- 
શથી કાખની અદર દુટીમાં, હોજરીનાં ખાડામાં, પગનાં તળીયામાં 
સેક કરી ગરમી આપે, 

જ્યારે જદગી પાછી તાજી થયણ અને, જ્યારે ગળી ફાડાય 
એમ જણાયું, કે ગરમ પાણીની એક ચમચી, થોડો થોડે વાઇ 
ન, ગરમ પાણી અને.ભાંડી, અથવા કારી આપવી ન્ેઇએ. 


પ્રમ્રણુ ૧૮મુ ૧૪૭ 


ખીમારતે ખીછાનામાંજ રાખવો. અતે તે ઉધાઈ જય 
તેવા ધલાજે કરવા. 

જર્‌૨ પડવે છાતી ઉપર અતે ખભાંની નીચે રાધ્નાં મોઢાં 
*્લાસ્ટરો મારવાથી દુખીઆ થયેલો શ્વાસને ધણો આરામ મળે છે, 

“તર્‌નારની ત'દોરસતો.? 
પહેલુ' સુખ5્તે જતે નયો. હવે તરવાથી, ત દરેસ્તીમાં કેમ વધારે 

થાય, તે તપાસીએ, કેમકે તરીતે, એક કિતારેથી ખીજે કિનારે તે 
ગયા, ડુબતા બચ્યા, ડુબતાતે બચાવ્યા, અને પક તરતારમાં 
પૃણુ ખપ્યા, પણુ તે તરવાનું શીખ્યા તે કંઇ શીખી રહીનૅ 
ધેર ખેસવાને માટે નહિ, પણુ હરરોજ તીયમસર તે કસરત 
કરી, તદરેસ્તી નળવનવાને માટે, જેથી સુખશાંતીમાં વધારે 
કરવાતે માટે શીખ્યા એમ દરેક જણે સમજવુ જેઈએ, _ 

જે થોડાંક અદવાડીઆં સુવી, ચોકસ વખતમાં જેટલુ 
છેટું જેરથી તરાએ ગશ્મેટલુ, ૬૨ રોજ તયીજ કીધુ હોગખે તો, 
એક બે દીવસને ખાંચો નાખી તરવાથી, વણું વધારે છેટુ' તે 
લાજ વખતમાં તરાઇ શકાશે, 
ગમે ત્યારે ગમે ત્યાં, ગમે તેવી અનીયમીત રીતે તરવુ/ 
એ તદરેસ્તીને કૈટ્લુક તૃકશાનકારક છે, અવસ્ય કરીને, છા- 
તીતી બીમારીવાળાનં, માટે તદરેસ્તી નનળવીને, તરવાને 
લગતા લાભો મેળવવા હેૅ!ય તે આઠે આનાના પોસ્ટ સ્ટાંપ 
મોકલ્લી તેને લગતાં પુસ્તક “તરનારની તદરેસ્તી” માટે ના- 
મ જ્લદીથી તોધાવવુ. 


“ટુનીઆવાર માણુસની જ જાળે” 


આપણી જીદગીનો રસ્તો એક જળપ્રવાસ જેવો છે, જળ 
અવાસમાં વાદળાં, વાવ ભેડાં, તથા અતેક'.પ્રકારતા સકટા થ 


૧૪૪ તરવાનો! હુશર- 


થા કરે છે, જેયી વહાણુતી પ્રચિત થાય છે. વહાણુ મજખુત 
છે કે નહિ, તે તે સંફટતા વખતમાં જણાઇ આવે છે. 
આપણુ વહાણુ પાણીમાં ચાલે જે ખરૂ, પ્ણુ તેજ પાણું 
તેનામાં પ્રવેશ થનું નહીં જોઇએ, તહિ' તો વહાણુ દુખી જવા 
નો સભવ છે. તરનાર પુરૂષ આવા દાખલા જાંડ્રો જોઇતેન 
વિચારી રાકે છે કે, તે પોતે કામ, કોપ, લોભ, મોહ. મદ *ત્સ. 
ર, વગેરેનાં જુલ થાપનાં સંસારમાં મુસાફરી કરે છે ખરો, 
પણુ તેજ લોભ, લાલચ વગેરે તેનામાં પ્રવેશ થવુ' નછિ જે” 
છએ, નહિ તો તેતે પોતાતે તૃકશાત થવાનો સભવ છે. 

આ અતી અગતની બાબત, યુનાની #ીલસુંફોનાં અને મહા- 
(#મોએઓનાં વિચારોતે આધારે લખી છે. તેતી મૂળ મતલબ એ 
છે કે, આપણી દરેડ લાગણીને સખત કેમ કરવી કે જેથી ૬ની 
આમાંથી દુઃખતાં મૂળનો તાશ થાએ, અને આપણે ગમે એવી 
દુરદશામાં હોઇએ તો પણુ દરેક ચીજમાં સુખજ દેખાએ. આવા 
સત્વાદિક ગુણે સપાદન કરવા માટે, અદર દરશાવેલા કા- 
એદા કાનુન ,ઉપર એડદાીલથી, મડકમપણે અમલ ડરવા- 
નીજ જરર છે, જેઘી ગરીબ ભાઇઓ પૈસાની તગીને 
લીધે અથવા કે” રીતે પોતાને દુખીયા સમજતા હશે, અથવા 
કુદરતથીજ મમે એવા રજોગુણી કે તમો-ચુણી પણ્‌ હશે, તેખો- 
ને પણુ, ગરીખાધમાં પણુ, તવગરી પ્રાપ્ત થશે, અતે દરેક આસ 
માની સુલતાની અત થંડે કલેજે સહણુ કરવાની શતી આવશે. 
કિમત ર્‌।. ર મોકલો “દુર્ત આદાર માણુસની જન્નલો” માટે જઃ 
લદીથી નામ નોધાવવું. 
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જયોતિષ વિધા અથવા સષ્ટિ રચના ઝ'થ 
નામનુ 

૪૦૦થી વધુ સરૂાતુ, તરૈહુ તરેહુવાર્‌ જાતના ખુર ડુ. 
મા ૬૦ સિત્રે સાષનું, સુદ્નર બારડરે।, કડાં કાગલ તથા 
મજખુત પુઠાં શાથનુ' પુરેતક--- 

જેમાં લખો કરોડો દનીઆઓથી ખતેલી તમામ સૃછિ તથ! 
સયે મંડળની તમામ સમજ આપવાની બતતી કોશેશ ફીધી 
છે. સૂર્ય મંડળની સધળી દુનીઆએ પેઠે આપણી પૃથ્વી પણ 
સુરજ આસપાસ કેવી ૩૬૫ દિવસે એકવાર ફૂ્યોૌથી ઉનાળાની 
ટાઢની વગેરે મોસમ બને છે તે, તથા આપણી પૃથ્વીની અ- 
સપાસ આપણો ચ'દ્રમા એક મહીને ફ્યોથીતે જુદી જુદી બખતે 
જુદા જુદા તાના મોયા આકારમાં કેવો! ટ્રેખાય છે તે, તથા ચદ્ર 
સર્ય- ગૃહણે શાથી થાએ છે તે સધળુ તેમાં ધણીજ સેહૅલાઇથી 
સમજ પડે તેમ ચિત્રોની મદદ લધ! આપ્યું છે. વળી ભરતી 
ઓઢ થવાના કારણે, રાત દિવસતું હમેશાં લાંબા ટુકી થયા 
કરવુ, પૃથ્વીની ગતિઓ તથા ગોળાકાર વિષેની સાખીતીઓ, 
પુછડીઆ તારા, ખરતા તારા, રાશી મંડળના તારાતા જુમખાં, 
તથા આસમાનના તારા, સયે-ચદ્ર વગેરેના બ્યાત સધછીુ મન 
માનતી રીતે આવામાં આવ્યુ છે તે સાથે આપણી દુની*બા 
જેવી બીજી કેટલી અતે કેવડી મેઢી આપણી ખુલ્લી આંખે 
આસમાનપર દેખાતી દુતીઆઓ સુરજ આસપાસ ફેરે છે અને 


દં 


તેઞઝાની આસપાસ વળી કેટલા અતે કેવા મોઠા ચાંદો ઘશ્ચડ 
કરતા રાખેલા છે તે તેમજ તે દુતીઆએ। ઉપર શુ શુ ચીજની 
હૈયાતી મોઢાં માઠાં દુરખીનામાંથી જણાય છે તે સધળું બન્યુ 
તેટલું આપ્યું છે-દાખલા તરીકે હવે પછીની આવતી કેહેવાતી 
દુનીઆ નામે મંગળ ઉપર દવાનુ પદ દૂરી વળેલુ ઈં અને «યાં 
૬રીઆ સાગરે, નેહેરો સયોગી ભુમીએ વગેરે માણસની અકકલથી 
બનેલી ચીને છે; ત્યાં મોઢા ખ'ડે છે તેના બને બવે] ઉપર 
અરપના પદે! બંધાઇ જએ છે વળી ધડીમાં તે પીગળી જાગે 
છે; ત્યાં ઝાડ પાનો તથા વનસ્પતિ ઉગેલી છે ત્યાં પાનખર વગેરે 
રેહુઓ થતી માલમ પડે છે અને તેની આસપાસ ખે ચર ફેરતા 
થયા છે--આ વિદ્યાનો આવે। સપુણુંગ્રથ કોઇ દિવસે ગુજરાતીમાં 
પગટ થઝએલે નથી છુટક કીમત રૂ।૦ ૧॥ 

માત્ર ૧૦૦ નકલો ખાકી રેદી ગઇ છે જે સામતી લેનારને 
માત્ર૧) રૂપીઆમાં વેચીશું તે વીશે કેખશરે બરનેરજી પા, 
રેશાઇને દેશાધ ખુરશેડ#નાં આતશખેરામ આગળ નવસારી લ- 
ખવું એ માટે દરેક અગ્રેજી તથા ગુજરાતી ન્યુસપેષરોએ તમા 
' વીદ્ાનોએ અતિ ઉત્તમ અભિપ્રાયો આપ્યા છે જેતે જેઈએ તેણે 

મમાવી કેવા. 


પ 
 થાસશિક મન્નહ 
આંખાં હિડુસ્ધાંતમાં પકાયલુ ઘેરે ઘેરે માનીતું થઇ પડેલુ 
ધણાંક વિદ્વાન લેખ કોથી લખાયલુ' સહિત્ય-કાવ્ય-ટુન્નર- 
ક[રિગીરી વાતા-તવારીખ-સુસાફ્રી-નાટક હોસ્યરસ-ક 
રૃણારસ-વિરરસ ધ્મં-નીતિ-સદ્ગુણુ-નશ્યત વિગેરે-વિ 
ગેરે-વિગેરૈ-વિગેરે જેને જેવુ' વાંચવાનો શોખ 
હોય તેવી ગમત સાનવાલ્યી ખાખરાની મજાહે 
દરમાસે આ માસિક આપે છે. 
ખરીદો નાં તો વાંચો તો ખરા ! 
વાંચો નહી તો જૂએ તે! ખરા ! 
જૂએ નહીં તો સાંભળે તો ખરા |! 
પછી 
સાંભળશો એટલે જોવા ગમશે ! 
જોશી! એટલે વાંચવા ગમશે ! 
વાંચશો એટલે ખરીદવા ગમશી! 
વધુ 'ોલાસા માટે સારાખ એલ પાલમકોટ મેનેજી- 
ગ ડ્ોપ્રાયતર ઉપર તારદેવ સુબઇ લખવુ. 
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ઝોાહુરા--એકખગદાદી ખાનુની કાહાળી રચનાર સે- 

રાખ પાલમ કફોટ-કપડાતાં પુડાંના પુસ્તકમાં આના ૧ઝુ 

આગમજથી થયલા ૧૬૦૫ ઘરાકે।ના નામની ટીપ સાથે જે 

વીદવાનેએ તેને પ્રથમ વાંચીને વીચારો આાપ્યા છે તે સ- 

મળાં પત્રોના સમાવેરા સાથે કુટુંબોમાં ઝુરસદે વાંચવા જંગ 

આ સાદી રસીલી વાતાની ૨૧૦૦ નકલે। બહાર _પાડી છે. 
રચનાર સેરા? લોટ ષાલસ કોટ :- 

ઠો. માસીક મજહુ મફરીસ-તારદેવ મુંબાઈ 


જ 
એન. એફ. દાવશ ખુકડોપો. 
ઉપલી ડીપોમાંથી સરવે જાતની સ્ઝુલ તેમજ કેલેજની 
તથા વાજીત્ર શિખવાની ચાપડીએ પણુ હમેશાં મલશે. 
રમણુ સુદરી ત્રણુ ભાગમાં સાથે તથા મેસમેરીઝેમ ચોત્રે 
વાલી ખે ચોપડીઓ સાથે લેનારતે .** ૬-૧૦-૦ 
_“ફ્રેશનની ફીશીયારી અથવા રીતની ભીખના વેપટટી પારસી 


સસારી વાતા 9... ૦-૧૪-૦ 
ષોડાની માજત ૦ ૧-- ૦-૦ 
ટીપુ સુલતાન "*# રૈ- ૬-૦ 


ગરીંભાઇમાં તવગરી અતી રસીલી વાઊ .».. ૧- ૦-૦ 
હાંશગ બાગ આંપણેો સુધારો આપણુને ક્યા 


ધસડે છે #ક૦ જે-- #ન૦-૦૪ 
ગુલ્ી ગરીબ ૧% ભાગમા સાથે ..- જ- ૮-૦ 
એશીઆની સદગુણી બાનુએ .** ૧- ૮-૦ 
ચુતાતી તેબળ હ%ીમુ ૦૦ ૦: ૪-૦ 
જગખારી ભાષા ક: છેક મઝા 
રસીક વાતા સગ્રદ ભાગ યલે ક હન 
લાર્ડ ચેસતર'ીલડે પોતાના ખેઠાને 

આપેલી નસીહત **૦ ૦ન્‍-૧ર્‌--૦ 


હારમોતીઅમ ગાઇડ ખે ભાગ, દરેકનાં **- ૦-૧૦-૦ 
એન એફ [દાવર આુકકોપો. 
 ખૂલખારવી રોડ મુબઈ 
''છપલ્લી જાહેર ખ મરેમાંની કેઇબી ચીજ માસિકનાં મેનેજરને 
લખ્યાથી મલી શકશે. 


